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18188:- 


978-9937-9019-0-1 ༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པོད་༼༩ ཝ་༽བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
 ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར། 


༡༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བྷ་ཝི་ལྷའི་གསུང་། ༡ ˆ ༧ 

༢༽ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོཿ འི་སྒོ་འབྱེད་ཚར་ཆེན་གསུང་། @ ” ༥༦ 
༣༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འགྲེལ་དང་། ༥༧ ~ ༦ 
༤༽ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གསུང་ངག་ལམ་ གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་གཉིས ་སྡེ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། ༦༧ ¬” ༦ 
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༥༽ ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བདག་ཆེན་གསུང་། 

༦༽ ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་དང་། 

༧༽ ཁྲིད་བསྡུས་པ་གསོལ་འདེབས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང། 

༽ ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་གསུང་། 

༩༽ ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་། 


.27%265. 


༡༠༽ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཚར་ཆེན་གསུང་། 


༩༧ ~ ༡༡༤ 
༡༡༥ ” ༡༢༣ 
༡༢༥ ” ༡༣༢ 
༡༣༣ " ༡༣༦ 
༡༣༧ ” ༡༤༡ 
༡༦༣ ” ༡༩ 






























































༄༅། 


།༡༡༽ སློབ་བཤད་ལུགས་ཀྱི་མཐཱལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེསཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་། 
༡༢༽ ལམ་ཟབ་བླ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བློ་གཏེར་གསུང་། 
༡༣༽ ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་།..གསར་བཅུག 
༡༤༽ མཆྦལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བ: ས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གསུང་། | / / 
ཁུ ག་ག་རིནོ་ཆ་བས་འྲགས་ དར་བཅས་པའྱ་བན བཆུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་གནས་སྦྱརམབྲག་ཕུགཔའིགསུངཁ་སྐང་དང་བཅས་པ། ༢༥༧ * ༢༦༣ ཡང་། ལམ་ 
འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། .༩་སྐོང་མི་འདྲ། 


༡༢༣ " ༡༩༤ 
༡༦༥ ˆ" ༢༡༩ 
༢༢༡ ˆ~ ༢༤༠ 
༢༤༡ " ༢༥༦ 
༢༥༥ ” ༢༧༠ 
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༡༦༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམ་དག་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ༢༧༡ * ༢༧༥ ཡང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། „༩་སྐོང་མི་འདྲ། 

༡༧༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཚར་ཆེན་གསུང་ཁག་གཉིས། .ཀསྐོང་བརྒྱུ་པམི་འདྲ་བ་ཁག་གཉིས། ༢༡༡ ༢༩༣ ཡང་། 

༡༤༽ ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ་དང་། 

༡༩༽ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་གཉིས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་གསུང་། 

༢༠༽ ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་རྩི་བཅུད་ལེན་པའི་སྦྲང་སྐད་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་གསུང་། གསར་དུ་བཅུག 


༢༧༧ - ༢༢༠ 
༢༩༥ ˆ ༣༡༠ 
༣༡༡ ” ༣༢༢ 
༣༣༩༦ ”" ༤༠༡ 
༤༠༣ ” ༤༡༠ 
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༄༅། 





།༢༡༽ ཝོ་བོང་ཁག་གཉིས་རྱིའཁནོ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་གྱེ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་བླ་བརྒྱུད་ཕུན་ཚོགས་ཕོ་བྲང་གི་འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་བདག་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་བ། ༤༡༡ ” ༤༡༦ 


༢༢༽ ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་དང་། ༤༡༧ ˆ ༤༣༤ བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གསུང་། ༤༣༤ ” ༤༤༠ བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། 
༤༤༠ ” ༤༤༣ བླ་མ་རིགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། ༤༤༣ ˆ ༤༤༩ གསོལ་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུང་། 

༢༣༽ བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བེའུ་བུམ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལ་གང་ཟག་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་བརྒྱད་ལས། ༤༥༣ " དང་པྱོ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ས་པར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཟིན་བྲིས། ༤༥༦ ˆ ༤༦ གཉིས་པ་ལས་བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་སྤྱན་ 
ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས། ༤༦༡ ˆ ༤༥༦ གསུམ་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ། ༤༦༨ * ༤༧༣ བཞི་པ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 


༤༤༩ ˆ ༤༥༢ 
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ལྡན་ལ་གསོལ་འདེབས་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེས་མཛད་པ། ༤༧༣ - ༤༧༧ ལྔ་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༧༧ ” ༤༧༨ དྲུག་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཐར་རྩེ་ནས་བྲང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་ 
པ། ༤༧༨ ་* ༤༢༩ བདུན་པ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༢༡ "” ༤༢ བརྒྱད་པ་མཐའ་དྱོད་དང་གསོལ་འདེབས་ 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བསྙེན་ཐབས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་བཅས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༈ སྐབས་སུ་བབས་པ་ལྷག་མར་ལུས་པ། མང་ཐོས་གསུང་། 
༢༤༽ གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁོག་ཕུབ་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ། ༥༠༣ ༥༢༧ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗེད་ཐོ་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་དཀྱུས་སུ་བྲིས་པར་མ་བྱས་པ། ༥༢༧ * ༥༣༠ ལམ་འབྲས་ཁྲིད་དཔེ་གནད་དྲིལ་བའི་ 


༤༢༨༨ ”" ༥༠༢ 
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།ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ། ༥༣༠ ” ༥༤༢ གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཟླ་བའི་ཐིག་ཕྲེང་གི་ 
སལ་བྱེད་སློབ་བཤད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། ༥༤༢ " ༥༢༨༣ མན་ངག་གསལ་བྱེད་ལས་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན། 


༢༥༽ བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསུང་ངག་བེའུ་བུམ། 
ཞ༦༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམིགས་པའི་ཐབ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་། ༡༡ 


༢༧༽ ལམ་དུས་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་གཏམ་བཟང་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་གསུང་བཅས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། 
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༄༅། །ླབ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པདྩ་བི་ཤིཀ བོད་སྐད་དུ། བླམ་ལྔ་བཅུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དེ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། །མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྗེ 
ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་ 
མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
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ཕྱུ 





༄༅། །པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །གདན་བསྟབས་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་བྱ་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། ། 
བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམས་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་ནས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་ ” 
འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ 





དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་དུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
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པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོནབློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླམལ་ནི་གུས་བཅས་ཡོན། །རྗེས་སུ་ 


མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སྤྲོབ་དཔོན་ནི། །སྦྱནམིན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བརྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
གང་ཕྱིར་བསྐུལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་ཆྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་ _ 
འབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཐད་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིདའོང་གང་དང་གང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། །དེ་དང་དེནི་བླ་མར་སྦྱིན། །དེ་བྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུབྱིནཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེབྱིན་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིགས་འདྲའི་སྡིག་ 








འཇིགས་པས། །གྲིབ་མའང་བགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྦམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །བགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་པ། །མི་ནུས་དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནེ་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་ 


་བཞིན། །བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་ ། 


བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །མལ་སྙན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་དཔྱངས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞག་སྙེ་བར་མི་བྱའོ། །བླུ་མ་དག་ནི་ 
ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྔང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་རྐྱོང་བ་ནི། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ པ 
ཐོབ་ན་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་དྲང་མི་བྱ། །རྐང་པ་བཀྲུ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་ 





འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔར་ལྡན་པས་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་ 
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བརྗོད་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བཟླས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་ 


དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །མཉན་སོགས་འདོད་ལ་གསོལ་གསུམ་གདབ། །བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ 
ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་ 
འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེ་སོགས་ལས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་ 
མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་འབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་པ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་ 





བར་བྱ། །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་གྱུར་པ་དང་། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤུན་གྱི་རང་སྤྱོད་ལས་འདས་པ། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བར་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ 


༦ 
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༄༅། །ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ལྡན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །འདིར་མང་སྨྲ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བར་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་སྤྱད། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ 
ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། །བ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ 







































































༄༅། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ 
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ད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་གློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཕྩག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཇྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཅོད་པར་ནོར་བུས་ལན་བརྒྱར་གཏུགས་པའི་བྷ་ཝི་ལྷ། །ཞེས་གྲགས་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་གང་དེས་འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་བརྩམས་སྐྱེ་རྒུའི་རྩ་ལག་ 
མཆོག་གྱུར་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་བྱུང་འདི། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དབྱོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉན་པར་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
















































































༄༅། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དྷེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཝི་ལྷའམ། ལྷ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་པརྗིཏ་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཇི་བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་བླ་མ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། བླ་ 
མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་སཾ་སྟྲ་ཏའི་སྐད་དུ་གུ་རུ་ཞེས་པ་ལྕི་བའམ་གནོན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྕི་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་གནོན་པར་ནུས་པའམ། ཡང་ན་གུ་ཧྱྱ་ནི་ ` 
གསང་བ། རུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གསང་བའི་རང་བཞིན་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན། གུ་ཌ་ནི་ཡོན་ཏན། རུ་ཙི་ནི་ཚོགས་ཏེ་ཡོན་ཏནྷ་གྱི་ཚོགས་མངའ་བའོ། །ཡང་ན་ཁོང་གི་ཨཱའི་སྒྲ་ལས་ཨཱཏྟ་ར་ནི་མཐོ་བ་སྟེ། གོང་མའམ་སྟེང་མ་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་ 





སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་གི་གདན་པདྨོ་ལ་བཏུད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚུལ་ལམ་ཐབས་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ལས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་གང་གི་ 
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དོན་དུ་ན། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱརྡརྗའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤཱིནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་སམ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེརྡོ་རྗེ་ནི་ 
སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་རག་ལས་པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔོན་བྱུང་བྷ་མི་ལྷ་དང་རྗེས་འཇུག་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་ - 
བྱེད་ཅེ་ན དེབསྟེན་པནིདྲིམེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། མདོར་བ ས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉུན་ན་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་ པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱའོ། །གང་ཉན་ན་གང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་ཐབས་འདི་ནིའོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་དྲིན་ལས་ངས་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 





ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། གསང་བ་འདུས་པ། རྡོརྗེ་གུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་ཅེས་པའོ། ། 
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༄༅། །འོན་རྒྱུད་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱུད་དེ་དག་ན་ཡོད་མོད་ནའང་། ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོར་ཡོད་པས་འདིར་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ནས་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློས་སྐྱོན་སྤངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟེན་པ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྟག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་ཏེ་ 
བླང་དོར་བྱ་བ། གཞན་ངན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བཟློག་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་འཐད་པ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མཆོག་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ 


འ.¬ཆ ¬ ༢3.2¬འ༨-འ༨-_ 6. 
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ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་བཟོསམ་བསླད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 








13 






































བ 
.249༦ུ།ཿཅི9ཚོ)998.25 15 91589 








པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་། ཕྱི་དྲོའི་ ཐུན་མཚམས ་གསུམ་ དུ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་ ནས་ནི་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེའང་ 
དཔལ གསང་བ 'འདུས་པའི་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ ་བདུན་པ་ལས། རིགས ཀྱི་བུ་མདོར་ བསྟན་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས་ ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ སྙེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ དེ་ དག ་ཐམས་ ཅད་ ་དུས་གསུམ་ དུ་ལྷགས་ ནས་ 
སློབ་ དཔོན་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ ཡང་དག་ ་པར་མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་: ཀྱི་ཞིང་དེ་ དང་དེར་འགྲོ་ཞི །ཞིང་ངག་ རྡོ་རྗེའི ་ཡི་གེའང་འདི་ སྐད་འབྱིན་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་རྱུར་པ་ ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ ཅག: རྣམས: ཀྱི་ཕ་ དང་ མ། །ཞེས་ང དང་། དཔལ་ དོན་ དུམ་ བཅེ ཅན་པ ལུས། དེ་ནི་བ མ་ མདཔལ་ དེེབླ་མ་དཔལ་གཞན་མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་ 'བཞུགས་སངས་ རྒྱས་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ེ ་ཆེའི་ ཊི་ཀརརྒྱད་སྡེའི དགོངས་ ་པ་སོ་ཿ སོར་བཤད། ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ བར་བཞུགས ་ནའང་། འདིར་དོན་ དྲིལ་ པ་ནས་ བཤད་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ ཆོས་ཞུ་བའི་ སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་ ་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་སྤྱི སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དྭང་བས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཅེས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་ 












































ད་ 


༄༅། །བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མར་འོས་པ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ ས་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅོས་མམ་ཡིན་པའི་དད་བས་དམན་པའི་ཞབས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྤྱི་བོས་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་གམ་སྙམ་ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མརྫལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའམ་སྙམ་ན། མི་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་ 
སོགས་མདུན་བདར་ནས། །གརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མར་འོས་པ་ཁྱིམ་པའམ། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་གསར་བུ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ 
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དང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་འགྲོ་བ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྐང་པ་ 
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ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ། འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་དགེ་སློང་རྒན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ངན་པ་དུ་མ་གསོག་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་བདར་བ་ 
སྟེ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། བླ་མར་འོས་པ་དེ་ལབློས་ཕྱག་བྱའོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་དགག་བྱ་དེ་དག་གདན་ལོག་ཏུ་འདུག་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་བཉིད་དོ། །འོ་ན་བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགོས་སམ་ 
སྙམ་ན། གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྙེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་མིན་པའི་ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 
དང་། བཤང་གཅི་ཕྱགས་པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་སྟེ་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བརྟལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དེས་ཀུན་བྱའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་རང་གི་གདན་བསྟབ་པ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། དེའེ་དོན་གྱི་བྱ་ 





བ་བཞེད་དགོངས་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆཱལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །འདི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་མི་བྱ་བི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ཉིད་ལས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་། ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྨང་། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གདོད་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཕོག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འདི་བཤད་པར་འོག་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩོད་སྤོང་གི་ཚུལ་དུ་གསུང་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་དབེན་པར་སོང་ནས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ངན་གྱུར་དམན་གྱུར་སློབ་མ་ནི། །རང་བུ་ཡིན་ཡང་ 
གཞན་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟེན་པལས་དྲུང་དུ་ནམ་ཡང་གཞག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམྲི་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཏུའང་། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང་། །བེངས་པས་ 
བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་གསུངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོནྭ་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའིགྲེལ་ཚུལ་ཐདད་དུ་སྣང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ནས་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་རམ། བརྟགས་ནས་བྱེད་སྙམ་ 
ན། བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་མངོན་ཤེས། འབྲིང་རིག་ཤེས། ཐ་མ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
དེའང་གང་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པ་དང་། ནོད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ཞུས་གོང་དུ་དང་པོར་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བྱ་བར་ 


















































༄༅། །འོས་མི་འོས་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་འབྲེལ་པ་བྱས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པས་བླ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་དགཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲུང་བར་མི་ 
ནུས་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བརྟག་དགོས་ལ། བརྟགས་པའི་ཚེ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེངྒའི་ 
འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས་དེང་སང་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་འཆད་པ་དང་ཞུ་བ་ལ་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགག་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ། དང་པོ་བླ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་བླ་མར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལྡན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ 
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སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡེ་མེད་པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་འཕྲལ་དུ་མནར་སེམས་པའོ། །གདུག་པ་ནི་ཁྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འཁོན་འཛིན་དམ་པའོ། །ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའོ། །ཆྔགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ཞེན་པའོ། །མ་བསྔམས་པ་ནི་བག་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ལྷོད་པར་འཇུག་པའོ། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཨཱཏྨ་ནའི་སྒྲ་ལས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱ་བའམ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་ངོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་བྱེད་པ་ བུ 
སོ་གཉིས་པ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ནི་བླ་མར་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། * 
བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྲ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའང་བརྟན་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གཡེང་བས་མི་འཕྲོག་པས་མི་འཚུབ་པའོ། །དུལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 





པའོ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་འབྱེད་པའི་དབང་པོ་གསལ་བའོ། །བཟོང ལྡན་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སེམས་མི་སྐྱོ་བའོ། །དྲང་བ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ངོས་ནས་བསྟན་ 
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° ༄༅། ལར གཡོ་སྒྱུ་ནི་དགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཡོ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གྱ་གྱུའི་སྒོ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྱུ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མེད་པའོ། །དྲང་བ་ནི་དེ་ 
གཉིས་ལས་བཟློག་པའོ།། ༈ : །།གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་དམིགས། གུས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ 
ནི། སྔགས་དང: ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པས་བླ་མའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཤེས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་འཆད་པའི་ཐབས་མཐའ་དྲུག་དང་ པབ 
གདམས་ངག་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པས་མཁས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་ 
ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་དེཉིད་བཅུ་དང་། ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྟངས་སྟབས་སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་ 
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དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། གུར་གྱི་དགོངས་པཌོམྦི་པས་དེ་ཉིད་བཅུ་པར། སྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་ཟློས་གར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བྱཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་བར་གྱི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་ པ་ 
པ། མདུན་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་དུལ་བ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བག་མེད་དུ་མི་ 
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༄༅། །འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་པས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པམ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱོན་མཉམ་པ་དང་། སྱོན་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བླ་མར་གཟུང་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྡོརྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ཡང་དག་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ངེས་པར་འགྲུབ། །དལ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྤྱད། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་ 
སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་སྤྱོད་རིམ་པར་གུས་པ་དང་། །གཟུགས་ལྡན་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པའོ། །སྔགས་དང་ལུས་ 
སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བླ་མར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། ཀྱ་རྡོརྗའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་འདོད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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འགྲོ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་གི: ལ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ། མི་ལྡན་ན་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ 
བྱས་ལ་དེ་འདྲའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མ་རྙེད་ནའང་ནམ་ ག་དེ་འདྲའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་ཞིང་སློབ་ 
མའི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་ལ་ལྡན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པའི་འདབ་ཆགས་བཞིན། །གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རང་དབང་དང་བྲལ་ཞིང་། །གནས་དེར་འདོད་པ་ °“ 
སྟེར་བར་མི་ནུས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཟིན་པ་དུ་མ་མཐོང་། །བླུན་པོ་ཕལ་ཆེར་གཞི་མདོའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གཞན་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དོན་གཉེར་ལྟར། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཅན་འབའ་ 
ཞིག་སྙིང་ནས་འདོད། །ལོང་བ་མུན་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། །འགའ་ཞིག་རྨོངས་པའི་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཀྱི་ཧུད་དེང་སང་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པཏཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དཔྱོད་ལྡན་ཐར་པ་དོན་ 
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༄༅། །གཉེར་རྣམས། །བརྟག་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །འདྲི་ཕི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །ཚུལ་འདི་བླང་དོར་ཞིབ་མོས་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་ལ་བརྙས་པས་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམིགས་དངོས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཆནས་མི་བརྙས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཉེས་དམིགས་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་མགོན་ 
ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེས་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་མགོན་པོ་སྔར་བཤད་པའི་བསྟེན་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྙས་པ་སྟེ་འདི་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་བརྙས་ཤིང་ངག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་རིང་པོའི་བར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ 
འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །དེའང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བདག་ཉིད་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་བསམ་བཞིན་དུ་བརྙས་སྨོད་བྱས་ནའོ། །གང་གིས་བྱས་པས་ཞེ་ན། དེའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སློབ་མས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པར་འགྱུར་བས་སོ། རྡོ་རྗེ 
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སློབ་དཔོན་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། པ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྙས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པས་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ན། །ཡམས་དང་ 
འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའའགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་ _ 
དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་དེ་ཡམས་ལ་སོགས་པས་བཏབ་ནས་སམྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཡམས་ནི་རིམས་ལས་གཞན་པའི་འགོ་ནད་མི་བཟད་པའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྟེ་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ལས་ པ 
གཞན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོས་གནོད་པའོ། །ནད་ནི་ཡམས་རིམས་མ་ཡིན་པའི་གློ་ནད་དང་། ཁྲག་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའོ། །རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོར་མི་རུང་བའོ། །དུག་ནི་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མི་བཟད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མེ་དང་། སྦྲལ་གདུག་སྟེ་དུག་སྦྲུལ་དང་། ཆུ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། ཆོམ་རྐུན་པོ་ 





















































ཐ ༄༅། །དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་འཁོར་གདོན་དང་། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བས་བསད་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུགས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པ་སྟེ་སུན་དབྱུང་བར་དུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་དེ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བར་འཚེད་ ཟླ 
ཅིང་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟུན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དམྱལ་ 
¦ བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ཞེས་གྲགས་ཤིང། མདོ་ལས་མནར་མེད་དེ། དེ་ལས་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེས་གླེགས་བམ་དུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དག་གི་ 


ཝབ ཧི 



























































.2:/2ཏ9. ཡྱུལ་ཆིཿཚ།999¥98ཇ9?99 


གསུང་ལས་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྲ་རྡོརྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་དགོས་པར་ཡང་དགཔ་སྟེ་བསླུ་མེད་དུ་བཤད་དེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ལྡན་བླ་མར་བྱས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ 


ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལས་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 


གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་ལ། སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དེས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ 











ཅིང་། །སྐྱེ་བོས་བླ་མ་སྨོད་པ་ན། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་གང་། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འོན་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་འགྲོ། ། 
གཡོ་དང་སྒྱུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྫུན་གྱིས་མི་ནུས་སྨྲ་བ་ལ། །བོང་སྐམ་མཛེ་ནད་ཚན་པོ་ཅན། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ པ 






































ན་དང 








༄༅། །དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ངན་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇུག་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་ལམ་ཐབ་མོ་བསྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡ་ང་བའི་སྒོ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། དེཡི་རྒྱད་ཀུན་སྒྲབ་པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ 
ལེགས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ 
ཡོད་པའི་ཆ་ནས་མི་བྱརས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པར། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 


༢༩༢༡-༡༢-༡༢ 


མྱངས་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་བས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཏེ་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་མཁས་པ་པའྲི་ཏ་དེ་མིན་ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་ 
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སྤྱོམས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ངོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྦེད་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱཱ་ལི་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། གཅིག་ལའང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལ་རང་གིས་སྨོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞན་སྨོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོ་ལས་བྱེད་པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། | _ 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། དེཉིད་མི་སྲུང་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ངན་པ་གཏུམ་པོ་བླུན་ཆེན་དེ། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲུང་བར། །མདུང་ལ་སོགས་པའི་ ཁོ 
མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བྱེད་པ་གསོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།སུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་གུས་བྱས་ཡོན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་ 


ས་པ་པ 


རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་བཞེད་པའི་ཡོན་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དབུལ་བར་ 









































བིང 


>® 


།བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞི་སྟེ་སླན་ཆད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་ཞིང་ཞེས་པའི་ཚིགས་གིས་བླ་མ་ལ་སྔར་བརྙས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་སུའང་ 


༄༅། 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།སྐྱི་དོན་བཞི་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་དངོས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྒྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུངམ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ན། ། 


བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་འདུ་ཤེས་ 

ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཏེ། རང་ ་དམ་ཚིག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་དཀའ་བཟློས་མི་ཐོང་ཞིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། རང་གི་སྲོག་ཀྱང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཐང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་དག་གིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་ 
ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་པོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་རིང་ཚུན་ཆོད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་སྐད་ཞུ་ 
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བ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་རང་གི་སྲོག་ཚུན་ཆད་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞུགས་ 
པ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་དཀ།༣་བའི་སངས་རྒྱས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པས་སོ། །སུ་ལ་སྟེར་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བརྟུལ་བ་རབ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལའོ། །བརྩོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མཆོག་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྟེར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། དདང་པོ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
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༄༅། །འདྲ། །མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དང་དེནི་བླ་མར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 
པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ ཁེ 
ནར་མ་ཟད་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལའང་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཚོགས་གསག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་ པ 
གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་པ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། །ི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ 
ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་མ་ཕུལ་ལམ། །ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་གཉིས་སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པ་ནི་གང་ཐོབ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་ཟད་པ་མེད་ 
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པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། ེཉིད་འདོད་པའི་སློབ་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཡོན་གང་དང་གང་ཡིཊན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམསཉིད་ནེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྲེད་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། གང་དང་གང་ཞིག་བསྡུས་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེཉིད་བླ་མར་དབུལ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུསྦྱིན་པཉིད་དུ་འགྱུར། །དེཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུར་སྙམ་ན། བླམ་དེ་ལ་རྟག་ཏུསྦྱིན་པ་སྟེ་མཆོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱིརྒྱད་ལ་ཐོབ་པཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ 
ལ་བྱིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྷེལྟ་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ 








ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཤིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམསམ་བྱས་ཤིང་། ། 





















































༢ ༄༅། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །གསུམཔ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟུན་པ་ནི། དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་ལ། དེ་བས་ན་སློབ་མ་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་ 
བརླན་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆག་མེད་དུ་བསྔོ་བའི་གཏོང་བ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་དང་ད༡འ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་དེེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་བརྟག་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མར་འདི་ལྟར་ 
བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བུ་ན་ཆ་ཐུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ བྱ 
སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་བརྒྱའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ ” 
གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེང་སང་གི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ 





སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་སྔོམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་འདས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོས་ནས་བརྟགས་ནས་དད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོན་པྲ་མོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ལཾ །ལྔ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱ་བ་དང་ ཁཾ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། འགོམ་པར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བར་མི་བ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་མི་ནུས་ན་ཚིག་གི་ལན་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ ” 
ཡིན་པའི་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་པའི། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལཱམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ 











དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བརྫིས་པས་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་པར་འབྱུང་ལ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ 
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རབ་ཏུ་འཇིགས་པས་གྲིབ་མ་ཙམ་ལའང་མི་འགོམ་ན། ལྷམ་དང་བཞུགས་སྟན་དང་། ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གོམས་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ 
ལས། དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་མི་འགོམ་སྟེ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་སྡིག་པ་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞི་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མའི་གདུགས་དང་གྲིབ་མ་དང་། །ཕྱག་ལྷམ་སྟན་དང་སྔས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ཆེན་གང་ཞིག་འགོམ་བྱེད་ན། །དེནི་མི་རྣམས་སྡུ་གྲིར་ལྟུང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་མལ་སྟན་། „ 
དང་། །ལྷུམ་དང་རྟ་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་དམ་དཔལ་ལས་རིང་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་དུ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་འོག་ནས་འཇུག་པར་བསམ་མོ།། །།གཉིས་པ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་ཉན། །རིག་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ླ་མའི་བཀའ་ 
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༄༅། །ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྭ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མའི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་དེ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གཟུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ལོ་བྱེད་ 
ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉན་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འོ་ནྭ་བླ་མས་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་དགོས་སམ་སྙམ་ན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆནས་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཡེ་མི་ཐེག་པ་ཁུར་བསྐུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་པ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་མེ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མི་དགེའི་ལས་སྦྱོར་ཚིག་དག་ལས། །འདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་སྙོམས་གཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོས། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་བཏང་སྙོམས་ 


སྐུ གཞག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མ་དད་པ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་མ་གཏོགས་བླ་མས་བཀའ་ཅི་དང་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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-འ༠ལྱི་ྱརུཿཿའི་འཁ།ཉཉ༦ ཡུ9ེ9399 








ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་། མིའི་རྟེན་དང་། དེའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་མའང་བླ་མའི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། གུར་ལས། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་བསམ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་ 
འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྦྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བྱོན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ །།གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཕོངས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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༄༅། །མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་ 
གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེད་པས་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའང་བླ་མའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་གཞག་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
བྱའོ། །བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་གུས་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། དེའི་སྡུག་པ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དེའི་འཁོར་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གཉེན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལན་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།། ལྟ །།གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མལ་སྙན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྙན་ལ་རྐང་འཇོག་སྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞག་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ 
ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
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སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མདུན་དུ་མི་རིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་དག་མི་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་མི་བྱ་ན། མལ་སྟན་ནས་རྩོད་པར་སྨྲ་བའི་བར་འདི་དག་གོ །དེ་ལ་སྟན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སྔོན་ཏེ་མདུན་དུ་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་བ་སྟེ་ཞར་ལཞྭ་གྱོན་པ་དང་། བླ་མ་ས་རྗེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྔ་བར་འཇོག་པ་དང་། སྐེད་པར་ལག་པ་གཉིས་གཞག་ནས་གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་མཉེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་། བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་ལྡང་མཁས་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བའང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ བུ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ལུད་པ་དོར་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཆམ་ཆམ་པོར་འཆགས་པ་དང་། རྩོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཤགས་འགྱེད་པའང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི པང 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་མཉེད་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེད་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་ 











དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་དང་། དམག་དང་། ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་བླ་མས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 









































®&ི 8 


༦ 








༄༅། །ལས། བྲོ་བརྡུང་བ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག །ཐོས་པའི་ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདུན་འགྲོ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོ་ཐོད་བཅིངས་དང་མཚོན་གཡུག་པ། །བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཏུད་དེ་སྙན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་སྟན་ལས་ 
བཞེངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་བཏུད་དེ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྟན་ལ་སྡོད་པའི་ཚེའང་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་སྡོད་པར་གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ནི། མཚན་མོ་མུན་ནག་འཐིབས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་། གཅོང་རོང་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་ནི་སྔོན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། མཆན་མོ་དང་ནི་ཆུ་བརྒལ་དང་། །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ན། །བཀའ་ལུང་གཉེར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མདུན་དུ་འགྲོ་བརཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མདུན་དུ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱབ་ 
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བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། སོར་མོའི་ཚིགས་ཉེད་ཅིང་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྐང་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲེལ་དང་མཉེ་ 
བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཞབས་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་རིལ་པོ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང། ་ལ་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་ 
བཀུ་མཉེ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེ་ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་བདེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ ཧྱ 
ནས་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱད་པར་གྱིནི་ཚིག་དག་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དེའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐར་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ཞེ་ས་ལྡན་པར་བྱ་ 

སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིག་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ 
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༄༅། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མའི་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པོ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བཟླ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ནི་བདག་གིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བགྱིད་དགོས་པ་བཀའ་སྩོལ་བར་ཞུ་ཞུས་ལ། འདི་དང་འདྱི་གྱིས་གསུང་བ་ནི་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱིད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་བསྒྲིམས་ནས་མཉན་པར་བྱ་ཞིང། དེའི་ཚེའམ་སྐབས་གཞན་དག་ཏུའང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་དགོད་པ་དང་ལུད་པ་ལུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལག་པས་ཁ་བཀབ་ལ་མི་མངོན་ 
པར་བྱའོ། །གང་བསྒོ་བའི་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་ཡུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ལགས་ཞེས་བཟླ་བ་སྟེ་གོ་པར་བྱ་བའམ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །བག་མ་བཞིན་དུ་ངོ་ཚ་བསྲུང་། །གློ་དང་དགོད་པ་ལུ་བ་སོགས། །ཁ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱེད་པའམ། །མཉམ་པར་ལ་སོགས་འདོད་དེ་ལ། །གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་མོ་ 











མ་བཤིག་པར། །གནས་ནས་ལངས་ནས་མཐོང་ཡུལ་དུ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་ 
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སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། བླགོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྔམས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་ཉན་སོགས་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དངར་དང་སྡོམ་པ་ཞུ་བར་འདོད་པའང་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་པསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་ནི། བསྙེན་བཀུར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཛིགས་ཤིང་བསྡོམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་འདོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་པསབླ་མ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དྲིན་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་ 
དམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བླ་མའི་མདུན་དུ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མིག་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་ཤིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་ 
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༄༅། །རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིས་བག་མ་གསར་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒེག་པ་དང་འགྱིང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་མདུན་དུ་ 
སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ 
བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ་བཀའི་གནང་བཞུ་བ་ནི། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་སྟེ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སློབ་མ་སྡུད་ 
པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དེར་རང་གི་བླ་མ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་ན་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནང་བཞུས་ཏེ་བླ་མས་གནང་ན་བྱའི། མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་ནི་གནང་བཞུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ། །དེས་ཀྱང་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
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ལ། སོགས་ཁོང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཅི་དང་ཅི་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །བླ་མ་དེ་ཡིས་ཀྱང་སློབ་མས་བསྟབས་པ་སྟེ་ཕུལ་བ་དེའི་ནང་ནས་ཅི་རི་ཀས་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ནི་ལྷག་མ་གཞན་ 
དག་ལ་ནི་སློབ་མ་རང་གིས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། ། 
ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནའང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མ་མི་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁྱ 
ཡང་། དེས་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་དུ་འགྲོ་ན་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་རང་གི་སློབ་མས་བླ་མའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གོས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་དག་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་བ་ ” 
དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་པར་སྣང་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་འབུལ་གནང་གི་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློབ་ང་པོན་ལ་ནི་གང་དབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡར་དངོས་པོ་གང་འབུལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟདྨ་བ་མས་ཀྱང་ནི་རང་ལ་གང་སྩལ་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བྱ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ 
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རེ སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ། 


༄༅། །ཚུལ་གྱིས་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་དང་ནི། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་པ་དེའང་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས་ 
།སྤིདོན་དྲུག་པ་གཞན་ངན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བཟློག་པ་ནི། དྲན་པ་བརྗོད་མེད་གྱུར་པ་ན། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པས། །སྤྲནགྱི་རང་སྤྱོད་འདས་པ་ན། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གིབླ་ 


སོ།། ༈ 


། 
མ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སུ་བསམ་སྟེ་བུ་གཅིག་པའི་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་མགོ་ལ་མེ་ 


༧ 


།སྱིདོན་བདུནཔ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ན་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བ་ཡང་། །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག 








ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཐད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་པའམ། མི་ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅས 
མཚམས་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བས་ལུང་རིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ 
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-།0ྱི་ཧཇུ།2®ི8ཛེ)'98.825ི19522312: 





མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ན། གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཀུན་སློང་ངན་པས་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་རབ་ཏུ་ན་བས་བླ་མ་དེའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་། མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བཅས་རྐྱང་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ། སེམས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡིད་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གུས་པས་བཏུད་དེ་མི་ན་བའི་ཚེ་བཀག་པ་དེ་དག་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་མ་དད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བཅས་པའི་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་དབང་པོས་ལྕོགས་ན་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ ཟེ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མས་རྗེས་སུ་མ་གནང་བར་ཡང་སྤྱད་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ 
ལྡན་དང་། །ནུས་པ་རྙེད་དང་གནང་བ་དང་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་བར་ཆད་ལས། །ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་ 





དགོས། །བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ནབླ་མ་བསྟེན་པ་འདིར་མང་དུ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱའམ་དགོས་ཏེ། དན་གྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་བསྟེན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ 
ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་དང་། མི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་སྤང་བ་དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་མཉེས་ན་འགྲུབ་ལ། མ་མཉེས་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞསརྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས། དྷེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། ། “ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 


$° 


དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བཤད་པའི་དུས་ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
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ནུབ་མོ་སློབ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སང་ཉིན་དངོས་གཞིའི་གོང་དུ་འཆད་པར་བཞེད། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་དགོངས་པབླ་ཆེན་མལ་ལོ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འདི་འཆད་པར་ 
བཞེད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རེ་ཞིག་དབང་བསྐུར་དོར་ 
ནས་བླ་མ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་ཏེ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཆོས་ནི་དེས་ 
གསུངས་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བརྗོད་བྱ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དའི་རྗེས་སུ་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དམ་ 
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༄༅། །ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་གང་སྤྱད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྩ་བ་ནས་བཏང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་ངག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་རྣམས་ཀྱང་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །གང་དག་འདི་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན། ཐོབ་ཀྱང་རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 


ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ལོག་པར་འཇུག འཇུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོར་ཁས་འཆེ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལས་རིང་དུ་ 
འཁྱམས་ཤིང་མནར་མེད་པའི་བུད་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ ༦ 


བ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་ 


» འཇུག་སློབ་མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་ 
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| མ་ིས་ུངཅིསཚོ་ལལཉིས་ིསས། ; 








དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་ ་པ། །དེ་གཞན་ ་བསྟན་ ་བཅོས་ལས་མ་ ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་གོང་གཞུང་དོན་ དུ་བཤད་ ་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བྱུང་རྒྱལ་དུ། 'དུ་འཇུག་པ་མ་ ་ཡིན་པར་བླ་མའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་མ་ 'ལུས་པར་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བཤད། ལོག་བཤད། ཧ་ཅང་བཤད་ ་པའི་ སྐྱོན་ རྣམས་མེད་པ་ སྟེ་དེ 'དེ་དག་དང་བལ་བའི་ བསྟན བཅོས་གློ ཀ་ལཱ་བཅུ་པ་འདི་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ 'དང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ དུ་བྱས་པ་སྟེ་བརྩམས་ ་པའི་དགེ་བ་མཐའ་། ་ཡས་པ་བྷ་ཝི་ལྷ་བདག 'གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དུས་ ་རིང་པོར་མ་ཡིན་ པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ བརྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ གོ་ 
།འཕང་ཐོབ་: པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གཞུང་བརྩམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཅིང་སྤེལ་བའི༔། ཕྱིར་དུ་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བ་ 'འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པས། བདག་ཅག་གི་ ་སྙོན་ ་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་། དུ་བུང་བའོ། །གསང་ཆེན༔ རྒྱུད་སྡེའི་ ཆུ་མཚོ། འཾ 
ལས་འོངས་ཤིང་། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་ བང་མཛོད་ ་ཡིད་འོང་བ། །དངོས་ གྲུབ་ནོར་བུས་ཡོཿ ་ཡོངས་གང་སྒོ་ བརྒྱ་ཡི། །འབྱེད་བྱེད་གསང་དོན་ ་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག' ་འདི། །རྒྱུད་ རི ་མཁས་ 
པའི་ གཞུང་མང་ ་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་ ་བདེའི་ངག་གིས་འདི་བཤད་དོ། །གང་དག་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་རྣམས། །མཚན་ལྡན་དགེ་ ་བའི་ 
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༄༅། །བཤེས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལས། །གཞན་དུ་རེ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་འབུལ་བའི་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཞབས་པད་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་བྱུང་ལེགས་ 
བཤད་འདི། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཅང་བར་མཛོད། །འདི་བརྩམས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་དུང་དང་ཀུནཱ་ལྟར། །དཀར་བ་གང་དེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། ། 
དེས་ནི་འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་དད་མ་གུས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལས། །མ་ལུས་སྦྱངས་ནས་བཀའ་བཞིན་ལྷུར་ལེན་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་ ྐ 
དམ་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་པའི། །ནོར་བཟང་གཞོན་ནུ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ “ 
འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ཝི་ལྷས་མཛད་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 


>༼༨༽༽.༣༧¬༽ 


ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཞུས་ཆེན་བྱས། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ 












































མི་སྣང་ཡང་། རྗེ་ག་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལས་བརྒྱུད་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་མན་ངག་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བཤད་སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་གཞི་བྱས། འདི་ཉིད་ན་ཅུང་མི་གསལ་བའི་ཚིག་འབྲུ་གཉེར་བ་སོགས་ཤར་མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་ཕྲ་ཛྫ་དྷཱ་ཛས་མཆན་བུ་དང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ལྟུར་བླངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོས་མཆོད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ ཁྱ 
ཡི་གེཔནི་སིདྡྷི་བྷ་དྲའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།  །། ་ 
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༄༅། །ླབ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བདག་སོགས་དུས་མཐའི་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ། །མངོན་སུམ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་གི་མཌི་ཀ །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ལ། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བ, 'པའི། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གསར་པའི་སྐྱེས་འདི་ 
འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། །གསང་ཆེན་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ 





ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །ངེས་གསང་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །གནད་དོན་མ་ལུས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །སྒྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ལ། །ཚང་བའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས། །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །གཞི་ཡི་ཆོས་ཀུན་རང་གི་ཕུང་ཁམས་ལ། །ཚང་བའི་བློ་འདི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་རྫོགས། །དངོས་གཞི་རིམ་གཉིས་ 
བླ་མའི་ལམ་ལ་ཚང་། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེས་བྱ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞི་བླ་མའི་ལམ་ལ་ཚང་། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ་བཞི་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིབླ་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲུབ། . །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེས་བྱ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཚང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །སྐུ 
ཡི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཨོཾ་ཡིག་གི །རྣམ་པས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པའི་མོད། །སྦྱང་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྦྱང་འབྲས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ནས། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་མ་བརྗེད་སྐྱོང་ཤེས་ན། །བུམ་དབང་སྨིན་གྲོལ་ 
འབྲས་བཅས་དེ་ལ་ཚང་། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཁམས་དང་རླུང་སོགས་ཀྱི། །གདན་གསུམ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བླངས་ནས་ནི། །སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ན། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཟབ་ 
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གནད་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་བགྲེས་ནས་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མཐོང་བ་ན། །ཀུན་འབྱུང་དུག་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ལྔ། །མ་སྤངས་ལྟ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་བོར་ 
གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ལྟད་མོ་འདི། །མངོན་སུམ་མཐོང་ན་དབང་བཞིའི་ལམ་གནད་ཀུན། །འདི་ལ་འདུས་ཀྱི་གཞན་རྣམས་སྤྲོས་པ་ཙམ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཞེས། །བརྗོད་པ་ 
གཞན་གྱི་ལད་མོ་མ་ཡིན་པར། །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བླ་མ་མཆོག་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པའི། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དངོས་གཞི་ལྟ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། །ཐུན་མཚམས་ཁ་ཟས་གཏོར་ ྦྱ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །འཕྲོ་རྒོད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་། །སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་ན། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་འདིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ པེ 
གཞིས། །ངེས་པ་དོན་གླི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི། །རང་ཞལ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །མ་དག་རང་སེམས་ཐ་མལ་ལུས་པའི་ཚེ། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡང་། ། 


རཿ གང་ཟག་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །བར་དུ་སེམས་ཉིད་ཅུང་ཟད་སྦྱང་བ་ན། །དམ་པའི་མགོན་དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་མཐོང་། །སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་སྣང། །ནམ་ཞིག་དགོངས་པ་ 


















































་ 


༄༅། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་དགོངས་ཕ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཡང་། །བློ་ཡི་རིམ་པས་དུ་མར་སྣང་བ་ལགས། །ཆུལ་འདི་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཞེས། །སྐྱོན་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །གོང་མའི་གསུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ། །དགེ་དང་སྡིག་པ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད། །བསྐལ་པའི་ཡུན་དང་ 
ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས། །ཐམས་ཅད་བློས་བརྟགས་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་མེད། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །དཔེར་ན་སྟན་ཐོག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་ 
པའི་ཐབས་མཁས་དེས། །ལས་ཉོན་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་སྦྱངས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ན། །འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བདུད་ཚོགས་ 
སེམས་སྣང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བཏུལ་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཚོགས་གཉིས་རང་སྣང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ 





གདམས་པ་འདི་ཡོད་ན། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ལྕགས་ཁམས་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་བཟོད་ལས་ངན་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ཀྱིས། །བདུད་ཚོགས་འདུལ་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བ་སོགས། །དག་ 
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བྱ་དག་བྱེད་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་མི་རིང་ཉེ། །གང་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། །མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །མྱུར་ཡང་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱེ་ཚོགས་བསག་དགོས། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཟབ་མོ་ནང་གི་དེཉིད་ཤེས་གྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །འཁྲུལ་སྣང་ 


འ 


དི། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཀྱི། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་ཞེས་པའང་འདི་རང་ལགས། །བདུད་དང་གདུག་རྩྭུབ་ལྷ་འདྲེས་འཚེ་བ་ཡང་། །ནང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་། །རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་བས། །འཁོར་འདས་ཕྱི་རུ་བཟུང་ནས་རེ་དོགས་ཀྱིས། །ངལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འཛིན་པ་སྤངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ན། །འཁྲུལ་སྣང་དགག་ བ་ངང་གིས་ཞིག་པར་ 
འགྱུར། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ལུས་བཅིང་བ་ལྟར། །རང་གི་རྟོག་པས་རང་ཉིད་བསླུས་པའི་ཚུལ། །དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །སྤང་དང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ཙམ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ 'ཚོལ་བར། །འབད་ 
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འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ །ཡུན་རིང་སྤང་དཀའ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་པོ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལོགས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད། །མ་དག་ལས་ཏོན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །རང་ལུས་རྩ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་ 
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༄༅། །པའི་སྒོ་བརྒྱས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལྟར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པར། །སངས་རྒྱས་ཕྱི་རུ་བཙལ་བའང་དེ་དང་འདྲ། །ཁ་ཟས་རང་གིས་ཟ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཟས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ 
ལྟར། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཆོད་པར། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་མཆོད་པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ལུས་འདི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ལུས་འདི་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལུས་འདིའི་དྲིན་ཡིན་པས། ། 
ལུས་ལ་བརྙས་པ་དུག་བཞིན་སྤོང་བར་མཛོད། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་རྣམ་བྱང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རིག་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། ཁྱ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཆོས་དང་བླ་མ་བཟང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་རུང་། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །ཡུན་རིང་འཚོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིས་ཀྱང་མཛོད། །བདགྲ་ཀྱང་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་བསླབས་ནས་ 
ནི། །རྱུར་དུ་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་འཛིན་འདོད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་ ར་བའི་གཞན་དབང་འདིས། །ཡང་དག་ལམ་ཏུ་གཏོང་བར་དཀའ་བ་འདྲ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ན་ཡང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་བདག་ལ་མ་མཆིས་ 





པས། །གོ་ཡུལ་ཚིག་གི་ལམ་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །རྟོག་གེའི་ཚིག་ལ་ཡིད་རྟོན་འཆའ་བ་ལས། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་མཛད་པ་བཞིན། །ད་དུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག་དང་། །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག །འབྱུང་བ་རྟེན་ 











































































































འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་ལགས།  །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །སྦུག་བསྔལ་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་འདི། །རང་བློ་རྨོངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ཞིག་ལས། །གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཚོད་མི་འདྲ་བས། །ཀུན་རྨོངས་སྲིད་པའི་མུན་པ་ 
ཇོམས་པ་ལ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་དང་འགྲོགས་པ། །མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཨ་མའི་ཟླ་བ་མ་ལགས་སམ། །འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཡིད་མཐུན་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་དང་ 
| །ཡུན་རིང་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །འདི་སྣང་ནུབ་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
དུ། །ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའིཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམ་ཚོའི་བཀོད་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཅག་གཉིས་པོ་ལྷན་དུ་འདོང་བར་ཤོག །རབ་ 
ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་འཚམས་པར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ལྷན་དུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། རྟེན 
འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཇི་སྐད་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །འཁྲུལ་མེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རང་ལུགས་ལ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
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༄༅། 





།པའི་སྐལ་བཟང་པོ། །ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཀུན་དགའི་མིང་གིས་བྲིས། །ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབརཤོག། 


།།དགེའོ།། 


།དགེའོ།། 


།།དགེའོ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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༄༅། །གསུང་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


































































































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལསའོངས་པའི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སྤྲུལ་པའི་གར། །ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བློ་གཏེར་ 











དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་ན་ཡང་། །བདག་སོགས་དུས་མཐའི་གདུལ་བྱའི་དོན་སླད་དུ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ངག་ 
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༄༅། །དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པའྫི་ཏ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གཞན་ཕན་སྣང་བའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་གྲུབ་པའི་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཉམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་བསྲུངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཡུན་རིང་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རིང་དུ་སྤངས། །ཟབ་མོར་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །རླབས་ཆེན་གཞན་ཕན་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བ། །འཇམ་དབྱངས་སྙན་གྲགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྨིན་གྲོལ་ ° 
གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་] ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བ། །ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་འདྲེན་མཆོག་མ་ཏིའི་མཚན་ཅན་སོགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡི། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ལ། །སྙིང་ནས་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་བ་འདེབས། ། 
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སྣ་ཚོགས་ཆབ་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ཀྱང་། །ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབབརྒྱདཔའ་ིན་བས་བདད་ཅིའི་རུ། །མ་ 
ཉམས་གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་གནས་བཅས་པའི། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ལུས་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ ་གཙོ། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་སྱུར། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་འགྲོ་ལ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ རྱ 
ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ པམ 
རློབས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བཏུལ་སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །གཞན་ཕན་སེམས་འབྱོངས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བདུད་སྡེའི་མུན་འཇོམས་ཐུབ་ 
བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །སྐྱོངས་མཁས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་མེད་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་ནོར་བུའི་གྲུ་ 
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༄༅། །ཆར་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཕོངས་པ་སེལ་མཛད་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བའི་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ 
ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བཙལ་ན་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས། །སེམས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་འཇིགས་པ་འདི་མཐོང་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་དྲན་ཤེས་མེད། །རང་སྐྱོན་སྤོང་བར་འདོད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཆུང་། །ལས་ངན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་ ཁྱ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདགརྒད་བིནགྱས་རླབས། །སྔོན་ཆད་རང་གིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ° 
སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི། །ལས་ངན་པདག་གི་བློ་སྣ་བསྟུང་ནས་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 

ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས། །གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ངན་པའི་རྐྱེན་དབང་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ལས་མ་ལུས་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ 






































སེམས་ཐུག་རྔུའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་གོས་ཟས་དང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པས། །ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིས་མི་བཛྫི་བའི། །འཇིགས་ 
མེད་དགོངས་པའི་བཙན་ས་མ་ཟིན་བར། །དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། ཚེ་སྲོག་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨོངས་པས་བསྒུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡན་པར་ཤོར། །བག་མེད་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་མ་བསྡུམས་པས། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་བསགས་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་མེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་མ་རིག་ལས། །གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྔང་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱུང་བ། །མི་ཐད་སྲིད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ །ཉོན་ ཐི 
མོངས་རང་མཚང་རིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེད་སྣང་སྨིག་ འི་ཆུ་བོའི་རྗེས་བསྙེགས་པའི། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་ངལ་ཁུར་མི་ལེན་པར། །འགྲུབ་མེད་བསམ་པའི་མཐའ་རྒྱ་བ: དངས་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་ལས་སྲ་རུང་བང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

འཛེམ་མེད་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ངང་ཚུལ་འདི། །རྣམ་གཡེངས་ཉོན་ ངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ངེས་མ་གཏོགས་པའི། །འབྲས་མེད་སྨྲ་བརྗོད་ཉུང་བར་བྱིན་ ཏ་རློབས། །བག་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བའི་སྒོ་གསུམ་པོ། །རྒྱུན་དུ 
ཡང་དག་ལམ་ལ་བསྐུལ་བྱེད་པའི། །དྲན་ཤེས་བཟང་པོའི་སེམས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་རམ་གཡེང་བས་བསླུས། །ཆོས་མིན་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཚེ་དེ་མ་ཐག །བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་ 
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ངཿ ༄༅། །ནས་བདག་གི་བློ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་། །ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས། །ཐུབ་པ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་ 
བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་མགུ་དཀའ་བྱས་ལ་དྲིན་མི་གཟོ། །བརྟེན་ན་བསླུ་བ་སྲིན་མོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བློ་གཏད་མེད་པའི་སྙིགས་མའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། །བསེ་རུའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་དབང་འདུ 
སང འཛོའི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་ནས། །ཆགས་དང་སྡང་བའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །རང་བཞིན་ཉམས་དགའ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །མཐའ་གཉིས་ 
༼ སྤངས་པའི་ཟས་གོས་ཡོ་བྱད་དང་། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པའི་གནས་གྲོགས་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་རྩེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱིད་འདོད་ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་བློ་ངན་དང་། །ལྟར་སྣང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་གཡེང་སོགས། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ལམ་ཁའི་རོ་བཞིན་སྤངས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། །སྙིང་ 


༡༢༨. 


ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨོངས་པའི་བློ་ལ་རབ་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཤེད་མ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ 
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མཚོ་སྒྲོལ་བྱེད་དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱིས་གྲུ། །མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཤེས་ནས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་དལ་བར་མི་སྡོད་པར། །སྒྲབ་ལ་སྙིང་རུས་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་ཡང་། །སྣང་བ་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོབ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྐྱོ་འཇིགས་ལ་སོགས་པ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཀུན། །ལས་ངན་སྒྲིབ་སྦྱོངས་རྟོགས་ 
པའི་བོགས་འདོན་དུ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུལ་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་གོ་བགོས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བདུད་སྡེ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ ་ྱ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་རང་གི་ཕ་མར་མཐོང་ནས་ནི། །ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙངརྗེསརྒྱདབསྐལཏེ །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་འདོད་ལྷག་བསམ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་ང་རྒྱལ་། 
ཀུན་གྱི་རྒྱ། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་བཏུལ་ནས་ནི། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སེམས་མཆོག་ལེགས་གོམས་པས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ 

དང་བྱམས་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ། །ཉམས་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའི་ལུས་རྟེན་བྱིན་པའི་ཕ་མ་དང་། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་གཉེན་བཤེས་སོགས། །འཛིགས་རུང་ 
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རཾ 








༄༅། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །རྒྱར་དུ་བདག་གིས་སྐྱོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕངས་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་བོ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བར། །དགེ་ཚོགས་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨོངས་པས་བསླུས་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཡང་། །སྨྱོ་བའི་བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ། །མི་དགེའི་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཚུན་ཆོདཀྱང་། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་གོམས་པ་ཡི། །ཤིན་ ྒ 
ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་། །བདག་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་རུང་། །ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་ནམ་ཡང་མི་འཕེལ་ཞིང་། །འཕྲལ་ “ 
དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་བརྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་མ་ནོར་བར། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉམས་པའི་དྲི་མ་ཡིས། །ནམ་ 
ཡང་གོས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །གཅིག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་བཞག་པས། །གཡེང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བཛྫི་བར་མི་ནུས་པའི། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་ 
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གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་ནས་ནེ། །ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། _།རིས་མེད་བརྩེ་བའི་གསལ་སྣང་མ་ 
འགགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆགས་པ་བདུན་སྤང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་པའི། རྱཆེན་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་ལའང་ཚང་བར་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའི། །བློ་ཡི་ནུས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུངབསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། །སྔོནགྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བའི། །ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་དོན་ „ 
མཐའ་དག་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་སྤོབས་པའི་གཏེར། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྨོན་པའི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །སྐད་ 
ཅིག་རེར་ཡང་བསྐལ་པའི་ཚོགས་འདུམ་ཞིང་། །ལྷན་ཅིག་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི། །བཟང་ངན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཞེན་མེད་ 


: 





།རྩིས་གདབ་སྤངས་པའི་ལམ་འཁྱེར་གྱིས། །གང་ཡང་གྲོགས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིས་རབ་གང་བའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཞུམ་མེད་སྤྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཕྲིན་ལས་རོ་ 





























8 ༄༅། །གཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་མཆོག །རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་པར་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མི་ཉམས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་བསླུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྱི་ནང་དོན་གྱི་ 
ྨ སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས། །སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་མན་ངག་གནས་ཀྱིས་ཟིན། །ངག་ཡིད་རླུང་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །བཟླས་བརྗོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་འགུག་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་ཚང་། །སྦྱང་རྟོགས་སྤར་བའི་དམིགས་པ་ 
ཤ རང་བྱན་ཚུད། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡང་མིག་ཙམ་གྱིས་བདུད་ཚོགས་མཐར་བྱེད་པའི། །སྱུར་མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མཉེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །གྲུབ་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །སྒྲབ་འབྲས་ 
མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིནཏུགསང་བའོས་པ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་དྲུག་པོ་འདི་རུ་འཇུག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་བླ་མ་ལྷ་རུ་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་མོས་གུས་ལམ་དུ་ལོངས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག །ལམ་གྱི་སྲོག་རྩ་ཟིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །རྟོགས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་སྤྲོས་པ་ཡི། །སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློངན་རྟོག་གེས་སྒྲོ་སྐུར་མ་ཡིན་པར། །ནང་གི་དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ནུས་པའི། །སྦས་དོན་སྙིང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མང་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །ཕ་མཐའ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྒྲབ་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་འགྲིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་བཞིན། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་མཁས་ཤིང་། །ཀུ་ག་ུལབའ་ལམ་དུསྡད་ཟོདཔའི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་མཛོད་ ྦྱ 
ོད་བབྱིིནིས་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལྡན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབ་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་རང་རྒྱུད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲིགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོགས་འབྱིན་གདམས་ “ 
པའི་བདུད་རྩི་རྐྱེན་དང་འཚམས། །གེགས་སེལ་སྲུང་བའི་མན་ངག་དུས་དང་འབྱོར། །འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཕྲང་ཚུལ་བཞིན་བརྒལ། །དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་ཚུལ་རྒྱད་ལ་འབྱོར། །ལས་འཕྲོ་ 





མོས་གུས་བརྩོན་པས་བྱང་སེམས་བསྐུལ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར། །ལམ་མཆོག་མྱུར་དུ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཚུལ། ། 












































(® 





༄༅། །རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་བརྗོད་བྱའི་གནད། །མི་འགལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་ལམ་དབང་གི་ 





ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །མ་ནུབ་ཐུན་བཞིའི་འཇུག་ངོགས་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། །ལྕུན་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཉིད་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པ་སངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་རང་སེམས་གསལ་བའི་གདངས། །གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྟེན་འབྱུང་སྣང་བ་སྤྲོས་པས་མ་བསླད་པར། །བརྗོད་བྲལ་རང་ཞལ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་མ་སྤངས་ལམ་ 
དུ་འཁྱེར། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་བ བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་སྤྲོས་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱན་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་རྒྱུར་མཐོང་ཞིང་། །བར་ཆད་བདུད་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ནུས་པའི། །ཅིར་སྣང་དགེ་བ: ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །འཇིགས་མེད་གདེང་དྲོད་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བས། །བདེ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མི་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ཀུན་རྟོག་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་ 
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པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་སྣང་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །འཁྲུལ་པར་ཤེས་ན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་དབྱིངས་སུ་སངས་པར་ 
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འབྲས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ། །ཡང་དག་ཤེས་ནས་གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཀྱི། །རྟོགས་པའི་དྲྭ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྤེལ་བར། །འབྲས་བུའི་མཆོག་འཛིན་ཞིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་སྣང་སྐྱེ་གནས་འཆི་བ་བར་དོ་བཞི། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་སྦྱོང་བའི་ལམ་ 
འཁྱེར་གླིས། །མྱུརདུ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་དག་བྱེད་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་རུ་མཐོང་། །གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་རང་གདངས་སྔགས་སུ་ཤེས། །དྲན་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆོས་སྐུར་ 
དག རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ལྷ་བརྒྱའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཁྱབ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་མཐོང་བའི་མོད། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་མཆོག །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གཉིས། །བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་བསྲེལ་ནུས་པའི། །གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨངས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་རྒྱུ་ ཁ. 





ཆློབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །རྫོགས་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ལྟའི་རང་གི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ 
ལས། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལོགས་ནས་མི་ཚོལ་བར། །རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་གདབ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་རྟོག་འཆལ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རུ། །སྨིན་གྲོལ་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་ཟབ་གནས་ཀུན་དྲིལ་ནས། །དུས་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་གསང་གནད་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ལ་ཡང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ལམ་ཁྱེར་གྱིས། །གྲུབ་གཉིས་མགྲོན་དུ་ཁྲུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉེ་རྒྱུར་མཐོང་ནས་ནི། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་འཆར་བར་ཕྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །གཙང་སྨེ་གཉིས་རྟོག་འཇོམས་པའི་དམ་རྫས་ལ། །མཉམ་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རོལ་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་སྣང་བ་ 
རང་ངོ་ཟིན། །སྤྲལ་བསྒྱུར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། །ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་སྣང་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །མཚན་སྣང་མ་རིག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ 
སུ་དེངས། །ཉིན་མཚན་བར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགགས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་འཁྲུལ་སྣང་བློ་ཡི་རི་མོ་ཀུན། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མངོན་སུམ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྩོལ་ 
མེད་ངང་གིས་འཆར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་འཛིན་རྟོག་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རིག་སྟོང་གཉུག་མའི་གཤིས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །སྤོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དབང་དུ་འདུས། །མཉེན་ལྕུག་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་ཤར། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་དྭངས་མའི་ནུས་པ་འཕེལ། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཆེན་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་བཞིན། ། 
ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་ལས་ལ་དབང་། །ཞི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །སོ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །སུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཆོས་། འི་ ཟླུ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྐུར་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟེན་འབྲེལ་མཐར་ཐུག་སྐྲ་ལྔའི་པད་ཚལ་དུ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱི་བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པརཿ ནྣ་ “ 
གྱིས་རློབས། །ཐོག་མར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས། །བར་དུ་གསུམ་པོ་གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །ཐ་མར་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བགྲང་ཡས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 
དོན། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལམ་དུས་ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོར་དག །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །བསྒྱུར། །སྡིག་ལྟུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། །རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཉོན་རྣམ་དག་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར། །བདུད་རིགས་བར་ཆད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཐ་ 
མལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལུས་ལ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས། །སེམས་ལས་ལོགས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་རིག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཐོང་། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །ཤེས་ནས་གོམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རང་ལས་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་ཡིག་རླུང་སེམས་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷའི། །རང་ཞལ་མྱུར་དུ་མཛལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །མཚན་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་དགཔ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། །རྩ་ཐིག་རླུང་གི་དྭངས་མ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོར་ཟླུམ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་ཡིད་ཆེས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི། །མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
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ཆརློབས། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱུར་བྱས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་བཅས་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ 


མཆོག ཉིན་མོ་སྤྱི་བོར་མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སུ། །རྟག་ཏུ་བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །སྐུ་བཞིའི་བླ་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ནས། ། 
ནང་གྱི་བྲ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བའི་མོད། །གཉིས་སྣང་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་ 
ནས་ནེ། །འཁོར་བའི་རྫུན་རིས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མཐོང་། །དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ལམ་དུ་ཤར། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྱ་བ་མའི་རོལ་པར་ཤེས། །སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལས། །བྱིན་རླབས་དབང་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །ད་ལྟའི་འདུག་ས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ། །དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་རིགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
ལེགས་སྦྱང་ནས། །འབད་པས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ལ་མི་ལྟོས་པར། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ། །ལམ་བཞིའི་ངོ་བོ་རིག་ཐོག་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་རྫོགས། །སྐུ་བཞི་གཉིས་མེད་རང་རིག་བདེ་བ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བློ་དང་ཚིག་གིས་མ་བཅོས་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་ 
ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བླ་མ་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་དག །ཀུན་ཀྱང་ 
ཚུལ་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་གནས་འགྱུར་འགལ་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་སྐྱོན་ཡོན་རོ་མཉམ་པའི། །ཟུང་འཇུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས། །ལུས་རྟེན་འདི་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་རོལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱིད་ ག་ 
ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་དྲན་པའི་མོས་གུས་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་མེད་དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ནས། །མྱྱུར་དུ་དྲིན་ 





ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་གྲོལ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས། །ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་གྲུབ་མཐའི་ངོ་བོར་ཤར། །ཉེརྒྱུ་ལ་བརྟེན་འབྲས་བུའི་དབྱུགས་དབྱུང་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 












































འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ན། །ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་རྟོགས་པའི་གདེང་དྲོད་དང་ལྡན་པས། །མི་འཇིགས་རབ་དགའ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེར་ནི་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོད་ལུས་གྲུབ་ 
ནས་ནི། །རྟེན་དེས་ས་ལམ་ལྷག་མ་ཀུན་བསྒྲོད་དེ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ཁམས་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་འོངས་སླད་མའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ཏོན་མོངས་ཆུང་བ་དང་། །མཆོག་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡོ་མེད་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན། །བསླུ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དང་། །མཚུངས་ 
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པྱུ 








༄༅། །མེད་དྲིན་ཆེན་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །།སླར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །ཤེས་རབ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་ཆབ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་བཞེད་པའི་གཞུང་། །འཕགས་བོད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་པའི་ཆོས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཚང་བ། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལས་འོངས་ 
པའི། །དཔལ་ལྡན་དགེས་པ་རྡོརྗེའི་ལམ་གྱི་སྲོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ལ། །ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། །ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི། །ཉམས་ལེན་སྙིང་ 
པོ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ངག །དངོས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཉུལ་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །བྱུན་པོ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཕྱིར་བྲིས། །སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དམན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འདྲིས་གོམས་མ་བགྱིས་ཤིང་། །ལས་ངན་ཁུར་གྱིས་ནོན་པའི་བྱིས་པ་བདག ། 
ཟབ་དོན་འཆད་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས། །བདག་བློ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དང་། །སྦས་དོན་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཟབ་ 
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མོའི་ལམ་འདིའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་གོང་མས་མཛད་པ་ཡི། །ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུང་བ། །འགའ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད་མོད་རང་བཟོ་མིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ཚུལ་དང་། །གདམས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སོ་སོར་བཀྲི་བ་དང་། །ལམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་བཞིན་བསྒོམས་པ་དང་། །གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས། །ལམ་གྱི་འཇུག་ལྡོག་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ཆོས་བདུན་སོ་སོ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། །རྨོངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པ་ན། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆས་ 
སྐྱི་བར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སླར་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ། །ལེགས་གསུང་མདོ༔ ད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ 








བཅུད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚིག་ཙམ་ཐོས་ནའང་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །དེ་ཡི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ ངཔོཡོངས་བསྡུས 
ནས། །ཕྱི་རབས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་བཞག་པ་ཡི། །གོང་མའི་གསུང་རབ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྔོན་བྱོན་གྲུབ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའི། །འདོད་འབྱུང་གཞུང་བཟང་ ད་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ས་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ལགས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་གཏེར་འདི་རྙེད་ནས་ནི། །སྤྱོད་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། །ད་དུང་ 
སློབ་མོར་རྒྱ་ན་སྨྱོའམ་ཅི། །རྟོག་གེའི་བློ་ཡིས་འོལ་ཚོད་མ་ཡིན་པར། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པའི། །གཞུང་བཟང་འདི་འདྲ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཀོན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ཟབ་དོན་འདི་ན་བཞུགས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡིཉམས་ལེན་འདི་ལ་ཚང་། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཁ་འདི་ན་ཡོད། །གཞུང་བཟང་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་ཡིན། །ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་། །སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་རལ་ བླ 
གྲི་རྣོ། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཟབ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་མེད། །རྟག་ལྟས་མ་གོས་བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སྟོན། །ཆད་ལྟ་མ་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་བྱེད། །རྟོག་གེས་མ་བསླད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་འདི། ། 
འདོར་བར་བྱེད་ན་སེམས་ཡོད་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ལྟ་བ་ཡངས་པས་གང་ལའང་ཞེན་པ་གཅོད། །སྤྱོད་པ་ཞིབ་པས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འཇུག །ལམ་བཟང་འདི་ཤེས་སངས་རྒྱས་མི་རིང་ཉེ། །ཐུན་ཚགས་མ་ 
ཡིན་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བཅུད། །རང་བཟོས་མ་བསླད་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་པའི། །ལམ་འདི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་མ་འཁྲུགས་ཤིང་། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 
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གྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱས། །བོགས་འབྱིན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི། །ཅོས་འདི་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན། །རང་གི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་དགོས་པར། །དག་སྣང་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ 
འཕེལ་བ་ཞིག །གཞུང་འདིར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པ་འཆར་བ་ཞིག །ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་ན། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ 
སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཡིད་འོངས་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །དམའ་བའི་ལྗོངས་སུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་བཞིན། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་དུས་གཅིག་ཏུ། །མཐོང་བ་འདི་ཡང་ལམ་འདིའི་ཆེ་བ་ལགས། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་སྲིད་པའི་ 
མུན་འཇོམས་པ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དོན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་མ་གྱུར་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི། །ཟབ་མོའི་དོན་ནི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལས། །བཀའ་ 
སྲོལ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་མ་མཛད་པས། །ལུགས་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལོགས་ནས་མི་ཚོལ་ཞིང་། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཉེ་ལམ་གྱིས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ 














པའི། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་མཚན་དོན་ཐུན་པ་ལགས། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ཟབ་མོ་ནང་གི་རྟེན་༩༨ི ཡ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་པའི། །ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །གྲངས་ 
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༄༅། །མེད་བསྐལ་པའི་ཡུན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་གདོས་བཅས། ་་མའི་ལུས། །འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ རུ་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །གདམས་ངག་འདི་ནི་གསེར་འགྱུར་རྩི་དང་འདྲ། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སྐལ་བའི་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ཐབས་མཁས་ལམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་མང་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྟེར་བའི། །གཞུང་བཟང་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ རྭ་བུ་བཞིན། །གཞན་ངོར་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རང་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ། ། 
མཐོང་ནས་འཁྲུལ་སྣང་གང་གིས་མི་བརྫི་བའི། །རྐྱེན་ངན་ལམ་སློང་གདམས་པ་འདི་འདྲ་མེད། །སྐྱིད་ན་གོང་ནོན་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད། །སྡུག་ན་སྐྱོ་གྲོགས་གང་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཉམས་ལེན་གེགས་སེལ་གདམས་ངག་བོགས་འདོན་ ཕུ 
པའི། །གཞུང་བཟང་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །འདི་དོན་ཤེས་ན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྐྱེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་ན་སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར། །མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས། །ལམ་བཟང་འདི་འདྲ་མཇལ་རྣམས་སྐལ་བ་ པ 
བཟང་། །ལས་འཕྲོ་བཟང་ཞིང་མོས་གུས་མཆོག་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྨོས་པ་མ་བརྟེན་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་འདི་ནས་གསུངས། །དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཉམས་པར། ། 
མན་ངག་ཚུལ་བཞིའི་བསྲུང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མི་རིང་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཉམས་ལེན་འདི་ན་བཞུགས། །རྣམ་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ནི། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །ཡེ་ 
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ཤེས་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཆོས་ཀྱང་འདི་ནས་གསུངས། །གཞན་ཡང་བློ་དང་སྐལ་བའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པའི་དབྱེ་བ་ཡི། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དྲུག་གི་བཀྲི་ཚུལ་སོགས། །ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚུལ་ 
ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས། །དེ་སླད་གང་དག་གཞུང་འདིར་དད་ན་ཡང་། །ལམ་འདི་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བས། །འདི་འདྲ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་ནུས་ཞེས། །སྔངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆུང་བའི་རྟགས། །བརྒྱད་པ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་ 
ཞོངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སོགས། །རང་གི་ཉམས་ལེན་གང་ལ་བརྩོན་ཀྱང་རུང་། །ལམ་གྱི་སྤྱི་གཞུང་འདི་འདྲས་ཟིན་པ་དགོས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །གསང་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་ 
འདི་ལགས་མོད། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟས་པས། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་འདི་ནི་ནུབ་ལ་ཉེ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ལུས་པ། །མཆོག་གསང་སྙིང་པོའི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉམས་སུ་ ་ 
ལེན་ནུས་པའི། །ལམ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་མྨུར་ལམ་ཡིན། །འདི་འདྲ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་ཧྲུལ་པོར་བགྱིད་ནུས་ན། །འདི་ལ་མི་སྤོ་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། ། 
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འགལ་འདུ་སྡེབ་པ་རྟོག་གེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། །བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །མོས་གུས་ཁོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་རིགས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །དྲི་ 
































ཐ ༄༅། །མེད་གསུང་གི་འོད་སྣང་འབུམ་གཡོ་བ། །བློ་གྲོས་པད་མོའི་གཉེན་དུ་འཐུང་ཤེས་ན། །ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པར་ངེས། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་འདྲ་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །བློ་གྲོས་ལུས་གྲིམས་མང་ཐོས་རལ་ 
པས་བརྗིད། །སྐལ་བཟང་སྡོམ་བརྩོན་མི་ཡི་སེངྒེ་དག །སྙན་བརྒྱུད་གངས་རི་འཛིན་པའི་དུས་ལ་བབས། དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་མདུན་ས་རུ། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་ 
ཟླ ཞུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤངས། །ངེས་དོན་གསུང་ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆུས། །ཆོས་འདོད་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་རྗེས་བསྙགས་ཀྱང་། །སླིག་རྒྱའི་ཆུ་བོ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་ཡིས། །བློ་གསལ་འགའ་ཞིག་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །བླ་མའི་ 
*ཾཿ ཐུགས་ཟིན་གསུང་ངག་གདམས་པའི་བཅུད། །ལེགས་པར་མྱོང་ནས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། ་གཅག་སྒྲབལ་བརྩོནཔའི་རྣལའབྱོར་པ། །སྐལ་བཟང་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །དུག་ལྔ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །བདུད་དཔུང་ལྷག་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བའི་གྲོགས། །འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ལ་རིང་མི་འགྱུར། །སྲིད་རྩ་དྲུང་འབྱིན་དགེ་སློང་དེ་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའང་དེ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆང་ལ་རྟག་རོལ་ 
བའི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དངོས་ཀྱང་དེ། །མདོར་ན་ལྔ་བདོ་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ཡང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་རྩེར་གཏོད་ནུས་པའི། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་ཐབ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
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ནུས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་བླ་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེས། །སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་ཆོས་ཚོལ་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་བར་མཛད། །བསྟན་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བློ་ 
གསལ་རྣམས། །ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་སྒྲབ་པའི་ལྟད་མོ་ལ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བློ་མིག་ཡེངས་ནས་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ལུས། །སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །བཟླས་གྲངས་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏོད་པ་ 
ལས། །ཟབ་ཆོས་འདི་འདྲ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་། །གསན་པ་མེད་ན་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་བརྟེན་པའི། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་གསལ་བའི་མཁས་པས་ཀྱང་། །གཞུང་འདེ་བཤད་ཡམ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་གཞན་དུ་ཚོལ་བར་དགོངས། །ཀྱེ་མ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ནི། །ྟག་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བུའི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་མཐོང་ན་ཡང་། །སྙིགས་མའི་རང་མདངས་བཅོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བཟླས་ ° 
གྲངས་སོང་བས་མགྲིན་པ་སྐྱ་བ་དང་། །ཟ་ཆོག་ཤེས་པས་ལྟོ་བ་སྐྱ་བ་དང་། །ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་པས་ཁ་སྐྱ་ཙམ་མིན་པར། །སྙིང་ནས་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་བཞེད་ན། །ཡིད་ཆེས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཁྱད་མེད་པའི། །འཁྲུལ་ཐད་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་འདི་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ན། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དོན་བཅས་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །བཀྲལ་བའི་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སུ་ལ་ཡང་། །རབ་གུས་དད་པས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ 



































༄༅། །པ་ལས། །མ་གུས་ཕྱོགས་འཛིན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད། །འོནྭ་ཀྱང་ཕ་རྒོད་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུུ་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འདིཉིད་ཡིན། །བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་ཕ་ 
ཆོས་འདི་ཉིད་ཡིན། །དེ་སླད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུམ་ལོན་ཀྱང་། །ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ནས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ། །སྤྲང་པོ་བདག་ནི་འཆི་བ་བསྒུག་སྙིང་འདོད། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་ 
བའི། །ཆོས་འདི་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །ཕས་རྒོལ་འབུམ་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཡོད། །ཆོས་འདིའི་གླེགས་བམ་སྔས་སུ་བཞག་ནས་ནི། །དཔལ་མགོན་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་དུ། །མི་ 
རྟག་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་ན་ཡང་། །འགྱོད་པ་མེད་དོ་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོ་དག །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལས་ངན་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁས་འཆེ་ན། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་དམ་པ་གཞན་དག་གིས། །བརྩོན་པར་མཛད་ན་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བླ་མ་མཇལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་ལ། །གདམས་ངག་ཐོས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཞིང་། །དབེན་པ་བསྟེན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མ་ནུས་པའི། །སྡིག་ལྡན་བདག་གི་སྙིང་ལ་ཅིཞིག་ཞུགས། །ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་ 
རྨོངས་པ་བདག །ལྷ་དང་བཅས་ཕས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ཡིན་མོད། །ཆོས་འདིའི་བདུད་རྩི་རྣ་བའི་བུ་ག་རུ། །སོན་པ་འདི་ཙམ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཡིན། །ལས་ཉོན་ཁུར་ལྕི་གཤིས་ངན་བདག་འདྲ་ཡང་། །ཐུགས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
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ཡི། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚེ། །མཆི་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འདྲེན་བྱེད་བརླན་པར་བྱས། །མ་ལུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །ཉམས་ཐག་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །བསྔགས་པའི་ཚིག་འདི་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ། །ཆོས་མེད་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གིས་ཡུན་རིང་དུ། །བསྐྱངས་པའི་གོ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ལགས། ། 
འདི་བགྱིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །འདི་ཉིད་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པར། །འདི་བཞིན་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་མཐུས། །འདི་དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ ° 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །འབངས་སུ་གྱུར་ནས་མཁའ་མཐའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིས་སྐྱོང་བར་ཤོག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། རན ༠ 










































































༄༅། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས་ལགས་སོ།། 
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༄༅། །སྭ་སྟི། གང་གིས་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ལམ་བསྟན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་འབྲས་མཆོག་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་དེ། ེཉིད་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ 
མཆོག་བདག་གིས་བཤད། །དེའང་རྔོན་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ཁྲིད་དང་། བྱིན་རླབས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐལ་ཐུན་རེ་ 
སོགས། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མ་ར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ལོག་པ་ལས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱ།་ པ བདག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཐ ༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དའྱི་ཕིར་དུ་ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མ་དགཔ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་སྦྱངས་ཏེ་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྷྷ་ ཛྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབུས་སྲྭ། ས་པོ ཅར ནཔོ་བྱདྲམསབཏེགཔའིགྲསཅ་གེ་འོདཚོགས་ཡམ ིན་སརརོ་ཆེའི་བི་་གརངས་བིང་ བཟ་ིསམ་སགོས བླ་མ་དེ་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའིསྐྱན་གྱིས་མ་གོས་པམཚོན་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བས་བསིལ་བཞི་ལས་བྱེད་པ་ལྟར། གདུལ་བྱར་རླུང་གི་ལས་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚད་གདུང་བསིལ་བར་མཚོན་པ། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དྲདཀྱིས་རྩིཤིང་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་མཚོན་པ། བདུད་བཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་ཡེཤེས་བཞི་བརྙེས་ཏེ་ཕུངཔོའི་སོགས་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལྟར་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་བཞི་པོའི་ཆནས་ལམ་མྱུར་ཊས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྣ་བའི་ཆནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། བླ་མ་ 
དམ་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པས་ཞལ་བརྒྱད། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུགགི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་བརྡར་ཕྱག་བཅུ་དྲུག བསྡུ་དངོས་གཞིས་གཞན་དོན་མཛད་པས་ཞབས་བཞི་པ། བྱམས་པའི་ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་བས་རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་ 
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པོ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་གཡས་དཀར། སེམས་ཅནལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པམཚོན་ཕྱིར་གཡོན་དམར་བ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུམེད་པས་སྟེང་ཞལ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། ཡཤེསལྔའི་དབྱིསཀིཆམིའགྱུར་བས་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཁམས་གསུམ་གཟིགས་ 
ིརདུསགུམཅིག་ཅརཁེནཔའ་བར་སྨན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཏུལ་བྱྣམསཀི་བདདཞིའཇམས་པས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། སངས་རྒ་ཀི་ཕནཏནོངནས་གོངདུ་རྒྱས་པསདབུསྐྲདམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པའི་ཕྲེ་ལསསྣཚགསཀིསསེམསཅན་ག་དན་བེཔམཚན 
པས་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་སྟོང་་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དངས་པོ་མད་པ་ལསོགསཔའི་ནམ་ཏོགབྱར་དུ་བཅདཔའི་བརངམགོབོ་བཅདཔའིཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཛན་བརྒདཀིསནད་བརྒྱདམཛོནཔའིདང་པོ་ནསླ་བའི 
ནད་མཚོན་བྱེད་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་དང་པོ་ན་སྐུ་དང་ས་ཀུན་གྱི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་མཚུངས་པར་མཛོན་བྱེད་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་དབུགས་མི་བདེ་བ་ 








མཚོན་བྱེད་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་སྨྱོ་འབོགས་མཚོན་པའི་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་ཁོང་སྐམ་མཚོན་པའི་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་མཛེ་ནདམཚོན་བྱེད་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་བིར་ཛི་ཀ་སྟེ་ཕོལ་ནད་མཚོན་པའི་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་མཆིན་པའི་ནད་མཚོན་བྱེད་ཤ་ར་བྷ་སྔོན་ 
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༄༅། །པར་མཚོན་པ་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རླུང་གཡོ་བརམཚོན་པ་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཀུན་ནས་འགྲོ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་མཚོན་པ། ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཅི་འདོད་དང་ཉི་མས་གཞན་སྨིན་པར་མཚུངས་པས་ཉྱི་ 


མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཕྲིནལས་དང་གཉིནརྗེམཐུ་དངལྡན་པར་མཚུངས་པས་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ཡོནཉནགྱི་དབང་ཕྱགདངགཞད་སྦིནགྱསདབུལ་བ་སེལ་བར་མཚུངས་པས་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་ཡེཤེས་ལྔའི་ཕནཏན་ཡོངས་སུརྒྱས་འི་བརྡར། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ 
ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་བརྡརརློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལམ་གྱི་དུས་སུྱིན་དྲུག་དང་། འྭབས་བུའི་དུས་སུ་རིགས་དྲུག་པའི་བརྡར་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་ཞབས་ 
གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་བདག་གཉིས་སུམི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་གཏད་པའི་གར་མཁན་ལྟར་ཆུགས་སྣ་ཚོགས་ཉྱིས་དོན་མཛད་པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱསཔས་སྒེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ནོངས་པས་གཟིར་ཁའི་འགྲོབ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས་དེའི་པར་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ 


ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས། ངྒ་རྒྱལལ་སོགས་སྐྱོན་དྲུག་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་བརྡར་གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་ 
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མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྦུ་ཆུས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དག་པའི་བརྡར་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཏོན་མོངས་པི་སབགཡོགསདང་བལ་བསགཅར་བུ་སིན་སོགསཐབསཀི་ཕརདིན་ལདགཔསཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་གཡས་བསྐུམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དྭ་འཇུག་པམཚོན་བྱེད་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ངོབ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན། རྣམཔ་ཧིརུག་ཡབ་ཡུམ་གཉས་གའང་ དེ 
ེཔོའི་ེ་ཤེས་རྱས་ཞང་ོན་མོངས་པའི་བུད་ཞིངབསིགསཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེ་ཁབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་དེ་ཆུ་ཀདཐེརམདཔ་ད་ཉདཀིསྤྱིཐོར་སངསརྒས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐའ་བརབས་མ་ལུསཔབསྡས་པའ་བདགཉདཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུངདོའ་དགཉད་། 
དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐསརིཉཱཾ་སན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་སྐུགསུང་ཐུགསརྡོ་ྗའ་རངབཞིན་ཡི་གེ་གསུམ་པའརངལན་་གསཔདེ་དག་གཟི་བརྗད་འབར་བ། གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡངབླ་མའི་ས་ 
རགས་པར་སྣང་བ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། སྐུ་དངོས་ཀྱི་མི་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་ཕུང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་ཐམལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུམ་ ན་པའི་དེ་བཞིན་ 











གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སོགས་ཚོར་བ་ནི་ཐམལ་པའི་ཚོར་ཕུང་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ཐམཁ་གྱི་འདུ་ཤསཀྱི་ཕུང་པོལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་མེད། ཡིད་ལ་ཡུལ་གཡོ་བྲ་དང་བཅས་པའི་ 
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༠ ༄༅། །འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཐུངཔ་ལྔ་པད་དག་གིཆོས་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་ཆ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཤདང་། པགས་པ། རུས་པལ་སོགས་པ་སྲ་བ་དྲུག་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཁྲག་དང་ཁུ་བལ་སོགས་པ་གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀི། ལུམ་ཀྱདྲད་ལ་སོགས་པ་མེའི་ཁམས། གོས་དཀར་མོ། ླུང་ཕྱིནང་ད་རྱལ་སོགསཔ་རླུང་གིཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། སྐུའི་བུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་ 
¿, ཁམས་རྣམས་ནི་ཐམལ་པའི་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྤྱན་གཉིས་ཀྱ་དབངརྟེན་མིགཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་ཐམལ་པའི་ལྟ་བུ་ཡིནཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ། སྙན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤངས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྗགསཧེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ „ 
པཿ ཕྱུག ལུས་ཀྱི་དབངབ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཤེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཆེནབརྒྱད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ། ཕྱག་ངར་གཡས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན་ཏེཔདྨ་ བྲ 
མཐར་བྱེད། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཏེ་བགེགས་མཐར་བྱེད། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ། ཞབས་མཐིལ་གཉིས་གནོད་མཛེས་ 
ཧཱཾ རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོནཅི་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྱིའི་སྐྱེམཆེད་རྣམས་ནི་ཐམལ་པའིགཟགསཀྱི་སྐྱེམཆདལྟ་བུམཡིནཏེལྔམོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིནདུ་སྨནསནི་སྒྲརྡོརྗེ། ཇིདྲིརྡ་རྗེ། རརོ་རྡོ་རྗེ། རེག་རེག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཅི་སྐྱ་མཆེདནི 
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ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་དུ་དག་སྟེ། མདོར་ན་ཐམལ་གྱི་སྣང་བས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔར་སྤྲལ་ཅིང་བསྟན། ཡུམ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔར། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས། དམན་མོས་ཀྱི་གདུལ་ 
ཆོ ་བར་ངང་དའི་ བར་བར ངེའི་གྲགའ།ཀའི་རི་ལའྲས་ཁོར་འཕོར་ 
བཱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ཐ་མལ་ལྟར་དུ་སྣང་ཡང་། རང་གིངོ་བོ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མོས་ལ། ༈ །དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས 


རཿ ༢༡༨ 


པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 


བརྗོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། དེའང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུའི་ཐད་སྟེང་གི་ཆལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་བདག་མེད་མ། གཡས་སུ་བིརླ་པ་དང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་གཡས་ཀྱི་ཆ་བིརླ་པའི་འོག་ནས་ 


མར་རྗ་ས་ཆེན། རྕམོ། རྗེ་བཙུན། ས་པར ཚོགས་བསྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། ག་ཡོན་གྱི་ཆྲ་ལ་བདག་མེད་མའི་འོག་ནས་མར་རིམ་པ་བཞིན་བྲག་ཕུག་པ། རྗེབླམ་དམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། བུད མཚུངས་མེད་ཨནརྟ་བྷ་དྲ།རྗ་བཙུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐུ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། གསུང་འགག་མེད་ཀྱི་ཚངས་དབྱངས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཕེ་རྡརྗེ་དངའཁརལོབདམཆོགསོགས་ཡིཔམརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ 
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༄༅། །འཁོརྦ་ཧི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས་གཙོསཉེ་བའིསམ་བརྒད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མརམེ་མཛོད། ཐུབ་དབང་སོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གྱི་ཆུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནུབ་སྒོའི་ནང་ཙམ་དེར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ 
སོགས་པའགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ནོར་རྒྱན་་གཉིས་སོགས་དཔལ་དང་འོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་སོགས་ཏེ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཤིང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས། ༈ །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་གམ། བསྡུ་ན་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོས་བསྟོད། དེའི་རྗེས་སུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཞིང་། གཞིར་གནས།་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ། སྨིན་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྒྲིག་པར་མཛད་པས། བདག་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ 


= 


མཆོག་རྐྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་དང་ལྡན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ 
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ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྒྱུདཔ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་ 
སོ་སོའི་མཚན་གྱི་མཐར། གསོལ་གདབ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཆིག་སྒྲིལ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བརཿ ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བརཿ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པརཿ ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་རྟོགས་པརཿ སྣང་བསྒམར་ཏགས་ ཧྱ 
པརཿ གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པརཿ མདོར་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་ ˆ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ནའང་། སྐབས་འདིར། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། མངོན་སྤྱོད་སོགས་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་ལས་བསྒྲབ་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའང་། ཡུལ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་བདག་ཉིད་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པས་གནས་སྐབས་འཁོར་གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་། དོན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ།། པཿ །དེ་ནས་ཞེན་པ་སྤང་བ་ལ། ཐོག་མར་ཕུང་ཁྲོལ་མི་ཟད་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་སྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལོག་པ་ 
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༄༅། །སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་ཤར་སྒོའི་ནང་བླ་མཧེ་རུཀའི་མདུན་དུ་ཡོད་པར་དམིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བློས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་དེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བསམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྲུལ་ལོ་སྙམ་པས། ཡོ་བྱད་ཐ་ནའང་གོས་ཀྱི་ལྷགམ་དང་བཅས་གང་ཡོད་དེ་རང་གཅེར་བུར་ཕྱུངཞིང་མདུན་དུ་སྤུངས་ཏེ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསྒོམ། དེ་ _ 
ཚྗེས་འཁོར་བ་བསྐྱདཔའི་གཞི་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ། དེའི་སྒོ་ནས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དུག་གསུམ་དེའང་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་དུག་གསུམ་སྒྱེབའི་གཞི་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་ཅན་ལ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འདོད་ཆགས་། འེ 
སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་རྣམས་དང་། ེསངསྐེ་བའི་ཕུ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོད་པར་དམིགས། གཞན་ཡང་གཏི་མུག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་བརམའི་འགྲོབ་རིགས་དྲུག་ 





གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོད་པ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ། དྲག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་འདི་དགྲ་ཀང་བཀའི་བྲན་དང་འབངས་ཀྱི་ཕྱིར་དབུལ་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་ཕུལ་བས་ 
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བདག་གི་བར་མཛད་པར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཕབདེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རང་དང་བླ་མའི་བར་དེར། ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་བློས་འཁྱུད་ཚད་གསུམ། ལག་པ་གཡས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ 


ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་དེ་སྟེང་དུ་བཀལ་ལ། ཐོད་པ་ཐབསཤེས་ཟུངའཇུག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཡང་རལ་གྲི་དེས་རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་རྐངའོག་གི་རྐངངར་ནས་བླླའི་བར་དུ་རམ་བཞིན་བཅད་དེབསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡོན་ནང་རྔོལ་སོགས་རོ་སྨད། གོང་དུ་གནས་པའིརོ་སྟོད། དོན་སྙིང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཉལ་ཉལ་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལིང་ལིང་བསྐྱུར་བར་ 
བསམ། མཐར་ལག་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པའང་རྒྱངས་ཏེ་འཕངས་པར། ཐོད་པའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ། རང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྱེ་རྡ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས། ྣ་སྨིནགི་ལསདར་ནས་རྣམ་པར་ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་བཞོནཔ་རླུངགཉིསཔོ་ཙམཞིག་ཐད་པའིཕྱིན་གནས་པདེས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ལ་དམིགས་ཏེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱ། བསྡུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྫས་དེ་དག་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་ 














བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཏྲི། རོ། རེག་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོརའདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བལྟས་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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མཇཿས2 





༄༅། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདུད་རྩི་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའྱི་རྒན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལག་ཏུ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ཞིག་སྤྲོས། དེས་ཐོད་པ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དེ་ནས་བཅུས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་པར་བསམས་ལ། མཚན་གྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ལྗགས་ལས་ 
འད་ཟེརགྱིསྦུ་གུ་བྱུངསྟེ བདུད་རྩི་གསོལ་བས། སྐུ་ལུས་ཉམས་སུ་ལྡན། ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ། བདག་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་བར་བསམས། སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་སླར་འདུས་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་། བདུད་རི་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོསྤྲས་ནས་སླར་བསྡུ་བ་ནི། སེམས་ཏིདསྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེབའིཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱངཞིང་སླརསྐྱེམེདཀྱི་ངདུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཡང་སྙིང་ག་ནས་གོང་གི་ལྷ་མོ་དེ་འདྲ་བ་ཕྱག་ནཐོད་པཐོགས་པ་མང་པོ་བྱོན། ཐོད་པ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩིས་གང་ 
བ་ནསཕག་གིཐོདཔ་རེ་རེ་བཅཅུས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་དམིགས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའིཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི: རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 





པོའིཿ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའིཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིཿ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏའིཿ ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བའིཿ ཉན་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་བརྟན་པའིཿ རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པའིཿ རྗེ་བླ་མ་དམ་ 
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པའི༔ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི༔ གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱིའིཿ མཚུངས་མེད་ཨ་ནནྟ་བྷ་དྲའིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའིཿ ཞེས་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བས། སྐུའོད་ཟེར་གྱི་གཟི་ 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡནཞིང་། གསུང་འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ལ། ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེས་མཉེས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མོས། ལྷ་མོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཐིམ། སླར་ཡང་ 
ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། བྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་མོས་པ་བྱ། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
སྔར་བཞིན་བསྡུ། ཡང་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་སྤྲོས། བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉན་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་ཕུལ་བས། རྫས་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། ཆོས་གོས། ལྕུང་ 
བཟེད། འཁར་གསིལ། པུསྟི་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ལ་སོགས་པ་བསྐུ་ལ་བཞེས། པུསྟི་འཁར་གསིལ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དགེས་པ་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བདག་ལ་ 
སྩོལ་བའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
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༄༅། །བསམ། ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ། དེ་དག་གིས་འདས་པའི་མགྲོན་མཆོད་པའོ།། ༈ །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་མཆོད་པའི་ཕྱིར། སླར་ཡང་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས། གཞལ་ཡས་ཁང་ 


གིསྒོབཞིའི་ཕྱར་སོང་སྟེ། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་དག སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སྨྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་འདུས། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་སྤང་ - 


བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ནས། ༢ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐུ་སྟ ུགཞིའི་བདགཉད་དུ་མས་པར་བས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་སྩལ་དུ་ 
པཿ 


གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དམ་ འི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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དཀར་མེར་གྱུར། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དང་། གསང་དབང་གི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་སྤོ་བདང་ཀླེགས་བམ་ཡི་གེལས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཨཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ངག་གི་དྲེ་མ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན། སྙིང་གར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཡི་གེ་ ༥ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ˆ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་བར་བསམ། དེ་ནས་རྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དངོས་བསྟན་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་བསྡུས་ནས་དབང་བླང་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབང་བླངས་ནས་བསྡུས་པ་ནི་རང་གིས་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ 
ཕསཐེ་ཚམསི་བྱའོ། །ཡི་དམ། སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། ཉན་རང་། མཁའ་འགྲོ། སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྟའི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ 
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དོ །ཀུན་འདུསཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པརཞུ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་རྩ་དང་ཆུ་མར་དང་མའ་འདྲས་པ་བཞིན་འདྲེས། དེ་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ནས། དེ་ཏོ་ན་ཉིད་ལབློ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་དངབླ་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བ་སོགསཀྱི 
མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་པ་པོ་བདག་ཉིད། བདུད་རྩི་མཆོད་སོགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་བཞིན་ཕྩིནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་སེམས་ལ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
བསགས། ཤསཔ་དེས་ཀུན་ཏུ་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་བཞིན། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། ཕྱི་དོན་དུ་རྨི་ལམ་གྱ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། བྱེད་པ་པོའི་ 
སེམས་ཀྱང་གསལ་རིག་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངོས་བཟུང་ལ། གསལ་བ་དེའང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའིརྒྱས་སྟོང་། བར་དུ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་རྙེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་གནས་ 





པས་སྟོང་། དེ་དག་མ་གྲུབ་པས། དེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་འགག་པའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཐར་འགགས་པའི་འབྲས་བུས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་ 
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བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བ། གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། དེའི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཐོག་ 
མཐའ། སྐྱི་འཇིག འགྲོ་འོང་། རྟག་ཆད། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་སྤེས་བྲལ་ཙམ་དུ་འཛིནཔ་མེད་པའི་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག མཇུག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ། དེ་ལྟར་ཟབ་ལམ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་འདི། འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་བོ། །བླ་མེད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གནས་སུ་བསྒྲོད་པའི་ཐབས། །བསྒོམ་ཚུལ་གོ་དོན་མཆན་དང་བཅས་པ་འདི། །ཟབ་པར་རློམ་ 
པ་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན།། །།མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཉམས་ལེན་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་བཞུགས།། 
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༄༅། 


ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་ 

















2®;༦‡ 909 8599 











།ན་མོ་གུ་རུ་པ་དཱྭ་ཡ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཇུག་པ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སྲུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོསཿ །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོསཿ །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བརཿ །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇིགས་མེད་སེང་གེས་ 
བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་ 
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བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གང་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །པདཉིའི་གདན་ལ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདུ་བྱེད་དོན་ 
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ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཀུན་འདུསརྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་ཁམས་སྨྱན་མ་ཆུ་ཁམསམཱམ་ཀྲི། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རྡརྗ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འདྲན་བྱེདས་སྙིང་སྒྲ་འཛིན་གསང་བའི་བདག །དྲི་ 
འཛིན་ནམ་སྙིང་རོ་འཛིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ཡིད་དབང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚིགས་མཚམས་ཀུན་བཟང་རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ་མགོན། །ཕྱག་གཡས་དུས་དགྲ་གཡོན་པ་གཞན་མི་ཐུབ། ཞལ་སྒ་ྟམཐིནརོྗེབདུདརྩི་འཁྱིལ། ། 
དཔུང་གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པུས་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་གཡོན་སྟོབས་ཆེན། །སྦྱི་གཙུག་འཁོར་བསྒྱུར་ཞབས་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ། །ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་སྒྲདྲིརོ་དང་། །རེག་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ „ 
ཡི། །ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །གཞན་ཡང་དེ་མཐར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་ 
གྱུར།[ །དེ་ནས་དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས། གང་དྲིན་མའམ་འདྲེན་མཆོགབླ་མ་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མམ། ཡང་ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ 





ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱིབར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སོགས་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀུན་ལ་འགྲེ་སྟེ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ ། 
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༄༅། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །བྱང་སེམས་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །ཉན་རང་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུསཿཿཿཿ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིདཿཿཿཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཿཿཿཿ །ཚོགས་ 





གཉིས་མཐར་ཕྱིནཿཿཿཿ །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབཿཿཿཿ །མ་རིག་མུན་སེལཿཿཿཿ །ཐར་པའི་ལམ་སྟོནཿཿཿ །དགོས་འདོན་ཀུན་འབྱུངཿཿཿཿ །བསམ་འཕེལ་ནོར་བླུ་བཅཿ༔༔ །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེནཿཿཿཿ །དབང་གྱི་རྒྱལ་པློ་བཅཿཿཿ །དྲན་པས་ 
གདུང་སེལཿཿཿཿ །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པཿཿཿཿ །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མཿ །དྲིན་ཆེནཿ །མཉམ་མེདཿ །འདི་ཕྱི་བར་དོཿ །ཞེས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གི་ཞེ་སྣང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
འཁོར་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བརཿ །ལྟར་སྣང་ཕན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞིཿ །ཚེ་ 
རབས་དུ་མར་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བརཿ །རང་ལུས་ཕལ་པར་སྣང་བའི་ལག་གཡས་སུ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་པ་ 
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ལེགས་ཐོགས་ཏེ། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་སྣང་བའི་མགོ་བོ་ཡི། །ཡ་ཐོད་བཅད་ནས་མདུན་དུ་བཀན་ཏེ་བཞག །གང་དེ་ཆེས་དཀར་ཡངས་པའི་སྣོད་གྱུར་པ། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཡོན་མགོ་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་། །ལགཔ་རལ་གྲི་བཅས་པདེ་ནང་བསྒྱར། །དེ་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཨཱཿ ལས་ཡེ་ཤེས་ཐོད་པ་ཆེ་ཡངས་པར། །རཾ་ལས་ཤལྔ་ཡེཤེས་བདུད་རྩི་ 
ལྔ། །ཧོཿ ལས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཝ གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གིས་མངོན་པར་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ལེགས་དགོངས་ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་སྤྲོས་ཏེ། །ཕྱག་གི་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་ལེགས་བླངས་ནས། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར། དྲིན་ཆེནརྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུཿ །དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུཿ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་དུཿ །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ །ཆོས་ 
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སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི། །བཞེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །བགམེདྱཏི། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཡོངོས་སུམཉེས་རྒུར་ཏེ། །མཆོགཏུ་དགེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས། །དབྱིངས་ཀྱི་ 
རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསའོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ' །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག ། ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་ 
བཞག ག་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྩཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། ། 





ུག་གཟུགས་བྱུང་རངགི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲིམ་དག །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། ། 
བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། དོ ོ་གག་འའི། བླ་མ་དེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྒྲིམ། ངག་རླུང་རང་ 
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སོར་གཞག མིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱེད་བཙུམ་རེན་པར་བལྟ། སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀློད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འདྲུལ་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ། མདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་ 
བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་གསལ་ལེ་བ། ཐྲིག་གེ་བ། སྟོང་སང་ངེ་བའི་ངང་དུ་ི་ནུས་ཤིག་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གིབླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོནགྱི་བླ་མ་གསུམ། ། 
དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མ་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྨད་བྱུངཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། མཛད་སྦྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་བཏབ་ལ། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཤིན 
ཏུ་གསང་བའི་འོས་ཡིན་ཡང་། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བཟོད་པར་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ 
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༄༅། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིརིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་རོང་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཁྱབ་བདག་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་རཏྣ་ཝ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་གྱུར་པ། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ 


བྱའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 


པདྨ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་ 


པོ་ཆེའི་ 


ཁྲིད་ཡིག་བསྡུས་པ་གསོལ་འདེབས་ཐབ་དོན་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
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ྱིངུསཤད་འང་ 



























































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཝནྡྷ་ཡ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་ 


སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་ 














25: 5.ི9) 1 98-255859/9% 











བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ 
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༢ ༄༅། །འདུན་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། བླམ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུའཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར ན་གྱིས་རློབས། །མཐོ་དམན་བར་མ་གང་དུ་ 

 སྐྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུབྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་སྐྱེབརབྱན་གྱིས་རློབས། །རྙེད་དཀའ་དོན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་ ° 
ལ་མ་ཆགས་པར། །ཁོང་མེད་འཆི་བ་དྲན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་སྙིང་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དགེའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །དགེ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ལུང་མ་བསྟན་ཡང་དེག་ 

ཤཱི པར་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདེག་གིམ་བྱས་ཤིང་། །ཕན་མང་བཏགས་པའི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ཀྱི། །བྱམས་དང་སྙིངརྗེ 












































2285] 88988859199 





འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པའི། །དེད་དཔོན་བ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་འདོད་སྨོན་སེམསའབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ 
གེགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེས་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། ! 
བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །མི་འབྲལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐབ་མོའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་སྤྲོ་སྟེ། །བརྩོན་པས་མྱུར་ལམ་ཚོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྒོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ། 
གསང་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་མཐར། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱི་གཙུག་པདྨ་ཉིཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དྲིནཅན་རྩ་བའིབླ་མ་རྡ་རྗེའཆང་། །སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ལུས་ལ་བུམ་པའི་ 
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༢ ༄༅། 
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།དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ལ་གསུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རླུང་ལ་བཞི་པའི་དབང་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་ 


གཡས་ཐོབ་པའི། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་དམ་ཚིག་རྣམས། །འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྲུང་སྡོམ་ནུས་པ་དང་། །ཉས་ལྷུང་དྲིམ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ 
ལྷན་སྐྱས་ཆེ། ྲཔ་ཆསཁངསསུའབས་བའི་ལནསྱེརྣམས། དབྱེརམདལྷན་སྐྱསརྟོགཔར་ཕྱནགྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱིསྣང་བཇི་སྙེད་པ། །སྣང་མཁན་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་ལྟར། །ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བརྟས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པར: མ་ །སྟང་པ་ལྟར། རང མམ ༡ ཞནི་ཏི་ཛི་ ཏོ་ ཆཱ་| 

བོནམི་རྟག་མྱ་གུརའཕོ་མིན་ཡང་། །ཆྱུ་གུ་མིའཆད་སྐྱེབར་སྣང་བ་ལྟར། །ཆོས་ཀུན་སྐྱ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བར་སྣང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །ལོངས་སྤྱོདརླབས་ཀྱི་བདེབ་མྱོང་བ་ལྟར། །སེམས་དང་སྒྱུ་མ་རྟན 
འབྲེལ་འགལ་མེད་དུ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པའི། །བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་ཀུན་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་སེམས་ཉིད་སྣང་། །སྣང་ཙམ་རང་སྟོང་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ། །སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 


ན་གྱིས་རློབས། །ྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་རྣམས། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ ° 
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འགུག་མེད་ཉམས་སྔུ་མོང་། །ཕྱང་སྟོངབརྗོད་མེད་རྟོགས་པར་ཕྱིནགྱས་རློབས། །འཁོ་ར་འདས་ཚོང་བ་ཀུན་གཞིརྒ་ཡིརྒྱད།།སྨིན་གྲོལ་ཉམས་མྱོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཀྱིརྒྱུད །མུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་འགལ་མེད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐུཡི་རྡརྗེསྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་གཅོད་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལུས་ལ་བུམ་དབང་སྩོལ། །བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། སལྷ་སེམས་དབྱེར་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག 
ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་སྟོན་མཛད་ནང་གི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངགུ་ལ་གསང་དབང་ལྩོལ། གཏུམ་ 
མོའི་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་རྣམ་བཞི ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག ། 
གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྗ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷན་སྐྱེས་ 
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ཧ ༄༅། །སྟོན་མཛད་གསང་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སེམས་ལ་གསུམ་པ་སྩོལ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་ 


སྙོགས་པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །རྡོར་སེམས་འབྱོན་པའི་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ། །བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྙིང་པོའིརྡོརྗ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དངོས། །དེ་ཉིད་སྟོན་མཛད་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རླུང་ལ་བཞི་པ་སྩོལ། །རྦ་རླབས་ལམ་བཟང་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཆེ་འདིའི་ བ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ཕྱག་ཆེན་ལམ་ནས་འཕོ་བ་ཐེབས་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐེབས་ན། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ཡེ་བར་དོའི་ བཱ 
གདམས་ངག་ལ། །བརྟེནནས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་ཀུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི། །སྐུལྔ་ལྷུ་གྲབ་ཟུང་འཇུག་རྡ་རྗ་འཆང་། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བདག་གིས་ལེགས་ 

















ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བརྩེ་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་བློ་ལྡན། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 


















































༼ག༠རི༦༡༢༦༠༦ཆིགསས 


ཤོག། །།ཅེས་ ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དམིགས་རིམ་ ་དང་མཐུན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཟབ་དོན སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲིད་ཡིག་ ་བསྡུས་པ' ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་། དུ་གྱུར་པ་ དཀོན་ མཆོག ལྷུ གྲུབ་ ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ དུ་སྦྱར་བའོ།། ཀྐ །།མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུང་གསང་ 


ཟླ། །ཚངས་ ་གནས་རྒྱུན་དུ་ཤར་ལས་ ་གསོལ། ་འདེབས་རྒྱུན། །དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་སྤེལ་བའི་: ་དགེས། །གསང་ཆེན་ཟབ་ལམ་སྨིན་གྲོལཿ ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མངྒ་ལཾ པྨ །རྒྱལ་ ་ཡོངས་སཿ ་ཆཾནཿ །ཞེས་ པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
















































































༄༅། །ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། གསུང་ངག་རིནཔོ་ཆེའིལམ་ཟབ་ཡིམའི་བམའི་རལའབོར་ཤིན་ཏུ་བསུས་པའི་ཚུལགྱས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདད་ན། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་ 
གསུམ། དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞལ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་འཁྱུད་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་མཆོག་ལྔ། །དབང་པོ་ 
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༄༅། །ཚིགས་མཚམས་རྩ་རྒྱུས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སྐུ་ཡི་གནས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་བཅུ། །ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་དངོས། །མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ 
དགེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད། ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་གི་ཉོན་མོངས་རང་གཟུགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། „ 
མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ལག་གཡས་རལ་གྲིས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སྲུ་སྤར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧོཿ ས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱར། །རང་སེམས་ལྷར་གསལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོས། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གཟི་ ན་འབར། །ལྷག་མས་རིགས་དྲུག་མགྲོན་ཀུན་ཚིམ་པར་གྱུར། །རྗེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ 
ཉི མཐའ་སྐོར་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུས། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་བཅས། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བླ་མ་མཆོག་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
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པའི། །གཤིས་ལགས་བྗོདྲ་བལ་གསོལ་མོདངསམོའགགས་པ། །མོས་གུས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། སྒྱེབ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་༧འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་ཇི་ལྟ་བར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྤརྦ་དཱ་མངྒ་ལི་བྷ་ཝ་ཏུ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། _ །། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


> ༨༣ 


བརླབ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་ 











།བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསག་པར་འདོད་པས། གནས་ 
ཁང་ཕྱག་དར་སོགས་ཀྱིས་གཙང་བར་བྱས་པའི་སྟེགས་མཐོ་སར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་དང་། མཆཱལ་གཅིག་ལ་ཚོམ་ 
བུ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཀོད་པའང་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 


་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
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༄༅། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། གསུང་གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་ 

པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། ཡི་དམ་ལྷ་ པྱ 
ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས། དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་ 
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རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ 
ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་སླར་ཡང་ལན་གཅིག་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མའམ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་སོགས་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
རོལ་མོའང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའང་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་བྱ་ 
ཞིང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྦྱར་ནས། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་བྱུགས་ 
ཤིང་ཞེས་སོགས་དང་། གུ་རུ་བུད་བོདྷི་སཏྭྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་མཉྫ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཆཱལ་དབུལ་ལོ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལྔ་ནི། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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༄༅། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྟེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་པ་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ནས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལན་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ནས་གསང་སྒྲོགས་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་དབེན་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲངས་མང་བར་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་པའང་ཀྱི་རྡོར་ལྟར་བྱ། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ _ 
 དང་། ཉི་མ་དང་། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལམ་ཟབ་ལྟར་བྱ། མཇུག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད་པ། དབང་བླང་བ། ལྟ་ ཚ 
བ་བསྐྱང་བ་རྣམས་ལམ་ཟབ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ནསླ་བླ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟིམས་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བྱའོ། །ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཁམས་ལ་འགྲོ་ཁའི་ནངས་པར་རང་དུ་བསྐུལ་ནས། ཇ་གྲལ་དེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 







































































༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རི: 


>7༼༨5༽ 


ན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་བརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཉིང་ཁུ། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་པའི་སྒོ་གཅིག་པོ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནངས་ནུབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བྱ་བའམ། མཆོག་ཏུ་ཕན་ཡོན་འགྱུར་ཆེས་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་དུས་ཆེན་བཞི། དུས་ཆུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 














144 






























































༄༅། །དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡོད་ན་དེའི་དུས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཉ་སྟོང་དང་། བརྒྱད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཆག་ཆག་ 
བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱ། སྟེང་དུ་ཟབ་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བླ་བྲེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པའི་ཡོལ་བ་དགྲམ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། འཕན་དང་། ལྔ་ལྡི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་ཚར་ 
ཚར་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། དེའི་དབུས་སུ་ས་སྟེགས་སམ། ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུའི་རིམ་པ་གང་འོས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཙོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་སྐུ་ 


འ འབག་གསེར་སྐུའམ། སྨན་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུང་ངག་བླམ་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་དགྲམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིའི་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ླ་མ་བརྒྱུད་པ་རེ་རེ་ལ་སྔོན་དུ་ 


འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚན་པ་བཅུ་རེའམ། ཐ་ན་རེ་རེ། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཉེར་གཅིག ཐ་མ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམ། གསེར་དངུལ་འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཉྫལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རིན་པོ་ཆེའམ། ཙནྡན་ 








ལྟ་བུའི་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུར་དོད་དུ་བཀོད་པ། ཚོམ་བུ་བྱེད་ན་དེའི་ཆས་འབྲས་དཀར་པོའམ། ནས་དཀར་པོ་ས་རྡོ་སྦྲུན་སོགས་མེད་པ། དྲི་བཟང་གི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པ། ཉིན་རེ་ཙམ་ལ་ནི་མར་ཐུད་ལ་སོགས་པས་ཚོམ་བུའི་ 
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དོད་བྱེད་པའང་ཡོད། གཞན་ཡང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དར་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག རྔ་དང་། ཆ་ལང་དང་། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་། དུང་དཀར་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། ཁམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཇ། བུ་རམ། གསེར་དངུལ་གྱི་དམ་ཕོར། རནཔོ་ཆེའི་ཕྲངབའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་བཀོད་ 
ལེགས་མཛེས་པ། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དད་པ་སྐྱེ་ཞིང་བློར་མི་ཚུད་པ་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་ན་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆེ་ལ་དངོས་གཙང་ཞིང་གྲངས་མང་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས 
ཁྲུས་བྱས། རང་རང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱན་གོས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་གདན་དུ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་མདུན་དུ། ཅོག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ 


29 ®/:2051¥52/19 


ཆེ། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ལ་སྤྱིར་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་གྲངས་མང་ནའང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ 








བཤམ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱུ་ངན་ཅིང་དངོས་ཆུང་བ། གྲངས་ཉུང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ན་འཕྲལ་ཕུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་འཁྱུགས་པས་ཚུལ་འདི་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བར་ཅི་ནས་གལ་ 
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༄༅། །ཕྱག་ལེན་དང་། བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྦི་ཏས་མཛད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བྱུའུ་རི་པས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་གཉིས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། འདིར་དང་པོ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་ 

སོགས་པ་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིད་པའི་བསོད་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་ ཡོ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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ཁང་གསར་བ་ཏྲི་ཤི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་རྩོམ་སྔ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བས། ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་བ ར་ནས་མཛད་ 
སྣང་མོད། འདིར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་ཁོ་བོས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་མ་ལུས་པ། །གང་གིས་སྤྲལ་པའི་རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་བ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་འབར་བའི་ནང་། །ཡིད་འོང་ནོར་ 
བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །འཇམ་མཉན་རྣམ་བཀྲའི་པཔྨ་ལི་ཀས་སྤྲས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གཞོན་དང་། །ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པའི་ལྟེ་བར་ནི། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། །འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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༄༅། །ལྔ་དང་། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱས་འཛིན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་མཛེས། རྡོརྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་ཉམས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །གང་ 
གསུང་ཐོས་པས་སྙིང་གི་དུང་བ་འཕྲོག །གང་ཐུགས་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དེའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམའ་ཧཱུ་མཐིང་ཡིག་འབྲུའི་ 


སྐ དབྱིབས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་ཟླ་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར། །གསལ་བའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
པཿ ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཐུར་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཁའ་ལས་ཆར་དང་ས་ལས་ན་བུན་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྤྲིན་ཕུང་ ཧྲ 


འཐིབས་པ་ལྟར། །བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ཞིང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བྱེབ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པས་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་ 





བླ་མ་དམ་པས་གཙོར་མཛད། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་རེ་རེའང་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་རེ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེང་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་ 
སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཆགས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །སྐལ་བཟང་དད་པས་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མཆོད་པའི་མོད་ལ་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། རྗེ་བཙུན 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་འོད་སྟོང་ཅན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞིང་། །སྙིང་གི་པདྨོ་བཞད་པའི་དཔལ་སྟེར་བའི། རྗེ་བཙུན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཁྱོད་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི 
སྤྲིན་གྱི་སྒྲ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་འོད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་པའི། །རྗེ་བཙུན་དམ་ཆོས་སྤྲིན་སྔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལམ་ལས། །བརྩེ་ཆེན་འཛུམ་དཀར་བཞད་པའི་ཟླ་ 








ཤེལ་འོད། །དད་ལྡན་སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ཁ་འབྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཇིང་། །གཏིང་ཟབ་ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་ཤིང་། །སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་གྱི་མཛོད། ། 








རྗེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་རེག་པས་དོན་ལྡན་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
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༄༅། །སྔག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཟིངས་ཆེན་རབ་བསྐྱོད་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཁྲིད་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་དང་། །འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་ལྟ་བུར་འཇོམས་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁམས་གསུམ་མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་བའི་སྣང་བྱེད་ཁྱོད་ཤར་ཚེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་འབར་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་པོ་ཡིས། །བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་དང་། །དགྲ་གཉེན་ སྒ 
བར་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་གུས་པས་འབུལ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ྡེབཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གེགས་ ཆོ 
མེད་བདྲེ་བག།འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྫེ་ཏས་མཛད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟོད་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 














ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
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པར་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱེད་ཉིད་མཉེས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར། །དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིངོབོཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མདེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱས་གདུལ་བྱསྨིན 
པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ལྗར་སྟོན། །སྤྱན་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོདཀྱི་དབང་པོ་སོགས། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ། །གཟུགས་སོགས་རྡོ་རེལྷ་མོར་སྟོན། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 
ཐམས་ཅད་སྤོ་བའིཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིསྦྱར་བནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རྡོརྗེའཆང་། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ། །ཁྱོདཀྱི་ 











ཕྲིན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད། །གང་གིས་གཡོ་མེད་ཁྱོད་བསྟེན་པ། །དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱིན་བརླབས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ན་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེས་ན་རྡོ་རེསླབ་དཔོན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །འདུད། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྲེལ་བ་ཀུན། །སྲོག་གི་བར་གྱིས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱི། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མ་ཐོབ་ 
བར། །དེ་སྲིད་མཆོད་པ་མཆོག་གི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཆེས་ལྷག་གྱུར་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །ཁྱོད་ནི་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པའི། །ཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ 
བསྟེན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་སླད་དུ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་ན། །གལ་ཏྲེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་དོར་ཏེ། །སྐྱ་ཞང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁོད་ཀིཕིན་ལས་བསྒྲབ་པརབཙྱ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ 
ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་སྦྱར་ 
བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཤད་པ་ནི་མ་མཐོང་ལ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པས། དབང་ 
ྲུ བསྐུར་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ན་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བླ་ 
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མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རབ་ཟབ་པ། །ཆོས་ 
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རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་མཛད་པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱོད་ལ་བསུ་བས་དཔལ་དུ་བྱེད། །བརྟེན་པས་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར། །བསྟེན་ན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛད། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིད་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས། [སངས་ ྷ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་བས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་དངོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལངས་ཏེ་ཤློ་ཀ་ 














རེ་རེའི་མཚམས་སྲུ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
པ། །སྟོང་པ་དང་ཧི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བརྩོན་པས་གོའཕང་མཚོག་བརྙཾས་ཏེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །བིདླུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེས་བཟུང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །ནག་པོ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི། །ཌཱམ་རུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ 





པས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བྱིས་པ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་གཉིས་མེད་སྤྱོད་པ་མཛད། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གངས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། །ག་ཡ་དྷྷ་ར་ལ་ཕྱག་ 
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80: 9®‰®89883451951)3929 


དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སེན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། །རབ་། 





བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་བསྒྲུབས་པས། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 


འཚལ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གུས་པས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་རིག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ 
་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསུང་ངག་རྒྱ་ 


ཏུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྟཾག་ཏཱ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དོན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་.ས་པར་སྐུགཞོནནུའི་སྐབས་གྱི་མཚན། མཆན། འཚལ། །འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། །ཕུང་ཕོས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་རྣམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཚིམ་མཛད་པའི། ། 
གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་རྟོག་མི་མངའ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་ཀྱས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མ་ 
ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ངཱ 
ལོ། །མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྱུར་བའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་པའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚུན་ལས་བྱུང་བས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་བའི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 





ཡ་ཤས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གཞན་དན་ཕྱིར། །སོ་སོ་སྱབའ་སྐར་སྟོན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ལགས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཅན་བྱོད་ལཕྱག་འཚོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིམ་གཉིས་རྒྱུལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟུང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་ 
བསྒོམས་པས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་གིས་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་བུནྡྷ་ཤྲཱི་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བཟྲང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དཔལ་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ལྟ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའིབློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཛད་པ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་མཆོག་དེ་ལས། །ལམ་ཟབ་རྡ་རྗེ་ཐག་པ་མ་ལུས་གསན། ༼ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གཞན་སྨིན་མཛད་པའི། །ཀུན་ 
སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྷྱོ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ས་ཆེན་སྐྱོང་། རྱུད་སྡ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། །རིམ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སམ། ༈ །ཡང་ན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སྙིང་པོའི་ཞབས། །དབྱེར་མེད་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང། བྷོ་གློས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་འབྱོར་པའི་དབང་། ། 
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ཀྲན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་ཕག་གྲུ་པ། །བའུ་བྲག་རྫོངརྡོ་རིང་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉར་མེད་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །བླ་མའི་བྱན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས། །འཁོརོའདས་དབྱེར་མེད་རང་ཞལ་གཟིགས། །སྒན་བརྒྱུད་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང། །ཚོར་པ་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བདག་ཆེན་ནས་འདི་ཡན་ཁ་སྐོང་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཛད་ཅིང་། ༈ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གནས་གསར་བ། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཉེན་སྟོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་གར། རྡོརྗའི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཞོན་ནུ་བྷོ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འཇིགས་ཁྱབ་བདགམ་ཧེའི་ཞབས། །དུར་སྨྲིག་ 
རྭ ས་རྣམ་རོལ་བའི། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་དགོན་གསར་བ། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་ 

།རིམ་ ོ །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི། ། 
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ག ༠ 
གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན། ཚིན། །བསོད པར་མཆོ་ ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པའི་ 
ཌཱ དཔང་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །བྱད་པརཾ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག །བསོད་ནམས་མཆོཾག་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འཛིན། །བསིད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དཔལ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པའི་སྲོག ། 
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༄༅། །ཚེ་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་གི །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཆོག །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་མཁྱེན་རབ་རྗེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །བསཾད་ནམས་མི་ནུབ་དབང་གི་རྒྱལ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་། །བློ་གསལ་མཆོག་ལྡུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏིར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དཔལ་འབྱོར་ 
བཟང་པོའི་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབམ་ལུས་པ། །འཛིན་མཁས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཁྱེན་བརྩི་ _ 
ནས་འདི་ཡན་ཡང་སྐོང་ཤློ་ཀ་བཅུ་རྨོར་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་། ལྟ །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པའི། །ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ བྱ 
མཛོད། །འཆི་མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ ར་བཞེངས་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུན་མོང་བ་དང་རྨད་བྱུང་བའི། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པ། །ནམ་ 





མཁའ་འཆི་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་ཆེན་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱ་རྒུའི་ཚིགས། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་མ་ལུས་པར། །ཐར་པའི་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །ཀུན་ 
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དགའི་བཞེད་དོན་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞིན་འབྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཐོང་ཞིང་ཐོས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྐྱེད་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་གནས་གསར་ནས་འདི་ཡན་ཡང་སྐོང་གློ་ཀ་དྲུག་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། ༧ །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། ། ཕྱ 
ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། ། ˆ 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ 
ཞལ་ཐས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
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༄༅། །དབུལ་བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །འདིའི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ཡན་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། དམན་བའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གསང་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་ཡིན། ཞེསླབ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ་། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཀྱ་རྡརྗའི་སྒྲུབ་མཆོད་ ཁེ 
དང་འབྲེལ་ན་དེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་དུ་ཡོ་ག་ལྟར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་བསལ། རྡོ་རྗེམེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་། “ 
མ་ཐ་བྷཏྫ་ར་ཌ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་མ་དག་པ་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ། ངབ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
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ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧོཾ དེ་ 
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བཞིན་དུ་པཱདྱཾ། པུཏྤེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བིདྲ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དུས་ལག་པ་གཉིས་སྙིང་གར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ 
པད་སྐོར་དང་རང་རང་གི་ཕྱོག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏཱིཛྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་དང་། པུའེ་ནས་རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་དང་། ཤཔྫའི་བར། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། ཡང་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ 
མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་གྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སོགས་སམ། ཡང་ན། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་སྟོང་ 
གསུམ་གཞན་དག་ན། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སོགས་སམ། ཡང་ན། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གང་མོས་བྱ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གོང་དང་འདྲའོ། །རྒྱས་ཤིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ་ 
' མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ལ། དབང་སྔོན་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་པི་ཝཾ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་པི་ཝཾ་སྒྲ་ཡིས་ 
མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་བོདྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ལྟིཌི་ཧཱུཾཧཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་བར་མ་གཉིས་འགྲེ་བར་སྦྱར་ལ། གསེར་བཟང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་བུ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་མ། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གླིང་བུའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཚི་སྱ་རྷཾྷུ་ཕཊ། པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྫ་རྔ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲལ་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཚ་དཾ་གཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་ར་ཟླུམ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྔ་ཟླུམ་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་མུརཱིཾ་ཙཾ 
ཕཊ ལི་ཁྲིའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱནཿ །ནམ་མཁའ་གང་བ:ཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བཞད་པའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སུ་ཧཾ་ཛྲུཾ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་ 
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དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྒེག་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཛྲུཾཧྲུཾ་ཕཊ། གུར་གུམ་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གླུ་ལེན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་རསྙན་པའི་གླུ་ཡིས 
མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱིྟཧཾ་ྲུཾ་ཕཊ། པྲི་ཡང་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཛེས་པའི་གར་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾཏྱེཧཾཧུཾ་ཕཊ། ཟླ་བའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེཧུཾྲུཾ་ཕཊ། ཨིནྡྲའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ ཅྱ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛ་ྷ་པེཾ་ཛ་ཕཊ། ཏི་མའི་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མར་མེའི་ཕྲེང་བས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་དི་ེ་ྲུཾ་དྲུཾ་ཕཊ། སིནྡྷ་མདོག་མཚུངས་ ཕམ 
ྡརེདྲ་ཆབ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དྲི་བཟང་བྱུག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་རྷཧཾཕཊ། ཆུ་ཤེལ་མདོག་མཚུངས་གཟུགས་ཀྱི་རྡོརྗེམ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གངཾ་བརཿ །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་གཟུགས་མཛེས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾཾ པ་བཛྲིཧཾཧཾ་ཕཊ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རོ་ཡི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དངཿ །ནམ་མཁའ་གང་བརཿ །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རེག་བྱའི་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོ་སྨརྷ་བཛྲི་ཾུཾ་ཕཊ། སྟོན་ཟླའི་མདོག་མཚུངས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ 
མ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྤྲུལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཆོས་ཁམས་བདེ་བས་མཆོད། །ཨོཾ་དྷརྨ་ྷཱཏུ་བཛྲཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ 
སརྦ་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར། སུར་སུར། ཨཱ་ཝཏྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སཏྭས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཱ་ཛཾཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཌི་རཏྣ་པཱཱཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྱཾ། ཞེས་ ˆ 
སོགས་རིགས་འགྲེའོ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །མ་རིག་མུཿ པ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣ་པཱ་ཛཾཏེ་ཨཱཿ ཧྷཾ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་པཱུཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ཞོན་ 
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ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿ [ཀ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབས་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རྒྒ་ཨཤྭ་ 
རྭྣ་པཱ་ཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱཾ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བྒ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ དཾ དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ནི། ཁ་ 

དོག་དིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུརུ་བྡབོ་དྷིསཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་རྷུ་པ་ཀ་མ་ ¿ 
གུཌྔ་བཛྲ་ཕུཛ་ཏེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཤབྡཿ ཕྱོགས་ ` 
དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མཿ །བཞེས་ཤིག་བླ་མེདཿ །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས་བླ་མཿ །བཞེས་ཤིག་བླ་མེདཿ །ར་སཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མཿ །བཞེས་ཤིག་བླ་མེདཿ །སྤཆྒེཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 






























































8 ༄༅། །ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིདའོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་མཆོད། མཉྫལ་དབུལ་བ་ནི། རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
པའམ། མར་ཐུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟོས་པ་བཀོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཆོད་གཡོག་པས་ལག་པ་གཡོན་པས་མཉཆཱལ་གཟུང་། གཡས་པས་སྤོས་རིང་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ ཛྷཱ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ 
 ¡ ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ ཛྷུ ཕྱི་ལྕགས་རིའི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
-*ཾཿ གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོགའགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རཾ གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགླིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་སྙེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྡུལགྱི་གྲངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེནའོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་ 
རྨད་འདི་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ ཇཾ 
དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ པས 
པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནུས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་རཏྣ་མཏྫ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་པས་མཆྫལ་ 


















































ྱའ་ 


ཤུ 





༄༅། །དབུལ། དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་བ་ནི། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
སི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདར་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེར་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲུས་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
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བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབད་ཀང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
ཏེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྒྱུད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱད་ཀྱིམཐུཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། ། 


འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། ། 


སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་མངོན་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 








ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྐུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་ 
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8 ༄༅། །གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ 
ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད། ། 
ཤྲ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
4ཾ རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིསེ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟུག་ཏུ་མཐུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཕི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླམ་ 

མཆོག་དང་ཧེ་རུཀ །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་གཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་དཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
སྷཱ མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་གང་སྣང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདེ་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
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ཀུནགྱིདོན་གྱ་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཝམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུགཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་ 
བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགུའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། སྐུཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་ 
གྲསསྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲས་དང་། །རྒྱཆེའི་བླ་གྲས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲས་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒལ་བ་བཟང་པོར་ལེགས་སྒྲབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། ། 
དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྒྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པར་བསམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 


གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་ 


འདས་པའི་དཔལ་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 











175 















































50: 6¥‰®698:/215/911912)9 





ཞི་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྔ་ པར་། ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ` དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་། རྟོག་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 





ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
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ཐ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ 
ཟ དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
: པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ 

ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམསམས་རིམ་གྱིས་ཐིམ། བླ་ 
གྷཱ མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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པས། བླ་མ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ 
ནས་འཁྱིལ། །ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སོགས་ 
བརྗོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མེད་བིརླ་པ། །ནག་པོ་པ་དང་ཌཱ་མ་རུ་པ་དང་། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་ག་ཡ་དྷཱ་རའི་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་སག་ཐང་པ། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས། །ས་སྐྱ་པརྟ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེགྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེབླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བུདྡ་ཤིདངངོར་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་། །གསུང་ངག་ 











བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་དབང་པོ་མུས་ཆེན་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་འཛིན་པའི་ཁའུ་པ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ །འདི་ཡན་ཚར་ཆེན་གསུང་། ཁ་སྐོང་ 
ནི། སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་པ་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བསླབ་ 
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༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་གསུམ་གྱི་བཀྲཿ །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱནཞྭ་ལུ་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་གསུམ་གྱིཿ །འདི་ཡན་རྨོར་ཆེན་གསུང་དང་། ཡང་སྐོང་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ཞེས་པའི་ 


རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། རྡོ་རྗེའི་ས་བརྙེས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དབྱངས་གདུང་འཛིན་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས། །འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་ = 
ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གསུམ་གྱི༔ །ཟབ་ལམ་སྤེལ་མཁས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཟབ་གདམས་གཏེར་མཛོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་སྣོད་གྱུར་ལྟ་གིནྡྲ། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ ངི 


གསུམ་གྱིཿ །འདི་ཡན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ངོ་།། ༈ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །མཆོག་གསུམ་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིཿ །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། ། 
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འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷས། །འདོད་དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་ | 
འདེབས་སྨོན་ཚིག་ཅི་ཤེས་སམ། བསྡུ་ན། བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པར: །ནོར་བུ་རྙེད་ནས་ | 
མཆིང་བུ་འདོར་བ་ལྟར། །ཐུན་མོང་ལམ་གཞན་དག་ཏུ་མི་གོལ་བར། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ལམ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་གི་འཚོ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །ངོམ་པར་འཐུངས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདི་ 
རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ས་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་དམ་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་མཐར་སྒྲོག །རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་རི་བོའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱེ་བའི་གནས་བཅས་ཏེ། །འགྲོ་འདིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་དང་ 
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$2ྤ5 - 75:29 


ལོ "ཀིད ལ་ས།་འཕེལ་རབའ་པའི་བྲོལ་ཁ།ལ།་བྲངཔ་པ།ར།་ འ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
། ཤོའའི་ཡྲིན་ལས་ ཆེན་སྲོན་ལམ་འ བ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་མཐ 
རྒྱུད་སྡེ ་མོའི་བདེ ཚིག་ ་། །མཐུ་ཝཱན་ མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རླབས་ཆན་སྨན་ལམ་འགྲུ་ 

ད་སྡེ་ཟབ་ བདན་ཆག་དང་། །མཐུ་ལྡན་ད: །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ྐ 




















བོ ལོ ལོ་བ ཀའ༣་ལ་ས་༢༢ལ་པར་མལ་བར་ ཅེ་ཆེན་བ་མ་དམ་པའི་བིན་རབས་དང་། །གསང་ཆེན་ 
ཆོ ་ལྡན་ཡོ་བྱད་འཁོར་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །བྱར་ ཆནབླ་མ་དམ་པ( བྱིན་རླ' ད ། 
།བྲལ། །ཆས་། 
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བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། 































































































༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མརྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་མརྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་དང་། མཐར་ཆུ་ 
གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་མཆོད་པའི་མརྫལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱའོ། །བདག་སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
འདོད་བློས། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིང་། །དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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3༦ 


19:2292 





༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དགེས་མཛད་རའིསྐུ །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་མཐའ་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཤར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྲུལ་དུ་མ་ 
དང་། །ནུབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་རང་གཟུགས་ལུང་གི་ཆོས། །བྱང་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས། །སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་རྣམས་ཐུགས་གའི་གནས་ནས་འོད་ ༠ 


' འཕོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག །སྨྱན་དྲངས་སོ་སོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། །སྒུབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མཆོད་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་ 


ཏེ།དྲ་ནམས་ཁིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུར་བད་བྷསཏྭས་པརིལཱར་ཨརྡཾ། པཱདྱཾ ཕུའྡ།དྷུལེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ།ནི་ཚིདུ།ཤཔྲ་པྲ་ཱ་ཧཱ།ཞེསདང་། དེ་ནས་མ སླ་བ་ིཁིད་ཡ་རྣམས་ུ། ཕྱནགསང་ོགས་ཁྱིད་ 
པ་དང་། བསྟོད་པའི་རྗེས་སུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བྱས་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ།། ཚོམ་བུ་བདུན་མ། སེ་བདུན་མ། ཆོས་རྗེ་ས་པ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆླལ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན། ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀྱི་མཆྫལ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 





















































པར་དག་པ་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རི་རབ་ལ། །གླིང་བཞི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཉི་མ་ཟླ་བས་བསྐོར་བ་བྱེད། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྒྱལསྲིད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མ་ 
རྨོས་ལོ་ཏོག་གསེར་དང་དངུལ། །འབྲུ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ་གུརུ་ཐུདྡ་བ་ྷི་སཏྭས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མྫ་ལ་པཱུཛམེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྷཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །ཡང་མཆཱལ་གྲངས་གསོག་པར་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གྲངས་བསགས་པས་འཐུས་སོ། །ནང་མཆོད་ནི། བདུད་ 
རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། མེདེ་ཀྱང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རྲི་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ། །ཨོཾཤཱཾ་ྷཾཛིསྭཱ་ཧཱ། གསང་མཆོད་ནི། རང་གི་སྙིང་གནས་ལྦ་མོ་དུང་ 
ཅན་མ་དང་། པདྨ་ཅན་སོགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་སྤྲལ་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་བདེ་བའི་རོ། །འདོད་རྒུའི་རེག་བྱ་ཚད་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་བོདྷི་སྭཏྭས་པ་རི་ལྟ་ར་ཕྲཛ་མུདཱ་ར་ཧཱ་སྱ་པཱུཛི་ཏེ་ཨཱ༔ ཛཱུཾ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མཆོད་བྱ། མཆོད་ 
བྱེད། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། བསྟོད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པས། །འགྲོ་ཀྲུན་དགའ་ 
བྱེད་གཟུགས་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེས་གསུངས་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས། །དེ་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར། །མི་ཕྱིད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲུལ་ 











ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
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བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱབས་གན་ས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་དང་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་ 
དབྱིངས་སུ་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སེམས་སྣང་སྒྲ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས། །མས་ནས་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། །སྙིང་གར་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡིད་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག དེ་ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །སོགས་བརྗོད་དེ་ཐུན་ལས་ལྡང་བའམ། ༈ ཡང་ན་གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་གསག་སྦྱང་གི་ 
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༄༅། །སྐབས་ལྟ་བུར། སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། པགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །རྭཀྟའི་རླན་གྱིས་ཀུན་ནས་བྱུགས། །སྒལ་ 
ཚིགས་རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གླིང་བཞིས་བརྒྱན། །རྨོ་ཆང་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉི་ཟླ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་སྣོད་བདེ་ཆ་རིན་ཆེན་བདུན། །ཧཾ་ལས་རྒྱུན་འབབས་ 
འདོད་འཇོའི་བ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྨོས་ལོ། །རྩ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །རང་ལུས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཟས་གོས་འབྲུ་སོགས་དཔག་མེད་རྣམས། །སྙིང་དབུས་ཐིག་ལེར་བརྟན་བཞུགས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མའི་མཐར། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་ངོ་།། ལྟ །ཡང་ བྲ 
ཤེར་དབང་དང་། དབང་བཞི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གསག་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར། གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམས་པས། སྙིང་གི་དབུས་སུ་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཕྱོགས་མེད་ 
རིས་མེད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་དབུལ་ཏེ། དོན་དྲན་བཞིན་པས། ཆོས་དབྱིངས་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་ 
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རླན་གྱིས་བྱུགས། །སེམས་ཏིད་ལྷུན་པོ་ཚད་མེད་ཀླིང་བཞིས་བརྒྱན། །ཟུང་འཇུགཉི་ཟླ་གཞན་དོན་འདོད་འཇོའི་བ། །ཆོས་སྐུའིལོ་ཏོག་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སོགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲུལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རང་སེམས་བླ་མར་སྣང་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མྫ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། ཐུན་ལས་ལྡང་ངོ་།། ༈ །ཡང་ཐུན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆར་གྱི་མཆྫལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ཕྱིའི་མཆྫལ་འབུལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐར། བླ་མ་རང་ལ་ 
བསྟིམས་ཏེ། སྙིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཆུལ་དབུལ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ། ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཆལ་འབུལ། དེ་ 
ནས། ཐོས་པ་རྒྱམཚོ་སོགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེ་མན་ཆད་ནི་མཐུན་རྐྱེན་ཆོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཉྦལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། །། ༄༅། །ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་རོ། །བདག་སོགས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློས། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱི། ། 
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འི །ལོན་གོསུམ། ཨོཾ་སྭ་ཱ་ཝཤདྷཿ སཟོ་དྷཱཿ སྭཱ་ཝདོཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉེད་གནས་པའི་ཞིང་། །དག་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞིསྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཉིག་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཟླ་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་ 
རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གང་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷ །ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག །སྤྱན་དྲངས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོད། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ „ 


ཡ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨརྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུཉྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་བི་དཱཱ། ཤཔྲ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ནང་མཆོད་ནི། དངོས་གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། །ཁ་ན་ ° 


མཐོ་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨཾ་ཤཱིཧཾཛ་ཛཾསཱ་ཧཱ། གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་བདེ་བའི་རོ། །འདོད་རྒུའི་ 
རེག་བ་ཚད་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད། །རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཡི་དངོས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཕཛཱམདྲ་རདཱ་སྱ་པཱ་ཛི་ེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
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དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཅིང་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པས། ། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་པ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་པོ་སྐྱའིདགེལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་པར་ཚོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བཞིན་དུ། །མྱ་ངན་མི་འདར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ , 
པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་དང་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དེང་ནས་ཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ 

གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 

















རློབས། །ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་མོད། བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས 



























































8 ༄༅། །རློབས། །གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་རིམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་; ས་ 
རློབས། །དེ་ནས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཞོད་ཞུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་མོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་དག་སྐུ་བཞིའི་རོ་བོར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་གཞག ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་མངའ་རི་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་བཅས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཕླ་བ་མ་རྔོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ 
ཤཱ པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་ 
༼ རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་མཁྱེན་བརྩེ་དང། ཀླུ 
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སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་དོན་གཉེར་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བའི་སྐབས་གསེང་རྣམས་སུ་གང་དྲན་ཐལ་བྱུང་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་ 
གི་པ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཨ་གྲོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་སོ།། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ]།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། །། 
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༄༅། །ལམ་ཐབ་བླ་མཆོད་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། རྟེན་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་མདུན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུརྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾཧྲུཾཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ྭ་ཧཱ་ 
ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཱཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྡཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫིས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་ 
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བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འབུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ི་དཱིཧུཾཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ 
ཝིཏ་ུཾཁཾ་ྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ རྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ྷཱིཾ། དེབཞིནདུཕྲའི་གནས་སུ། དྷཱ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དཱཱར ཤྡའིབར་རྣམསརེ་རེ་བཞིནསྦྱར། རོལ་མོའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཐྡེ་ར་ཌི་ 
ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྙཱཔཱ་ར་མི་ཏ། ཉུ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟོརཱོ་ོཨ་ཁ་སྭཱཧ ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས། 
བརབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ རྔ 
ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུསཿ །ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམཿ །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
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གུས༔ །ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད་པའི་མཐར། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཅའ་ལ། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུམཆི། །བྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིནཿ །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་འཆར་བརཿ །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པརཿ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བརཿ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པརཿ །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། ། 
ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇིགས་མེད་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱུས་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཚངས་ ˆ 
དབང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ར་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །གང་དེའི་དཔྲལ་ 
མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ །པད་ཉིའི་གདན་ལ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣང་ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའ་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་ཁམས་སྤྱན་མ་ཆུ་ 
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༄༅། །ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི། །མེ་ཁམས་གོས་དཀར་རླུང་ཁམས་སྒྲོལ་མ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །འདྲེན་བྱེད་ས་སྙིང་སྒྲ་འཛིན་གསང་བའི་བདག དདྲི་འཛིན་ནམ་སྙིང་རོ་འཛིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་ 
ལུས་སྒྲིབ་སེལ་ཡིད་དབང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚིགས་མཚམས་ཀུན་བཟང་རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ་མགོན། །ཕྱག་གཡས་དུས་དགྲ་གཡོན་པ་གཞན་མི་ཐུབ། །ཞལ་སྒོ་རྟ་མཛྲིནརྡོ་རྗ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །དཔུང་གཡས་མི་གཡོ་གཡོན་པ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ། །པུས་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་གཡོན་སྟོབས་ཆེན། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་སྒྱུར་ཞབས་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ། །ཟག་མེད་ཡུལ་རྣམས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་དང་ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཡི། །ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 

མཆོག །གཞན་ཡང་དེ་མཐར་བ ད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ པ 
འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གར ིདིན་་དེ་ཆནཉིད །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རོརྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ 
ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌཱམ་དཱུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། །ག་མ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀན་རིག་དང་ ང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་ ཾ་པ། །རྗེ་བཙུན་ མཆེད་ཆོས་རྗེ་པརྟི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལཿ །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ 
སད གིང རརར གས་མིན །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། མཁེན་བཅའི་དབང་ཕྱུག 
བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལཿ །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི དཞུབས། །ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལཿ །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གདམས་པའི་སྤོལ་ཆེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ས་ལ་དཀྲི་མཁས་པ། ྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནསརྩ་བ ླམའི་བསྟདཔ་གང་ཞེས: 
མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་། །འྱ་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ །ཡ་དམ་ཀུན་འདུསཿ ། 
སངས་རྒྱས་ཀུནཿ །དམ་ཆོས་ཀུནཿ །དགེ་འདུན་ཀུནཿ །བྱང་སེམས་ཀུནཿ །ཉན་རང་ཀུནཿ །ཆོས་སྐྱོང་ཀུནཿ །ནོར་ལྷ་ཀུནཿ † །ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཁ་ནས་རབ་འབབ་པའི། །སི་ཏ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་ཞབས་བསིལ་ 
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༄༅། །གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོངྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾནྷི་དཱི་ཛཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁ་ནས་རབ་འབབ་ 
པའི། །གངྒཱལ་སོགས་དྲིཞིམ་ཞལ་བསིལ་གྱིས། །ཞིང་ཁམསཿ །བཀང་སྟེཿ །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རབ་ཁྲོས་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ནས་རབ་འབབ་པའི། །སིནྡྷ་ལ་སོགས་བསིལ་བའི་འཐོར་ཐུང་གིས། །ཞིངཿ ། 


„ བཀངཿ །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ༔ ནི་སྭ་ཧཱ། མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་ཁ་ནས་ལེགས་བྱུང་བའི། །པཀླུ་ལ་སོགས་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །ཨོཾ་ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ཿ ཁི་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། ། 
༧ མདངས་བྲཀ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེཿསཱཿ དྱུ། ཨ་དཀར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ 


སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཙཱུཾ། རེག་ན་ཚིམ་བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲེ་དད་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །ཞིངཾ་ཁམས་སོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རོ་མཆོག་ཀུན་ལྡནཞིང་། །ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿཱུ། ལྟ་ཡི་རྔབོ་ཆེ་དང་སིལ་སྙན་དང་། །ཕི་ཝང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོ་ 
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ཡིས། །ཞིངཁམསཿ །བཀང་སྟེཿ །ཨོཾ་བཛྲཛྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་སཱྟེརརི་སོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱིསྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲདརིན་ཆེན་རྣམ་བདུན་འདི་ཕུལ་བས། །བདུད་བཞིའི་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སོགས། །ཨོཾ་སསྟ་རཏྣ་པཱཱ་ཛིཏེ་ཨཱཿ ཧྲུ གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་སྩོལ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། ། 
དམ་པ་འབུལ་བས་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾགུ་རུ་སོགས། ཨོཾ་ཨྣ་བཛྡ་མངྒ་ལཾཔཱཾཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཆིས་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་དངོམ་ཕོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། །སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་ལྷ་མོ་མང་པོ་ཡིས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། །མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་གྱུར། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། མཐོང་ཐོས་རེག་པས་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །པདྨ་ཅན་སོགས་ལྷ་མོ་མང་སྤྲལ་ཏེ། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་བདེ་བའི་གར་སྒྱུར་བས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་གྱུར་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་མོད། ། 
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ཐུགས་རྒྱུད་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱིས། །ཡོངས་སུ་མཉེས་ཏེ་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། །དགྱེས་པའི་ཉམས་འཁྱུར་འབུམ་གྱིས་སྒེག་པར་གྱུར། །ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། །གང་ལ་ཆགས་ན་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསགས་ཐས་ནོར་ 






































༄༅། །ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བརྱི། །རྒྱགས་དང་སེར་སྣ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་གི་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་ཤར་བ་ཡི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་འདྲེར་སྣང་བ་ཅི་མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེ་སྡང་དབྱིངས་སུ་ཞི་བརཿ །ལྟར་སྣང་ཕན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཀུན་བ་མའི་ཚོགས་ལ་དྲབུལ་བར་བྱགི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་གྲངས་མེད་མར་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་གཉེན་ངོ་མ་ཤེས་པའི། །བར་མའི་འགྲོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་དང་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆོད་ཡུལ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་ 
པ་དང་། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་སྒྲུབ་པོ་བདག་ཅག་རྣམས། །ལོགས་ན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། །ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསག་ནི། རང་ལུས་ཕལ་པར་སྣང་བའི་སྙིང་ག་ནས། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །མཐེབ་སོར་གང་གི་ཚོད་ཙམ་གནས་པ་དེ། །དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། །རང་ལུས་ཚོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས། །ཕུང་པོའི་རྩར་བྱོན་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གིས། །ཡ་ཐོད་བཅད་དེ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ 
པའི། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ནང་། །རྐང་གཡོན་གཡས་དང་ཁོག་སྨད་ནང་ཁྲོལ་དང་། །ཁོག་སྟོད་ལག་གཉིས་མགོ་བའི་ལྷག་མ་བཅས། །དེ་ནང་བསྒྱུར་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏེར། །འོག་ནས་མེ་འབར་ཐོད་པའི་ནང་རྫས་ 
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རྣམས། །བསྐོལ་ཞིང་ཞུ་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་བཅུད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །གྲངས་མེད་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ཡིས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ལེགས་བཅུས་ཏེ། །མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཞལ་དུཿ །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཞལ་དུཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཞལ་དུཿ །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཞལ་དུཌ །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་དུཿ །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞལ་དུཿ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུཿ །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞལ་དུཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ ཟེ 
དུཿ །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །དགྱེས་པར་རོལ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ ཁྲ 
གསོལ། །གཞི་བདག་གནས་བདག་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལྷ་རུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲ་ན་མརལ་སོ་བདུན་མ་དང་། ཚོམ་བུ་ 
བདུན་མ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་སོགས་དབུལ།། † །དེ་ནས་གསུང་ངག་བརྒྱུདཔ་སུམ་འདུསཀྱི་བླ་་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས་དང་། ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཞི་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་བཞི་ 
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༄༅། །མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བ་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་སྭ་བ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་མཆོག་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལཿ །རི་བོ་ཨཱ་ཙ་ཡ་ནའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལཿ །རྒྱ་གར་ཀཱ་མ་རུ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པས་གྲོལ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཅང་ཏེའུའི་སྒར་སྒྲོགས་པ། །ཌྔམ་རུ་པའི་ཞབས་ 
ལཿ །ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །དམ་པའི་དྲན་ལས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པས་བྱིས་པའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ་ལཿ །རུ་མཚམས་ཁ་རེག་ཐོད་བུའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ 
ཡུལ་པར་གྲུབ་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན། །ག་ཡ་དྡཱ་རའི་ཞབས་ལཿ །མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཞབས་ལཿ །མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་འོང་ཐོབ། །སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཞབས་ལཿ ། 
སག་ཐང་དིང་གི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླིརཱའྲི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་སྦས་པའི་རྗེ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལཿ །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདོང་སྒྲུབ་གནས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
འཕྲུལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །གསུང་ངག་ཐབ་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ༔ །གྲམ་སྟོད་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་མཁའ་འགྲོས་རབ་ 
བསྒྲགས་པའི། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ །སྒོ་རུམ་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་རྗེ་བོ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ །བྱང་ཕྱོགས་སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡི་ལྷ་ཁང་ 
དུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་ཞབས་ལཿ །ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །སྟོབས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ལུགས་ 
གཉིས་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལཿ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བླ་བྲང་དུ། །དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །ཞང་སྟོན་ 
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༄༅། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལཿ །དགེར་ཕུ་སྒྱི་ལུང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལཿ །བྱང་ 
ཕྱོགས་ཉན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། །བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་ཞབས་ལཿ །དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལཿ །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་ངག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལཿ །གྲུབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཞེ་དགོན་དབེན་པ་རུ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཐོབ་པ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལཿ །ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ། །གངས་ 





ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །སྟག་མོ་གླིང་ཁར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 












































ཞབས་ལཿ །ཤབ་སྨད་དགེ་སྡིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཞབས་ལཿ །གྲམ་སྟོད་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཐེག་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོབ་བླ་བྲང་དུ། །པདྨའི་རྣམ་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་ 
ཛཾ བབས་རྗེ་བཙུན་ཡབ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །ཕྱོགས་མེད་མཁས་པ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཉ་དབོན་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབསཿ ། ཟླ 
ཟོ ཉང་སྟོད་རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །མས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས་ལཿ །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཕྱི་ནང་གཞན་ ཊཾ 
ཧཾ གསུམ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་དབང་རྗེ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། །ཉམས་རྟོགས་ 
^ མཐར་སོན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །འུ་བྲག་རྫོང་ནག་པོའི་རི་ཁློད་དུ། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་སྤང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལཿ །ཕུན་ 
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༄༅། །ཚོགས་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་ 
སུ། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལཿ །ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ནས། །རང་དོན་ 


, ཞེན་མེད་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོརཿ །བླ་མའི་གདན་ས་མདར་སྟོད་གྲོང་མོ་ཆེར། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་ཆེ། །ཚར་ཆེན་ཐུགས་སྲས་སློབ་བཤད་བསྟུན་པའི་བདག ་ྱུ་རྱམཚའ་ 
: ཞབས་ལཿ །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལཿ །དམ་པས་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་སྡེ 


('གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ །འདར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའི་དགོན་པ་རུ། །དྲག་སྔགས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པའི་ 
གཏེར། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རྟ་ར་བ། །བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ལཿ །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་བཟང་ལྡན་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་བྲལ་པའྲི་ཏ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་དགྱེས་མཛད་དབྱེར་མེད་སྐུ། །ངག་ 
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དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལཿ །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །འཁྲུལ་མེད་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། „།དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་གནན་ 
གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལཿ །གསང་ཆེན་འབྲུ་ སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྷོ་མོས་སུ། །སྙན་ བརྒྱད་སློབ་བཤད་ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ:ཿ །དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་རྲུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། ། 
མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལཿ །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདུས་པའི་སྡེར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཟབ་ལམ་སྤེལ་མཁས་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གསལ་མཆོག་ལྡནཞབས:ཿ །དམ་པས་བྱིན་རླབས་དབེན་པའི་ 
བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེར། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལཿ །ཐེག་མཆོག་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 





' རྣམ་རོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས་ལ༔ །གཞི་ཐོག་འཆི་མེད་རྡ་རྗའི་གུར་ཁང་དུ། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ 











210 









































༢ ༄༅། །བས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ཚྷུན་གྲུབསྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆུ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས་ལཿ །ཨེ་ཝི་ཐར་པ་རྩེ་ཡི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལཿ །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོན། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་སོགས། སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སོགས། བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་སོགས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
སོགས། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སོགས། སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། ཀུན་ནས་དང་བས་བ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལས་བརརས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
གཉིས་པརཿ རྡརྗེ་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། །ཉེས་པར་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པརཿ །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པརཿ །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ 
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ཡིན། །ལྔ་པརཿ །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པརཿ །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པརཿ །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་ 


བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པརཿ །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པརཿ །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པར༔ །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་ 
པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིགཿ །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་གྱུརཿ །དམ་ཚིག་རྫས་ནིཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེནཔ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་གྱུརཿ །ཞེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་ ཟླ 
མེད་ལ། །སྨློད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །བཅུ་བཞིར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྔགས་པས་འདི་དག་སྤངས་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པས་བདུད་ཀྱིས་གཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ ངི 
བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཏེ། །ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 








བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དངནི་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
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༢ ༄༅། ལོར་རྩོད་པ་དང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ངེས་པར་མ་ 


བྱས་པར། །སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་པ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་ 
འདའ་བ་རྣམས། །ཁ་ན་མ་ཐོར་བཅས་གྱུར་ཏེ། །སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་ཟད། །ཟད་པས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཟླ་བར་བྱ། །བླ་མ་དང་རྔོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀྲ་སོགས་ཡིག་བརྒྱཉེར་གཅིག་བཤགས་སྡོམ་བཅས་བྱས་རྗེས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དགོངས་གསོལ་སྔོན་འགྲོའི བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སོགས་ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། །མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བཏྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྤོ་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིནཿ །བ ་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བདག་དང་མར་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པས། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པརཿ །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁམས་ཏེ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་ 
པ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བརཿ །རྙེད་དཀའ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་པོ་ལོན་པརཿ །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་གྱུར་ 








ཆེན་པོས་སློབ་པརཿ །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས 


ནས། །མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་བཏང་སྙོམས་མ་ལུས་པར། །རྟགཉུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པརཿ །མར་འགྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ 
དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པརཿ །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ 
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༄༅། །སྦྱངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བརཿ །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པརཿ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཙུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བརཿ །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པརཿ །འཁོར་ ༦ 
འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བའི་མདངས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །བརྗོད་བྲལ་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་རྟེན་ “ 
དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས་ཅིར་སྣང་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིནཿ །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ །ལས་རླུང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཅན་འབར་བའི་ཙནྟ་ལཱིས། །ཧི་ཡིག་བདུད་རྩིར་བཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
























































÷+ ླུ 





མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མར། །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཞུ་བའི་ཡས་བབས་དགའ་བའི་རོས་ཚིམས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བརཿ །ལུས་ངག་རྦ་རླབས་སྦྱོར་བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི། །རྦ་རླབས་མཆོག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་པརཿ །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པའི་བཅུད། །ྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ 
ཤར། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འགྱུར་བརཿ །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །མོས་གུས་བསམ་པ་ཚིམས་པརཿ །བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པརཿ །འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། །སྱོངཔ་དགྲར་ལངས་བྱངབ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པའི་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། །གསང་བ་ཀུན་འདར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བརཿ །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །ཁ་ཊཱ་ཐོགས་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིསཿ །སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
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ཨག ༡༦༦༦ 








༄༅། །ལས། །དབང་བཞྡིབླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་སྙོགས་པརཿ །བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགར་ནི། །བཞུགས་པའི་བདེ་ 
གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ལས། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིནཿ །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་འདའི་ལུས་ལ་བདྲེ་བག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པརཿ །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པརཿ །བར་ 
དོར་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བརཿ །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་པར། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པརཿ །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 





པརཿ །བླིརའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཞལ་འོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ 
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བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མེ་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
སོགས་ལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། །དབང་བཞི་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུར་ཚུལ་མཛད་པས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། །མས་ནས་རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ 
ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་དཔྲལ་པར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག །སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའེ་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག །གསུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་གའི་ཛྲུཾ་ལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧྷུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། 
ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 











གྱུར། །ཅེས་དང་། དེཁོ་ནཉིད་ལ་བློ་གཞག་པ་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྔོ་དམར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ཞུས་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 
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༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་ནང་། །བྷ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་དེ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་བསྒྲིམ། ངག་རླུང་རང་སོར་གཞག མིག་མདུན་རྒྱིནམ་མཁར་ཕྱེད་བཙུམསརན་ 
པས་བལྟ། སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིམ་གློད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་དུང་ངེ་བ། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་གསལ་ལེ་བ། ཧྲིག་གེ་བ། སྟོང་སང་དེ་ཐའི་ནང་དུ་ཅི་ནུས་ཤིག་བཞག་ལ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སོགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །མེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་སྙིང་པོའི་བླ་མ་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་ཐ་འནི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུར་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་ 
མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག་ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་སོགས་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ཀྱིཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 








གྱ་གསུང་རབ་ལ་གཞི་བྱས། སྐབས་སུ་བབས་པ་རྣམསའབྱིན་འཇུགགི་ཚུལ་དུསློ་གཏེར་དབང་ཐོས་བསྡེབས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། གསར་དུ་བཅུག། 
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དེད །ཨོཾ་སྭསྟི ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དངོས་གྲུབ་མྨུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཟབ་མོབླ་མ་མཆོད་ཆོག་བྱ་བ་ལ། རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ 
གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནསྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རྩ་བརྒྱུད་བླམའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ལེགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མཉླལ་ཚོམ་བུ་དང་ 
བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཁྱད་པར་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཐས་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱུ་བཟང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བག་དྲོ་ཞིང་ཡིད་ཁུལ་ངེས་པར་བཤམ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བདེ་ 
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བར 








ཤུའད 


༄༅། །་ཤྫཛདཿ སྦར་ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱུཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟབབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ: (ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་རྗེལཾས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ 
ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་ 
༩ གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཨོཾ་བཛྲ་པདྲི་ཨཱཿ༔ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་པདྱི་གི་གནས་སུ། བྲེར ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེཿ གནྡྷེ ནི་ཝིཧཱཿ ༨ཤབྣ་བར་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར། རོལ་མོའི་ཁོངས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷརྨ་རི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། བྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ། ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ། བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ། སནྟོ།༧ཆི། ཅུ ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁི་ 


འའ 
































འཇམསསང་འབའང་ 





སྭུཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་པཛྫོད་དེ་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ། སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱབས་ 
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སུའགྲོ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་འགྲུབ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
ཚད་མེད་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིག །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ལན་གཅིག ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ 
ནི། མ་ཡེངས་པ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་གསལ་བའི་ངང་ནས། ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་པ། །གང་གིས་སྤྲལ་པའི་རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་པའི་མཐའ་བྲལ་བ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ 





ལས། །རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་འབར་བའི་ནང་། །ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གསར་པའི་ཕང་ཕུང་གིས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དབུས། །གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ 








ནོར་བུའི་ཁྲིར། །འཇམ་མཉེན་རྣམ་བཀྲའི་པདྨུ་ལི་ཀས་སྤྲས། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་གཞོན་དང་། །ཟླ་ཤེལ་འཛུམ་ཕྲེང་དགོད་པའི་ལྟེ་བར་ནི། །སྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཧེ་རུ་ 
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༄༅། །ཀ །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནརྡོརྗེ་འཆང་། །འོད་གསལ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་ལང་ཚོའི་དཔལ། །བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་བཅྩེ་ 
བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཟླུར་ཕུད་གཡོ། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། །དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱས་འཛིན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷུབ་ལྷུབ་མཛེས། །རྡོ་རེའ་སྐྱལ་ཀྲུང་སྒེག་ 
ཅིང་འགྱིང་བའི་ཉམས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་དགའ་བདེའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །གང་གསུང་ཐོས་པས་སྙིང་གི་གདུང་བ་འཕྲོག །གང་ཐུགས་དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་རྷཱཾ་མཐིང་ཡིག་འབྲུའི་དབྱིབས། །དྭང་བའི་ཆུ་ནང་ཟླ་ཤེལ་ཤར་བ་ལྟར། །གསལ་བའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །མཁའ་ལས་ཆར་དང་ 











ས་ལས་ན་བུན་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་ལྟར། །བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིམ་ཞིང་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགྱེས་བཞིན་འཛུམ་པས་མངོན་སུམ་བཞུགས་ 
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པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཚོགས་གསོག་ཡན་ལག་བདུན་ལས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྣམས། །དེང་ནས་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྙིང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་ 
འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤྲུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་དྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་མཛད་བླ་མ་གང་། །ནམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌམ་རུ་པ་ཨ་ཝ་ ཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 





མཆེད་ཆོས་རྗེ་པཏྟི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལཿ །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བུྡྷ་ཤི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལཿ ། 
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ན་ད 





ཙོ [ྱུདསྲལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཆེན་རྡརྗེའཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེབོགསལ་རྒྱམཚོའི་ཞབས། །མཁྱེནབརྩའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས༔ །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའའཆི་མེད་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལཿ །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བློ་གཏེར་ 
དབང་པོ་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་དང་། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་མཚན། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམསཿ །ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བློ་གཏེར་དབང་བོ་ 
སོགས། ཆྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡི་དམ་ལྷ། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །རྣམ་དཀར་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ 'འཇིགས་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་པོ་ཡིས། །བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་དང་། །དག་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་གུས་པས་འབུལ། །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །གེགས་མེད་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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འཡའཤི་མཆས་འབ་གཡོསསིས་པས་ 





པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་། 'ལྡན་ས་ ་སྐྱ་པདྟི་ ཏ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ ་དུས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་རྗེས་ ་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་ 
བཅས་པྨྱནུ་བས་པ་ལསབྱང་བའིཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས། མཆོད་ཡོན་ ་ཕལ་ ་ཆེར་མཆོད་ཡོཿ ཡོན་བླ་ བྲེ དང་། །མཆོད་ ་ཡོད་བཀོད་པའི་འོད་ ་ཟེར་རབ་ བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཌ ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་ང བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདུག་ _ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡནཿ བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ གུ་རུ་བུྡ་ བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་ ཡི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ ཨརྒྷཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཞབས་བསིལ་ཕལ་ཆེར་དང་། པརྱཾ་ནས། སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་ 8 


དང་། ཤབྡྲའི་བར། རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། ཨཾ་བཛྲ་དྷ་་རཌིསོགསབཛོད། སྣ་ཚོགས་མདོག་མཚུངས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་ཐོགས། །ནམ་མཁའ་གང་བ་སེམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ༔ ། ། 
།ཨོཾ་གུ་རུཿ སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ 
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ཨོཾ གུ་རུཿ མཧྭ་སུ་ཁ་པྱུ་ ཛི ཏེ ཧུཾ ་ཕཊ། རྩིབས་ 'སྟོང་ལྡན་ ་པའི་ ་གསེརྦ་གྱི་འཁོར་ལོ་སོཿ ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ ་བསོད་ནམས 'དཔལ་ལས་། ་ལེགས་ གྲུབ་པ། །མི་ ་ཡི་ དབང་པོའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་༔ གྱིས། །བདག་ ཉིད་ཆེན་པོཿ 






































༢ ༄༅། །ཨཱཿ རུ གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་ཐོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །ས་བདག་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོཿ །ཨོཾ་གུ་རུཿ སྟར་ཨུ་པ་རྣད་པུ་ཇོེ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་རྣར་སྙན་སྒྲ་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་དུ་མའི་མཐུ་ཡིས་ལེགས་བསྐྱེད་པའི། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བའི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོཿ །ཨོཾ་གུ་རུཿ པྱ་ཀ་མ་གཱུ་ཌ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧྲི །ཐུབ་པས་བྱིན་ 
རླབས་མེ་ལོང་སོགས་དང་ནི། །སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་དབྱིབས་མཚོན་དཔལ་བེའུ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟུགས་བརྒྱད་ཀྱིས།, །བདག་ཉིད་ཆེན་པོཿ །ཨོཾ་གུ་རུཿ མངྒ་ལ་ཨངྒ་དྲ་བྱ་ད་པཱཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 

ཁཿ མཆིས་པ་ཡི། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྤྲུལ་ཏེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ཿ །ཨོཾ་གུ་རུཿ སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེདྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། ྤོནར་རྗེལྷ་མོ་སོགས། མཉཱལ་ 
ཞི། རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ། ཕྱི་ནང་གསང་བ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྙིང་ནས་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཏི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 

ལཱཱཾ། ཕེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བདག་གིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
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ལམ་མཛིས་ཚ་ལགལ་གསིམགས་ཤཔ 








རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གླངས་ཅི་མང་དང་ མཐར། ཨོཾགུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྷི་སོགས། ལན་གཅིག་དང་། སྒྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་ 
མ་རིན་པོཆེ། ྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དྲ་ིབརདོཀུནཏུབིན་གྱས་རློབས། །འདྲེན་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མཿ =ཿཿ །ཡི་དམ་ཀུན་འདུསཿ :ཿཿ །སངས་རྒྱས་ 
ཀུནཿ ཿཿ །དམ་ཆོས་ཀུནཿ རཿ །དགེ་འདུན་ཀུནཿ ཿཿཿ །བྱང་སེམས་ཀུནཿ ཿཿཿ །ཉན་རང་ཀུནར ཿཿཿ །ཆོས་སྤྱོང་ཀུན རཿཿ །ནོར་ལྷ་ཀུན༔ ཐཿ སོགས་ཀྱསགསོལ་བ་གདབ། སྤོན་ཚམས་བུ་ས་བདུནམ། བདུནམ། གསོལ་གདབ་སྨུབས་ ¬ 
གནསཀུནའདུསརྣམས་སྤེལཏཕལབ་དང་ མཐུགཏུ་གང་གི་མཆད་རྫསབཅསཕྱགལེནབཞིནསུལ སྡིག་བཤགས་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱཅི་ནུས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེསང་གཏིམུགདབངགིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་ ཊཾ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 


























རྗེས་སུ་བདག་ ་ཡི་ ་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན སྨོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ 'རིམ་པར་སངསྱ་ཆས་མ་ ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་ ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 




















ཁེ 


ཆི 


དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ 








འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ 
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ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྕུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབདཀྱང་། །ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཆུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་ 
གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གི་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་ 








མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི། །སྐྱི་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསྐུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་ 
བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པྱ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། ། 
གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་སྨོས་ྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ 
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ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་ 
གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡམས་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
ཅིག །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ , 
མཚན་བལྟ་བ་དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་། “ 
ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ 
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ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཞིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
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ི་ཤི 





༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐུ 
གསུམ་དཔལ་འབྱོར་ལྷན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐབས་འདིར་བྱང་སྡོམ་ལེན། དེ་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ླང་ 
ཞང་དེཁོ་ན་ཉིད་ལླབླ་བཞག་པ་ནི། མ་ཡེངས་པར་དབང་གི་གོདོན་སོགས་དྲན་བཞིན་པས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ། །དབང་བཞི་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུར་ཚུལ་མཛད་པས། །ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་མཛད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ 
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མཐའ་སྐོར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྣམས། །དབྱེངས་ཀྱི་རོལ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་པོ། །ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིམ། །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག སྐུཡི་བྱིན་རླབས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་དམར་པོ། །ཨཱཿ ཡིག་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག ། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾལས་འོད་སྔོན་པོ། །ཧཱུཾ་གི་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། །གསུམ་པའི་དབང་ཐོབ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་སྣ་ཚོགས། །འབྲུ་གསུམ་གཟུགས་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དག །ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གྱུར། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དྲན་པས་སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ནུས་མཐུ་ 
སོགས། །དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །སྔོ་དམར་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རབ་ཞུ་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
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ཤུང་ཤའད 





༄༅། །གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། ངག་རླུང་རང་སོར་བཞག །མིག་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་དྲང་པོར་བལྟ། སེམས་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་ 
དེ། སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ། རྩལ་མོས་གུས་སུ་འཆར་བ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། རང་བབས་སུ་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་གནས་སུ་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པའི་ = 
བར། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ནང་གི་བླ་མ་དང་། །རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་བླ་མ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ 
སྙིང་པོའི་བླ་མ་རྟོགས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་རྟག་ཏུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་ 











གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྐྱིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཡང་དགབླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟུན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། „ 
ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་ཕབས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱིརྒུདཔ་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ “` 
རྒྱས་པར་མཛད་པར་བསམས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཕུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མེད་བིརླ་པ། །ནག་པོ་ 
པ་དང་ཌམ་རཱུ་པ་དང་། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཾ་ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའིཿ །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་སག་ཐང་བ། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོགས། །བོད་ཡུལ་ 





























[ཧིཿ ཧིཿ 


༄༅། །བསྟན་པའི་བདག་པོའིཿ །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་མཆོག །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ས་སྐྱ་པ། །མཆོག་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིཿ །བསྟན་ 
སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་ལ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ཞིང་སྐྱོང་གདོང་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི །འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། །འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་ལྷ་ 
ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷས། །འདོད་དོན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པའིཿ །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ན་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའང་བླ་མའི་ཕྱིན 
རླབས་ཁོ་ན་ལ་རེ་ཞིང་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉེད་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཚར་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་གྱི་བ་མཆོད་ལ་གཞི་བྱས། རྨོར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བླངས་ཏེ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མདོ་སྨད་གསེར་ལྗོངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་དང་རྗེས་འབྲེལ་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་ 
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གཅིག་གི་བཤད་ལུང་གསར་སྤེལ་བགྱིད་སྐབས། ཉེ་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གྲགས་པ་གྲགས་སྟོང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །རིག་པའི་ 
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རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བརྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་གྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུང་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །མཆཱལ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཡངས་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རླབས་ཕྲེང་རྟག་པར་གཡོ། །དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་དཔལ་སྟེར་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། 
དྲིན་ཆེན་བླམ་སྤྱིབའི་རྒྱན་དུ་བཅིང་། །དེ་ལ་འདིར་མཉྫལ་གྱི་དམིགས་རིམ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་མདོ་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའང་སྔོན་འགྲོ་གསགས་སྦྱང་གནད་སྨིན་མ་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་གདམས་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུུ་བླངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བས་སྔོན་དུ་བསགས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ཞིག་ཡིན་ལ། ཚོགས་བསགས་པ་ལའང་མཆཱལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ 
ཨིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་ཚོགས་བསགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྦྱོར་བ་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སྡིག་པའི་དྲི་མ། དངོས་གཞི་འབུལ་བའི་དུས་སེར་སྣའི་དྲི་མ། རྗེས་ཕུལ་ཟིན་པའི་དུས་རློམ་སེམས་དང་སྙེམས་པའི་དྲི་མ་ 
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ཕྱུལ 








༄༅། །གསུམ་གྱིས་གོས་པས་ཚོགས་རྫོགས་དཀའ་ལ། མརལ་ནྲིདི་མ་དེ་གསུམ་ཀ་མེད་པས་ཚོགས་ཆུང་དྲས་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས། མཆལ / ནི་རབ་གསེར་དངུལ་ཟཐངས་སོགས་ 
དང་། ཐ་མ་ཤིང་ས་རྡོ་སོགས་ལས་བྱ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཤིང་སོགས་ཡིན་ན་ཕྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་གསེར་དངུལ་ཡིན་ན་གང་འབྱོར་བྱ། འགོད་རྒྱུའི་ཚོམ་བུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ། ང་སྨན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཐ་མ་ནས་ 
གྲོ་སོགས་འབྲུ་རིགས་སྨད་མེད་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་རླན་ལྡན། ཤིན་ཏུ་བྱ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་འབྱོར་པ་མེད་ན་རྡོ་དཀར་སྲིན་མེད་པས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་འུའུ་རིའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་བཏང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་རྡོ་དཀར་རྐྱང་པས་མཉུལ་ 


༢. 


སུལ་བཁོནས་གྲབཔབཅྙེསཏེལུས་མ་སྤང་བར་མཁའ་ཕོད་དུ་ྱོ་པའིལརྱུས་ལྟར་རོ། །འབུལ་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་པའི་ 
ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས་འཁྲིག་མས་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཕྱི་དགོས་ཏེ། མ་དག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འདག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་ཕྱིས་ན་སྒྲིབ་པ་འདགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་འཇུག་པ་ཆིག་དྲིལ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ། ངག་གིས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་འཆད་འགྱུར་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་པ་ 


ངང་ནས་ལག་གཡོན་གྱིས་མངྫལ་བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ 
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མས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རི་ཤླིང་སོགས་མིན་པར། ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པ་རིགླིང་སོགས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ནཱ ཆ་གཅིག དེཡངསེམསཅན་ི་མཐུནཅིལསཤིས་གུ ཐོག་མ དི་ཟངགྱ་ཆ་ཅུ་ཟདགསནསགུང་སན༔ དཔ་ད ནསུ་བཞར་ཁེམམེ་པརུག་ལཨོ་བ་ུ་མེ་ོསབརོད། དའིཚེ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་གྲངས་མེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཚོ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ཤའི་སང་དུ་དང་ཆེན་གསེར་ཡིས་གཞི་རམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམཉིའི ཡོད་པ། དེ ༢ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ཡང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་སོགས་བརྗོད་ལ་ས་གཞི་དེའི་ སྟེང་གི མཐར་ཕྱིའི་ལྕུགས་ རིས བསྐར བར་ 
བསམ། རཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་གནས་སྲུང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་ནས་རིའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ཚོམ་བུ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འགོད། འགོད་ཚུལ་ཡང་ཆང་མཇུག་ནས་བླུགས་ནས་མ་གུས་པར་འགྱུར་བས་ཆང་མགོའམ་སོར་མོ་ལྔ་བསྡས་ཀིེ་ནས 
གོད རི་རབ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དབུས་དེར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་མཚོར་ནུབ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཤཤར་ཤེལ་ལྷོ་བིཌཱརྨའི་ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ག ར་རི་བདུན་རིམ་ 
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༢ ༄༅། །བཞིན་བཞི་ཁྲི་སོགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ་བ། བར་རྣམས་སུ་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་ཞིང་རིམ་བཞིན་དང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། བང་རིམ་ 
བཞི་གསེར་རི་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྟ་ཡི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་བར་སྣང་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་སྟེ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་རིས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ཤར་ལུས་འཕགས་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླ་གམ་བཅད་ཁ་ཆུང་བ་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་ཅིང་ངོས་ 

གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུལྷོ་གླིང་སྔོན་པོ་སོ་ག་ངོས་ཆུང་ཤོས་ལྷུགས་རི་ལ་བསྟན་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། ནུབ་གླིང་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་བ། བྱང་གླིང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱང་རང་གླིང་ལས་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་གླིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བཅུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་ཁང་ས་ 
ཞིང་ས་ས་ཡི་དགེ །ཁང་ཤིང་འབུད་ཤིང་ཤིང་གི་དགེ །ཞིང་ཆུ་བཏུང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ །ཁང་རྡོ་འཐག་རྡོ་རྡོ་ཡི་དགེ །གམ་འབྲོག་རྒྱང་འབྲོག་རྩ་ཡི་དགེ །ཞེས་སོ། །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་གཞི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
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ལྡན་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་བར་བསམ། ཡོན་ཏན་བདུན་ནེ། རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཤེས་རབ་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྡན། །ནད་མེད་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུནཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པལ་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་ 
སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའིརི་བོ་ཞེས་པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རི་གྲངས་མེད་པས་མཛེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུལྟོ་གླིང 
གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤིང་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མར་བྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། ཆུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འདོད་འཇོའི་བ་ར་དང་རྨིག་པ་ཨིནྡྲནི་ལའི་མདོག་ཅན་སྤུ་རེ་རེ་ནས་ཇི་ 
འདོད་འབྱུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཁྱུ་ཡིས་གང་བ། བྱང་གླིང་གསུམ་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོགས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་བརྔས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ 
པའི་ཚེ་ཤར་གླིང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་པ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་གླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་འོད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དཔག་ཚད་སོགས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནད་ཀུན་སེལ་ནུས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ། ནུབ་གླིང་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཇི་འདོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
ཅན་ཕྲག་དོག་དང་མིག་སེར་ཆུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། བྱང་གླིང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དེས་ཤིང་མཛངས་པས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ནུས་ 
པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། ཤར་ལྷོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ས་ལ་གནས་པ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁར་གླིང་བཞི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ནུས་ཤིང་བསམ་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟ་ཅང་ཤེས་མཛེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་མེད་པར་ཆོམ་ནུས་པའི་དཔའ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། བྱང་ཤར་གྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དུ་འདོད་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་ལེན་དུ་ཡོད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རས་བཟང་གིས་མགུལ་དཀྲིས་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་ 





བསམ། སྒེག་པ་མ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གསེར་རི་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒེག་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ 
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འགྱུར་དུ་མ་དང་བཅས་བཞེང་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསམ། ཉི་མ་ཞེས་པའི་ཚེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱིསྟང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ཟེར་འོད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅིག་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ངོས་སུ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསིལ་ཐེར་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཅིག་བསམ། ལྟོ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དང་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ཅན་ལྷ་ཡི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་མས་འཁོར་ཡུག་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བ། བྱང་ངོས་ཀྱི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་གསེར་གྱི་ 
ཡུ་བ་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྲངས་མེད་པས་གང་བ་རྣམས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་འབྲུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲམ་ལ་ལྟ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་བརྗོད་ཚེ་རི་གླིང་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དང་བར་སྣང་ཇི་རིགས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད། ཉེ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མཁོ་རྒུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གང་བར་བསམ་པ་ཧི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ལ། དྷ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བཞི་སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་མཐར་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་དག་ན་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ་དུང་ 
ཕྱུར་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བརརྒྱ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔར་བསྒོམ་པ་ལྟར་གྱི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རེ་རེ། ཡང་དེ་དག་རེ་རེ་ 
ལསའོད་ཟེར་བྒ་རེ་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རེའི་རྩེ་ན་སྔར་བཞིན་པདྨ་སྟོང་གསུམ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ། དེས་མཚོན་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་བསམ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་དྭངས་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་བཀྲ་བ་ནི་དངོས་པོའི་མཆོག་ཡིན་ལ། འབུལ་ཡུལ་ཞིང་གི་མཆོག་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་དེཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། བསམ་པའི་མཆོག་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་གུས་འདུན་ 





རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དབུལ་བར་བགྱི་ན་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་འབུལ། མཐར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་ 
བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ར་གྱི་དམིགས་པ་སང་སང་ངེ་བའི་ངང་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ན་དངོས་སུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། སྔོན་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་འཇལ་ཚེ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་རྡེའུ་འགའ་ཞིག་ནོར་བུ་ཡིན་པར་དམིགས་ནས་ 
ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བབ་ཅིང་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པས་ཁྱེའུ་ལྷ་ཡི་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས། ནར་སོན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་སྟེ་ར་གན་གོར་མོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་འབྲུ་ཇི་ཙམ་བླུགས་ཀྱང་ཚོགས་མི་རྫོགས་པས་ཅིས་ཀྱང་མ་གཡེང་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་མཆྫལ་འདི་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཉྫལ་སོ་བདུན་མ་འདི་མཛད་པའི་མཐུས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སོ་ 
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° ༄༅། །བདུན་མ་འདི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་མཆྫལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚིག་བཅད་འདི་ 
དག་ཚིག་རྗེས་དོན་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་རི་གླིང་ཏི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་ ལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ 
དང་། མཆོད་ལྷའི་ཚོགས་དང་། བཀཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ ན་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོས་ 

ཟེ པའི་རྩེ་མོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བརྒྱ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་དང་ཞིང་ཁམས་རེ་རེ་ཡོད་པས་མཚོན་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རེམོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨོ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་འབྱིན་པ་འདབ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ 
དག་ལས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གྲངས་ལྡན་རེ་རེ་ལེགས་པར་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་ཏེ། དེའང་གང་གིས་སྤྲུལ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
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སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་འདོད་གཉིས་ཟུར་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དུས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཞིང་གི་མཆོག་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས། འཁོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལགས་ན་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པས་ཀུན་ནས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དངོས་པོ་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བགྱིད་པར་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས། ཞིང་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཕན་བདེའི་དཔལ་མི་ཟད་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། བདག་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་དག་བཞེས་སྲུ་གསོལ་བཞེས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་མརྫལ་ཡིན་ལ་ནང་རྡོརྗེ་ལུས་ཀྱི་མཁྦལ་དང་གསང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་གཉིས་ནི་སྐཔས་འདིར་མ་གསུངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཨོཾ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནོར་སྟེར་བ་གུ་རུ་བླ་མ་བུདྡྷ་སངས་རྒྱས་བོ་དྷི་སཏྭབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་པ་རི་ལྦ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རཏྣ་མརྫལ་རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་པྱུ་ཛ་ 
མཆོད་པ་མེ་སྷ་སྤྲིན་ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ་སྤ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག་ཧྱུཾ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇོམ་པའོ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་སྟེ། །དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འཐོབ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཚོགས་མྱུར་རྫོགས། །དེས་ན་ཚུལ་འདེར་ 
བརྩོན་པར་རིགས། །ཞེས་པའདི་ནི་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྨིན་གྲོལ་རབ་འཕེལ་གླིང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
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གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དགའ་སྟོན་གནང་སྐབས་མཆེད་གྲོགས་འགས་བསྐུལ་ངོར་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གང་ཟིན་བྲིས་པའི་དགེ་བ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པས་རྗེས་སུུ་འཛིན་པ་དང་། དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སླང་མི་ཡི་ 
གཟུགས་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བསྟན་པརྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་གིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་གི །ཟབ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
ལ་ཟླ་བྲལ་བའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་གདམས་པར་ངེས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཟབ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཚང་བའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གྲངས་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཚོགས་བཅས་ལ། །རབ་དད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བགྱིས་པའི། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་མཐའ་ཡས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན: །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། ། 





ཅིག 
དེཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས། །གང་འདུལ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའིསྐུར་སྟོན་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམསྱི་བདེན་ 





མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི: །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
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༢ ༄༅། །མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡིཿ །ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་པའི། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །ཐོག་མཐའ་བར་དགེཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་འཇོམས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡིཿ །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཤྲ རྣམས་དང་སྲིད་པའི་འཆིངས་གྲོལ་བའི། །ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡིཿ ཡེ སས་སྤྱན་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཚད་མེད་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་ལེགས་སྦྱོང་བའི། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཝ བདེན་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པཿ །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཚོན་ལས་འདས་རྣམ་པར་དག །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ། །རྣམ་ཀུན་བ, བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི: །ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་མཁས་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱུག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་རྣམས་ཉམས་རྟོགས་གུང་དུ་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཆོས་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་རྒྱས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི༔ །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུའི་མཐུ་དཔུང་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཀུན་ཀྱང་བདེན་པའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡིཿ །བདེན་པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
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རླབས་ལ་རེ་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


ླངངྱམ921-ཇྱ)9988/1 1229) 








མཆོག་གསུམ། །བདེན་མཆོག་བསྒུ་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བློས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་ 
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།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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ཅི ཇར 


༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླྨོབས། །གནས་འོག་མིན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།. །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཟག་མེད་ མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ག ལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །རི་བོ་ཨཱ་ཙཱ་ཡ་ནའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་གར་ཀཱ་མ་རཱུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་ 














258 






























































® 


ཕྱུ 





༄༅། །རིགས་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྟོངས་ལུང་དུ། །གཉིས་སྤངས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཁ་རེག་ཐོད་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། །པརྔ་གྲུབ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་ 
མི་ལོ་ཙཱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སག་ 
ཐང་དིང་གི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྒོ་རུམ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །རྗེ་ 





བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 







































































ཆློབས། །གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐྱེད་འཕྲང་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྒྱེར་ཕུ་རྫིང་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཉན་ 
པོ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སྲུ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཞི་དགོན་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མུས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ། །སྒོ་རུམ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་གྲོང་ཆེན་ཁང་སེར་དབེན་གནས་སུ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་ 
པོ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྒྲུབ་སྡེརྗེ་ཡི་ཡང་དགོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འདར་སྟོད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 
མཆོག་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དུ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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གནས་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གླིང་དབེན་གནས་སུ། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཡན་ཞལ་སྐོང་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །ཁ་སྐོང་ནི། གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་དུ། །འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཨེ་ཝི་ཐར་རྩེའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ། །མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་འཆི་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཁམས་དབུས་གྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།, ཚྲོཀ་གཉིས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །གནས་འོག་མིན་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག༔ དྱ་བནྲ་གིས་རློབས། .༡དེ་མཁན་ཆེནབསོད་ནམས་རྒྱལམཚན་གྱས་མཛད་པའོ། ། 
བཾ གནས་སྤྱི་གཙུགཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ྲི་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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༄༅། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྒོ་རུམ་ཁའུའི་མགོན་ཁང་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདིའང་ 
ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ཡན་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལ་ཐོ་རངས་ཁ་ཞིག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཉམས་འུར་གྱི་ངང་ནས་མཛད་པ། བྲག་ཕུག་པའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྒྱུན་པར་མཛད། དེ་མིན་བ་མ་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་དུ་མཛད་པ་འདི་གཞན་ལས་ཡིད་ཁྲལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས། ༧བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་ཉམས་རྟོགསའདོད་པའི་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །ཆོས་སྐད་ཁ་བཤད་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་རིགས་མི་འདུག་གོ །ཆོས་འཕེལ་ཞིང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༦ཟྫི ཇུ 





༄༅། །ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྲག་ཕུག་པས་མཛད་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་འོག་ 
མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བཿ །གནས་ཟག་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སོ་ཝ་ 
ན་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་རེ་བོ་ཨུ་ཙ་ཡ་ནའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་རྒྱ་གར་ཀ་ 
མ་རུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་རིགསཌཱམ་རུ་པ་ལ་གསོལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཤར་ཕྱོགས་མཁའའགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །གཉིས་སྤངས་ཨཱ་ལཱ་དྡྷཏི་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཁ་རེག་ 
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༄༅། །ཐོད་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། །པར་གྲུབ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་མང་མཁར་མུ་ཁུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སག་ཐང་དེང་གི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཆུ་མིག་ 
སྡིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ༔ །གསོལ་བཿ །གནས་སྒོ་རུམ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ 
ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྐྱེ་ཕྲེང་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྒེར་ཕུ་རྫིང་ལུང་གི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཉན་པོ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ 





ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཞི་དགོན་རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་ 








267 



































31:26 9]:021)8:4783:991289 





དུ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཨཾ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །མུས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །གསོལ་བཿ ། 
གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རི་ཁློད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ཏུ། །སྒོ་རུམ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ་ལ༔ །གསོལ་བཿ །གནས་གྲང་ཆེན་ཁང་གསར་དབེན་གནས་སུ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་བོ་དོང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ །གསོལ་བ༔ །གནས་སྒྲུབ་སྡེ་རྗེ 
ཡི་ཡང་དགོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་འདར་སྟོད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ལཿ །གསོལ་བཿ །གནསཞྭ་ལུ་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དུ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གླིང་དབེན་ 











གནས་སུ། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་འདོད་དགུ་གླིང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
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༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ །གསོལ་བཿ །གནས་ཆོས་རྫོང་ཤར་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། །ངག་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལཿ །གསོལ་ 
བཿ །གནས་འབྲུག་སྒུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་གཟིམ་འོག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ། །ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལཿ །གསོལ་བ༔ །གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་ཉིད་ 
དུ། །རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་གཟིམ་འོག་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་དུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དིན་ཅན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་ལ༔ ། 
གསོལ་བ: །གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །དམ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལཿ །གསོལ་བཿ །གནས་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ལཿ །གསོལ་བ: །གནས་སྒོ་རུམ་ཁའུའི་མགོན་ཁང་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལཿ །གསོལ་བཿ །ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བར་བྱིནཿ །སེམས་ལ་ 





བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་བལྟོས་པར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བར་ཆད་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་ 
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མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པས་ཐོ་རེངས་ཞིག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཉམས་འུར་གྱི་ངང་ནས་མཛད་པ་བྲག་ཕུག་པས་ཚོགས་གྲལ་ཏུ་རྒྱུན་པར་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པ། འདི་མན་ཆད་བླ་མ་སོ་སོས་ཁ་སྐོང་སླར་མཛད། འདི་གཞན་ལས་འཁྲུལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པས་ཉམས་རྟོག་འདོད་པའི་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ 


མཁོ་བའི་བློས་ཉེ་བར་བྲིས་པའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། རད 


9:26 (29960295)ྦ959/99 
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2929 (9པླུ། 





༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི།། 
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༄༅། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌྔམ་རུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པཏྟི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །འདི་ནས་ཤློ་ཀ་ཕྱེད་བཞི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །བུདྡ་ཤྲཱི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་རྨོར་ཆེན་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་དང་། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མ་ 
བཞི་ལྡན་གདམས་པའི་སྲོལ་ཆེན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཐུང་འཇུག་ལམ་ལ་དཀྲི་མཁས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀློ་ཀ་གཅིག་འདི་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྙིང་ལ་ཤར། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ཡིད་སྤྲོ་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ། ལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གེའི་ 





འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྨངས་ནས། །ལོངས་སྐའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མ་པའི་དབང་བསླར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒྲོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒིབ་སྦངས་ 
ག་ག་སྒྲབ་སྦྱངས་ནས། །ལངས་སྐུ' ན་ ། །ཀུན ག དབྱལ་འཁར་དུ། །གསུམ་པའ་དབང་བསྐུར་ཕ་ཉ' བྲ ། །བདུད་ ད་སྦྲབ་སྦྱཿ 
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„ ནས། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
¿ རློབས་། །གསུང་ངག་རིནཔ་ཆེལམ་འབྲསབུ་དང་བཅས་བའི་བླམབརྒྱད་པལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའིགཞུང་འདི་ཞ་ཤུའི་དགེ་སླངཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦར་བའོ།། །།དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་ 
ཧཱཿ མཐུན་པར་ལེགས་གྲུབ་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག :གོཀའདི་མཁནཆེན་སངས་རྒྱསཕུནཚོགས་ཀིསམཛད་པའོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་ 
པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་ 
, བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་ 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་ 
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༄༅། །རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ལ་མངོན་བརྩོན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་ 


བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། 





།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ར། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།.ཚོགས་བཤད་བརྒྱུད་འདེབས། 
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༄༅། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌྔམ་དྲུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པའྗི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ 
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ནམས་དཔལ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བྡྷཤྲི་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་སེང་། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་དང་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ 
དང་། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལམཚན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་དབང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞབས། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀརྨ་རཏྣ་དང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
སོགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྙིང་ལ་ཤར། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ཡིད་སྤྲོ་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསེདརམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གེའི་འགྲོས: ཧས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་ 
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བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞི་པའི་དབངབསྐུར་ཟུ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། རླུང་གིའགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ངོབོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གཞུང་འདི་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། དེ་མ་ཐོབ་པ ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཀུན་ 
ཚང་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལེགས་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདིའང་སྤྲེལ་ན་ལེགས་སོ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། །ཏེང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེརྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ 
ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བགྱིད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅསཔ་འདནིཆས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའ།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགབླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 





















































༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཞི་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྗེ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སོ་བ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ 
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༄༅། །བོ་ཨུ་ཙཱ་ཡ་ནའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ཀཱམ་རྲུ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པས་གྲོལ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཌྔམ་རུ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་འཕགས་ 


པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་སྨངས་སྤྱོད་པས་བྱིས་པའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རུ་མཚམས་ཁ་རེག་ཐོད་ཕུའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་ 
འ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན། །ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་ “ཾ 


མིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཌུ་ཀིའི་ཞལའོང་ཐོབ། །སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སག་ཐང་དེང་ 


ཿ གི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླིརཾའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་སྦས་པའི་རྗེ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདོང་སྒྲབ་གནས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 


















































51:01: ཁྲི༦3&8])5ཿ21919 


འཕྲུལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲམ་སྟོང་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་ 
མཁའ་འགྲོས་རབ་བསྒྲགས་པའི། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་རུམ་གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱངངས་སྦྲལཔ་སྡེ་ཡིལྟཁངདུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ས་སྐྱ་པཅ་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
ཧཱུ །སྟོབས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ [ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲང་བླ་བྲང་དུ། །དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསུང་ངག་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེར་ཕུ་རྫིལུང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་སྐྱ་པརྔ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། །བསོད་ནམས་བརྟན་ 
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༄༅། །པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་ 
དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་ངག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཞེ་དགོན་དབེན་པ་རུ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་རྩེད་ལས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཐོབ་པ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ ཐཾ 
མཆོག །ོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་མོ་གླིང་ཁར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤབ་སྨད་དགེ་སྡིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲམ་སྟོད་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཟིམས་ཁང་ 









































དུ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཕྱོགས་ངྐྱེ་རྒུའི་མགོན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། །པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག ། 

བརྒྱད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་རྗེ་བཙུན་ཡབ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་མཁས་པ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་ཐབ་མོའི་གཏེར། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཉ་དབོན་ཆེན་ 
པོར་གྲགས། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉང་སྟོད་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེའི་གཟིམས་ཁང་དུ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་དབང་རྗེ། །ུང་རིགས་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་སོན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁའུ་བྲང་རྫོང་ནག་པོའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྔོར་འཛིན་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག །ཟབ་མོའི་ལམ་ 
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༄༅། །གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ ཁ་སྟོང་ནེ། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྤངས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ནས། །རང་དོན་ཞེན་མེད་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་ 


ཟླ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་སྒྲུབ་སྡེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
༧ འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །འཁྲུལ་མེད་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 


ཆོས་གྲྭ་རུ། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྷོ་མོས་སུ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་བཟུང་ནས། །སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ 
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བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེར། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། ། 
རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།|ཚར་ཆེན་ནས་འདི་ཡན་བླ་མ་སྔ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱི་མས་ཞལ་སྐོང་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ཞལ་གསུངས་མའོ། །༧གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། རྨོར་ཆེན་ཡན་སྤར་མ་བཞིན་ལ། དེ་ནས། ཐེག་ 
མཆོག་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་རོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ཐོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །སྙིགས་དུས་ 
དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་ 
བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཛི་ཐར་པ་རྩེ་ཡི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་ཞབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདི་མཁན་ 
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༄༅། །ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཉུང་ཤས་ལ་བཤད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ 
དབང་གིམངན་པརྦཏོག་པ་བྱད་ལྡན་གྱིསསྨན་པར་བྱསཔའིཚེ་བིས་པའོ།། ཀུན་གྱི་དངོས། །སྒྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉིན་མོ་སྤྱི 
གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། །མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་ ༣ྒ 
རྨ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྤྲོ་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བདག་དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པས། ། ཊཾ 
ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྱམས་ཏེ། །བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྙེད་དཀའ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་དགེ་ 
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ཀུན་སྤངས་བཏང་སྙོམས་མ་ལུས་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཞི་གནས་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ ཌྷ 
རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །རྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། ། ཡི 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཙུགས་ 
ཏེ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད། །གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བླལ་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བའི་མདངས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །མེད་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། ། 
བརྗོད་བྲལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་ཅིར་སྣང་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། ། 
ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཅན་འབར་བའི་ཙཏྲ་ལིས། །ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མར། །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཞུ་ མེ 
བའི་ཡས་བབས་དགའ་བའི་རོས་ཚིམས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་རྦ་རླབས་སྦྱོར་བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ར་རླབས་མཆོག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ། །བདེ་ 
སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པའི་བཅུད། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 















































121:/ 


_་|› 3) 








རློབས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །མོས་གུས་བསམ་པ་ཚིམས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ 


བོགས་དབྱུང་ཞིང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་བྱིང་བ་ 


ཆེན་པོ་ཡི། །འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། །གསང་བ་ཀུན་འདར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཅང་ཏེའུའིསྒྲ་སྒྲགས་མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། །ཁ་ཊཱི་ཐོགས་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་བཞི་ 
མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞི་བླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགར་ན། །བཞུགས་ 
པའི་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ལས། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་འདིའི་ལུས་ལ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། །འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །དཀྱིལ་ 

འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བིདྨའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཞལ་འོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ལེགས་ མི 


༤༣2: 


པར་བཟུང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པ་ཆེབརྒྱདཔ་གསུམའདུསཀྱི་ླ་མལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱིརིམ་པའིསྨོན་ལམ་དང་བཅས་པའ་དིནི། རྗ་བཙནརྡོ་རྗེ་འཆང་རྡ་ིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པའིཞབས་རྡུས་གཙུག་གིས་བསྟེན 





ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལམ་འབྲས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་གངས་ཅན་རེ་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་ཚེ། རང་གི་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ། །། 
























































£ ཡཕེལ་ 














༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ 
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རོ །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཀུན་བཟང་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསང་ཆེན་ལམ་བཞི་སྟོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྒུ་བཞི་མངོན་གྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་དང་རོལ་པའི་ཡུམ། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟོ་ 





ཕྱོགས་སོ་ཝ་ནཱ་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པང་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་ 
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༄༅། །བོ་ཨཱ་ཙཱ་ཡ་ནའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མུ་སྟེགས་རིགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གདམས་ཐོབ། །ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་གར་ཀཱམ་རྲུ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ལ་གྲུབ་དབང་གདམས་པས་གྲོལ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཌམ་རུ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་འཕགས་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པས་བྱིས་པའི་ཚོགས་དབུས་རོལ། །ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རུ་མཚམས་ཁ་རེག་ཐོད་བུའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །འཕོ་བའི་ལམ་གྱིས་ 

མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱོན། །ག་ཡ་དྷ་རའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཕུགས་སུལ་གྲུབ་དབང་གདུམས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག །བླ་ཆེན་འབྲོག་ ཡི 
མིའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །དུལ་བའི་སྤྱོད་པས་དམ་པའི་ཐུགས་ཟིན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་གསུང་ངག་ཌཱ་ཀིའི་ཞལ། ང་ཐོབ། །སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སག་ཐང་དིང་ 


དྲ གི་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བླིརྔའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ། །རྫཱ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་སྤས་པའི་རྗེ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདང་སྒྲབ་གནས་སུ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
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འཕྲུལ་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་བདག །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོམ་སྟོད་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་ཆེན་ལ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་ 
མཁའ་འགྲོས་རབ་བསྒྲགས་པའི། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོ་རུམ་གཟིམས་སྤྱིལ་དཀར་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ་བོ་གྲགས་པའི་ཞབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ངོས་སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དམ་པའི་གཟིམས་ དྷ 


ཁང་དུ། །སྟོབས་ལྡན་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ལུགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྐྱེ་འཕྲང་བླ་བྲང་དུ། །དཀའ་བ་ཁྱད་བསད་ཡོངས་ 
རྫོགས་གསུང་ངག་ཐོབ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེར་ཕུ་རྫི་ལུང་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །རྟོགས་པའི་ 





བརྒྱུད་འཛིན་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་ཉན་པོ་དགོན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཉན་ཆེན་པ། །བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་བརྟན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབེན་པའི་སྒྲུབ་གནས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་གཅིག་གྱུར་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ 
ཕུག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲང་དུ། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚ་རོང་བྱང་ 
ཆུབ་རྫོང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །གསུང་ངག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཞེ་དགོན་དབེན་པ་རུ། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ 

ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དཔལ་ཐོབ་པ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་དཔལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ ཡི 
རྒྱན་མཆོག །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟག་མོ་གླིང་ཁར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །གསུང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཤབ་སྨད་དགེ་སྡིངས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རིགས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཐུགས་སྲས་མཆོག་གྱུར་པ། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲོམ་སྟོད་དབུ་རྩེ་རྙིང་མའི་གཟིམས་ 
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༢།༄༅། །བདག །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈ །ཁ་སྐོང་ནེ། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་མཁས་པའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་བཟུང་ནས། །རང་དོན་ཞེན་མེད་སྐལ་ལྡན་ 
ཟླ སྐྱོང་བའི་དཔལ། །སྐལ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་སྲས་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །གཞོན་ནུ་བློ་ 
-*ཿ གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་སྒྲབ་སྡེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་སྡིང་མ་བ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །འཁྲུལ་མེད་སློབ་བཤད་གདམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
# ཆོས་གྲྭ་རུ། །མཐའ་ཡས་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ལྟོ་མོས་སུ། །སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀུན་གྱི་ 
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མཛོད་བཟུང་ནས། །སྣོད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གནས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འདུས་པའི་སྡེར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚར་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །ཟབ་ལམ་སྤེལ་མཁས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གསལ་མཆོག་ 
ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་དབེན་པའི་བཞུགས་གནས་སུ། །མཁྱེན་རབ་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་གདམས་པའི་གཏེར། །ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །རྨོར་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཚར་ཆེན་ ཕྱ 
ནས་འདི་ཡན་བླ་མ་སྔ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱི་མས་ཞལ་སྐོང་དང་། རྗེས་མ་གཉིས་ཞལ་གསུངས་མའོ།། ༧གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་ནི། ༼ངོར་བརྒྱུད་པལྟར་ན།,. ཐེག་མཆོག་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ པ་ཿ 
ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྣམ་རོལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ཐོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ། །སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གདུང་འཛིན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ 
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༄༅། །ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཚི་ཐར་པ་རྩེ་ཡི་གཟིམས་ཁང་དུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །མཉམ་མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༩དི་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའོ། །ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་སཉིན་དགོན་པོ་བྲང་དུ། །མདོ་རྒྱུ་མན་ངག་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁང་གསར་བ། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨེ་ཝི་ཁང་གསར་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་ , 
བྲང་དུ། །འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པའི་བཅུད། །གསུང་ངག་དབང་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་པ། །བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་འབྱུང་གནས་རྫོང་གསར་ཆོས་གྲྭ་རུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ པྩོ 
དབྱངས་སྒྲོགས་མཁས་ཤིང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །ཀུན་དགའ་འཇམ་དཔལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྨད་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་རྩེའི་དབེན་གནས་སུ། །ཐབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་མཐར་སོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྲག་ར་བདེ་གཤེགས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་སྒྲོགས་ཤིང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་འཇམ་པའི་ 
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དབངས། །ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གདན་ས་ངེས་མེད་དུ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་གསང་ཆེན་ལམ་སྟོན་པ། །གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ལོ།། ཞེས་པ་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ཉུང་ཤས་ལ་བཤད་པ་དང་། འདུས་ཚོགས་ཡོངས་ལ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་བྲིས་པའོ།༽ ལྟ ། 
ཡང་ནཱ་ལེནྡའིབརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྨོར་ཆེན་ཡན་སྤར་མ་བཞིན་ལ། དེ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་རིས་མེད་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །གསུང་ངག་དབང་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་བསྟན་ནས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་གསར་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བཞི་ཐོག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་སླད། །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་རྩེ་གདོང་དགེ་བའི་ 
ཆོས་གྲྭ་རུ། །ལེགས་གདམས་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲས་སྐལ་བཟང་རྣམས། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྫོང་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་རུ། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཞི་ 
དུལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཉི་མོར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། ངེས་གསང་རྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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༄༅། །ངག་གི་དབང་། །ཀུན་དགའ་མཁྱེན་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲུག་གུར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་ནས། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ནཔའི་གདུང་སེལ་སྐྱབས་མཆོག ། 


འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཟིམས་འོག་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྣམ་འདྲེན་ཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐུར་བརྒྱ་པ། །དད་བརྩོན་དཔུང་པས་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བའི། །སྙན་གྲགས་མཚན་ཅན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདམ་བུའི་འབྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡ་ཤའི་མཚན་ཅན་གྱི། །རིགས་དབོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པའི་གཟིམས་ཁང་ 
འོག་མའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་བ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། ངག་གི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཤར། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་རྟོགས། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་དབུས་པདྨོ་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་དབུས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དོན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་མཆོག །སྣང་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་གཟིམས་འོག་སྤྲལ་མིང་གིས་སྦྱར་བའོ།། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་གྱི་དངོས། །སྐྱབས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲིན་ཅན་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་རློབས། །ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དང་། །མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིབར་དོཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་མོད། །སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ལྟར། །དད་དང་སྤྲོ་བའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །བདག་ 
དང་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རེ་ལྟོས་རྩེ་གཅིག་པས། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཆུད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་འཁྱམས་ཏེ། །བཟོད་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ྙེད་དཀའ་དོན་དང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས། །ཡུན་རིང་མི་སྡོད་འཆི་བའི་ཚུལ་ངེས་ཏེ། །དགོས་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་གྱུར་ནས། །མི་དགེ་ཀུན་སྤངས་བཏང་སྙོམས་མ་ལུས་པར། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་མི་གཡེལ་བའི། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་བཟོད་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ཡིས། །དེ་དག་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག །ཐོབ་འདོད་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་ 
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༄༅། །བརྗེ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཞི་ 
གནས་མཆོག །ཟུང་འཇུག་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་བསྒོམས་པ་ཡིས། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་སྟེ། །རྒྱར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཙུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ] ་ཡི་ 
ད། །གསལ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་གདོད་མའི་གཤིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བརོོདྲ་བལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བའི་མདངས། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
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ད་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །མེད་བཞིན་ཅི་ཡང་འཆར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གཤིས། །བརྗོད་བྲལ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པས་ 
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ཅིར་སྣང་ཀུན། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེས་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་དང་གདེངས་ཅན་འབར་བའི་ཙནཱ་ལིས། །ཧི་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ལྡན་ 
ཕྱག་རྒྱ་མར། །སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ཞུགས་པས། །ཞུ་བའི་ཡས་བབས་དགའ་བའི་རོས་ཚིམས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་རྦ་རླབས་སྦྱོར་བས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །རྦ་རླབས་མཆོག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་བཅོམ། །བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཞུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པའི་བཅུད། །རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པ་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །མོས་གུས་ 
བསམ་པ་ཚིམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། །གདམས་ངག་དྲུག་དང་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཡིས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པ་ལྔས། །ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༄༅། །འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པའ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། །གསང་བ་ཀུན་འདར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་སྤྲས། །ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མི་རྐང་ 
གླིང་བུ་འབུད། །ཁ་ཊཱི་ཐོགས་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་དུ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་བཞི་མངའ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས། །དབང་བཞི་བླངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ། 
གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ན། །བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་བཅུད་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ལས། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་འདིའི་ལུས་ལ་བདླེ་བག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་ 


དད 


ན། །འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་གནད་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་པས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོར་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ 
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ནས། །བར་དོའི་སྣང་བ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ལྡནབླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དྲེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་དབུས་པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བིརླའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཞལ་འོང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
བཅས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ལམ་འབྲས་པབློ་གསལ་གྱིས་གངས་ཅན་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་ཚེ། རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ༼ 
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༄༅།་ ཚཿ "=~ རོལ།་ 3: (;¡ ! .->༈ ¬ .¡ སད „=. བཀ 
། ། ར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཐུགས་དམ་གནས་ནས་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟ་སིནྡྷཾ། དཔལ་ལྡན་སྙན་པའི་བ་དན་སྲད་རྩེར་བསྐྱོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་རྣམས་སད་ཅིང་མཉན་ན་གཞན་གྱིས་ཅི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་དཀར་ཁོར་ཡུག་རི་བོས་བཏང་ཚེ་ 




















གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་གྲོལ་མཛད་པ། །བླ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་ཞབས་སྐྱེས་གཙུག་ན་དགོད། །ཀུན་དགའི་མཛད་བཟང་སྙིང་པོ་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་མངོན་འཁོད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་ 


ངན་སོང་རྣམས་9ྱི་མནར་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཕེབས'པར་སྨྲ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རླབས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་སྙེམས་པའི་སྦུརམ་ཕྱོགས་གྱི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞི་མཉམ 
གཟིགས་བིདླ་པ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིས་སིམ་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་གྱི་སྤྲིན། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལེགས་འཛིན་དང་། །ཟབ་རྒྱས་ 
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ཐ།༄༅། །མཚན་གྱིས། །མཁས་ཀུན་དགའ་ཞིང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ནི། །རིང་དུ་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་རྣམས་བསྔགས། །གང་བློ་དྲི་མེད་དྭངས་ཤེལ་གསལ་བའི་ངོས། །རྒྱ་ཆེན་གསང་མཛོད་རི་ 
དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་དད་པའི་མཚོ་གཏེར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །མ་རིག་སྦུབ་ཆུད་བདག་བློ་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཐུགས་བརྩེའི་འོད་ཞགས་ཕྲ་མོས་རེག་ཙམ་ནས། །འཛུམ་པའི་སྐལ་ 
བཟང་མཆོག་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉི་མ་གཙུག་ན་བསྟེན། །གསུང་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པས་སླར་གསུངས་པ། །བདག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི། ། 

༔ཿ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ནས། འདིར་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསུང་ 

རྨ ངག་བརྒྱུད་འདེབས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་ 

ཛྫ སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་དང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་མི་སྤོ་ལ། གཉིས་པ་ 
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ལ༥ང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཞན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐག་བཅད་ཅིང་ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་དང་མཚན་མོ་སྙིང་ 
དབསའོད་ཝའི་གུརཁང་དྲབལ་བམདཔར་བཞུགས་ནས་མུགས་རྗེའི་བིན་རབས་ིསསྱོངབརབསྲུལབའིཕར། དེ་ལྟར་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཚད་མར་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ ས་མོད་ལ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་སྟེ། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་ན་རྨ་བྱ་རྣམས་དགའ་བས་མངལ་འཛིན་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་ 
སྤྲོ་བས་ཡིད་རབ་ཏུ་སིམ་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་ཡང་ཆེར་གཡོས་ནས། བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་སྒོམ་ཀྱང་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་ 





འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་རིམ། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་དོན་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་ 


འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བ; མེད་སྐྱབས་མགོན་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པ་རྣམས། གཏིང་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་གདུང་ནའང་སྐྱེ་ཤི་མང་དུ་འཕོས་པས་ན། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མཐུ་མེད་པས་སྔར་མྱོང་ཟིན་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་དེ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་འདི་ལྟ་ན། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་དྲན་ནའང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བློས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེ་ པར་དཀའ་ཞིང་། དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གིས་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་ནུས་པས་དོན་དང་ལྡན་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བར་མ་ཟད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་ 
དེ། དགོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་གཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་རྣམ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདུད་རྩི་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 





གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་རྣམས་ནི་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་མའདས་པས། དེ་དེར་ངེས་ 
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2281:/65༦98818298/28)85%/12; 


པའི་ཤེས་པ་རྙེད་ནས། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཀུན་སྤོང་བ་དང་། ཤུགས་ལས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་ནན་ཏར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་མ་ལུས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
གཡེལ་བའི་བློ་སོགས། མདོར་ནྭ་བང་དོར་མཐའ་དག་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་པས་སྨོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྔོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་བདག་གཞན་ 
མཉམ་བརྗེ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པས་འཇུག་ 
སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཐ།༄༅། །སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ངག་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པས་ཞི་ 

ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་འཆར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་རྣམས་ལ་རེ་དོག་གི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
ཟླ དག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདཔ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ། དུས་མྱུར་དུ་འཐོབ་འདོད་སྐྱེབར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
ལི ཞེས་བྱ་བར་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལམ་དངོས་རྒྱུད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེདང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོརེསླབ་དཔོན་ནི་ 
ཚེ ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་མཛད་ 


¬ -2¬.>7. 


4 པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་ 
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280: 98 ཉ8-989 8599 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ངོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། གོང་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚེ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྲོག་དང་བསྔོས་ཏེ་སྲུང་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། རེ་ཞིག་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་བྱས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་དུརྒྱུ་མེད་པར་བྱུང་ 
བའམ། སུས་ཀྱང་བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོརྒྱུའི་རྒྱུད མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་ 














པ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་གང་གི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཆོད་ཅིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་ 
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༄༨>> 


༄༅། །པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པས་ན་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དམ་པ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་བ ས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྨོན་ཚིག་རྫོགས་པར་གསུངས་ཟིན་ 
ནའང་། མས་་གི་ེ་ིའེགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པནི། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་དག་པ་དང་ 


པབ དག་པ་ལ་སོགས་པའི་གདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་ལོགས་ཤིག་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་སྣང་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒྱུ་ 


མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཤིང་། རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྣང་བ་འགོག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལམ་དུ་ལོངས་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་ 
གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་གཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
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ཅན་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མ་འཛོལ་བར་སོ་སོའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནན་ཏན་དུ་བསྒོམས་པས། དེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཁམས་དང་། རླུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཐ་མལ་དུ་མི་འཛིན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐཱ 
དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཏེ། རིགས་གསུམ་ཚང་བརྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་ 

པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྒྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་རེར་གྲངས་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེརྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་དེ་རྣམས་རྣལ་ 











འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པའི་མན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་སྟེ། ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་ནི་བཅུ་དང་། གདེང་ཅན་ནེ་བརྒྱད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པའི་འབར་བའི་ཙནྲ་ལཱི་སྟེ། གཏུམ་མོ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ 



































༄༅། །དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་བཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ལྟ་བ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དངོས་སམ། ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་པའང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལྷར་ 


བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པ་ཆོས་སྐུ་ 
པ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བཅས་པས་སྙོམས་པརཞུགས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་རིམ་པར་ཚིམས་ནས། མཐར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ པི 


ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའིརྦ་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྦ་རླབས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་ཟྦ་རླབས་དང། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་ 
རླབས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་དང་རྩ་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་ཡིད་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་མཆོག་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་ཕྲ་མ་ 
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ལུས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གིས་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་དཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། གསུམ་པ་ལའང་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། དའིདང་པྩོ་རྒུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་སྤོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི་སྨོན་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཤིབྲག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིམ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་བརྡ་རེའི་ཚིག་རྐང 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་དག་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའི་བཅུད་མཐའ་དག་རང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ 








སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་འཆར་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། དང་པོར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 





པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆེར་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
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༄༅། །པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་དགབླ་མས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་ནས། བླ་མ་དང་ཆོས་ལམོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་པ་གདབ་པ་ནི། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བོགས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུས་ཏེ། མདོར་ན་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ། རློ་རྐྱང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པས་རླུང་ 
ྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་དང་། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ 
གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ་མན་ངག་འདིའི་ 
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ལུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སླར་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་འདུས་པ་གསུམ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དྲོད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་། ཀུན་འདར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་། ས་ལམ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་ཟས་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་ཚུལ་ཡང་ཐ་མལ་ལས་འདས་ཤིང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་ནས། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཏེ། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ་ 





དང་། ཁབཾ་ག་ཐོགས་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ 








ལ་སོགས་པ་སྐ་བཞིར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས། རིམ་པ་བཞིན་: (བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་པས། གྲངས་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་ རར་ཏེ། ཕྲོ་བང་བཞི་དང་རྩ་གསུམ་མངོན་ 
གས་པ་སྐུ་བཞར་སྣ། དད་པའ་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣ་ ། ན་དུ་བུམ་ད་ བ། ། ན་དུ་ ན་དྱུ་གཱ༔ ག 
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༄༅། །དུ་མཐོང་བ་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དྭངས་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མཐོང་བ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱམའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མར་རོ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ལས་ས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའང་གོ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 

རློབས[ ཞེས་པའོ། །ས་ཕྱེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་ནི། བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་པར་གྱུར་པའི་ ༠ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པའི་རིག་མ་རང་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བྷ་གའི་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བཞུགས་ 
པའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལྭ་བ་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་རྩ་ 
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རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ། དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྐྱའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལེན་རྒྱུའི་དབང་ནི་འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དེའང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དང་། བར་དོ་ལ་སོགས་པར་ 
མ་ཡིན་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐེ 
འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྨོན་ཚིག་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་དང་། གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གངམོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ལས་ཡ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་གནས་གང་འདོད་པའི་སར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །པར་དོའི་སྨོན་ཚིག་ 








ནི། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། སྔར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ནས། བར་དོའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་། སྔགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེས་ 
འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་དང་མའོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་ལམ་གྱི་མཆོག་གམ། ཕུལ་དུ་གྱར་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུྭ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་སྙིང་དབུས་པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །མཛད་བྱང་གི་དོན་ནེ་གོ་སླའོ། །འདིར་སྨྲས་ 





པ། མདོ་རྒྱུད་འོ་མའི་མཚོ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་དེ་བསྲུབས་ལས། །སྙིང་པོ་གདམས་པའི་མར་ཞུན་ཕྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །རྗེས་མཐུན་སྨོན་ཚིག་པདྨོའི་དོན་ཟབ་འདབ་བརྒྱའགྲོལ་བྱེད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རབ་བྱེདཉི་མ་འདི་ 
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ནི་ཁ་བོས་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཁའ་དང་མཉམ། །བརྗོདབྱཚིག་གི་སྡབ་སྦྱར་ཟླ་བའི་མ་མ་བཞིན། །དེ་སླད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་དྲི་མའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས། །འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དེས། །ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ནས། ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དེ་སྙེད། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག་ །དེ་ལྟར་ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིམདོ་སྨད་ཝ་ཤུལ་སྡེ་གཞུང་མའི་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དཔོན་བླ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཕྲིན་ 
ལས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། འཇིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེངྒེར་གསོལ་བས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ཤིང་། དབང་གཉིས་པའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་པའི་ 





མཚམས་སྲ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟུན་པའི་མངའ་བདག་ཐར་རྩེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འདེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག་པས་མཇུག་རྣམས་མྱུར་དུ་ཚར་ཐབས་དགོས་ཚུལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ 
པར་བརྟེན། གཟིམས་འོག་སྤྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སུ་བོད་པས་སྦྱར་བ་སརྦ་སུ་ཛཱ་ག་ཏཱཾ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲུན་ཞུས།། །། 
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932 1) 








༄༅། །ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསུང་ངག་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི 


༨. 


་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷི། དཔལ་ལྡན་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེརབསྐྱོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་རྣམས་སད་ཅིང་མཉན་ན་གཞན་གྱིས་ཅི། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་དཀར་ཁོར་ཡུག་རི་བོས་བཏང་ཚེ་ 


༄༅། 




















>®»༦5 ༦813: 9959); 


ངན་སོང་རྣམས་ཀྱི་མནར་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཕེབས་པར་སྨྲ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རླབས་ཀྱིས་ལྟ་ཆེན་སྙོམས་པའི་སྦུར་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕ་མཐར་སྐྲད། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞི་མཉམ་གཟིགས་ 
བླིན་པ་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་རྩིས་སིམ་པར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་གྱི་སྤྲིན། །རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལེགས་འཛིན་དང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པས་སྐལ་ལྡན་སྒྲོལ་མཛད་པ། །བླ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་ཞབས་སྐྱེས་གཙུག་ན་འགོད། །ཀུན་དགའི་མཛད་བཟང་སྙིང་པོ་འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་མངོན་འཁོད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །གྱིས། །མཁས་ཀུན་དགའ་ཞིང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ནི། །རིང་དུ་འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་རྣམས་བསྔགས། །གང་བློ་དྲེ་མེད་དྭངས་ཤེལ་གསལ་བའི་ངོས། །རྒྱ་ཆེན་གསང་མཛོད་རི་དྭགས་ 
གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་དད་པའི་མཚོ་གཏེར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །མ་རིག་སྡུབ་ཆུད་བདག་བློ་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཐུགས་བརྩེའི་འོད་ཞབས་ཕྲ་མོས་རེག་ཙམ་ནས། །འཛུམ་པའི་སྐལ་བཟང་ 
མཆོག་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉི་མ་གཙུག་ན་བསྟེན། །གསུང་ངག་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས་པས་སླར་གསུངས་པ། །བདག་གིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོར་འཁྲོལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པས་སྐབས་ཕྱེ་ནས་འདིར་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་གསུངས་པ་བརྒྱུད་ 
འདེབས་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་རྣམས་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། དང་པོ་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱ་གདམས་ངག་གི་མཚན་དོན་དང་། མཛད་ 
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པ་པོའི་སློབ་དཔོན། རྒྱུད་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་འདིའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་དེ་གང་སྙམ་ན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས། འདིར་ཡི་གེའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་ལ། གདམས་ངག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དེ་སློབ་དཔོན་སུས་མཛད་ 
སྙམ་ན། གྲུབ་བརྒྱའི་བསྟོད་པར། གངྒཱ་བཟློག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བརྟུལ། །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏེང་པར་བཟུང་། །བིནླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ངམ། མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འཇིགས་ 
བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཅིག་འདུས་ 
ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་ནང་ནསྤ་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་བསྙོན་མེད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་གསང་ 

དེ་སྟོན་པའི་རྒྱད་དེ་མན་ངག་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 





སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མན་ངག་ཡིན་ན། དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་དེ་སྟོ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཧེ་བཛྲ་ལས། རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས། གཞན་ཡང་སམྨཱ་ཊ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སི ླད་རོགས་ལས་ལག་པགཅན་མེདཔའི་¦ཕྱིརར །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་གཉིས་པར་བསྟན་ཅིང་དེར་མི་གསལ་བ་རྣམས་ 
བཤད་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་པས་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཉིད་འདིའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲུབ་བོ། །ཡང་རིམ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། སྣང་བ་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོའི་ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་ 
མཐའ། འབྲས་བུ། འདའ་ཁ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁོ་ནྣ་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་གསུང་ངག་གླེགས་བཟ་དྭ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་སྦྱོར་ཕྲ་ཞིབ་ཟུར་གསལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟ་ཞིང་། འདིར་ཡང་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་གསུམ་པོ་འདིའི་བ ད་པའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་བཟུང་བླ་ཆེན་འབྲོག་གི་བར་མན་ངག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཌོམྦྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནས་བླ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་དང་གཉིས་བྱུང་ཡང་། བླ་ཆེན་གྱིས་ནི་གཞུང་བསྟན་ན་མན་ངག་མི་སྟོན། མན་ངག་བསྟན་ན་གཞུང་མ་སྟོན་པའི་བཀའ་དོགས་པར་མཛད་པའི་དབང་གིས་རེ་ 
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ཞིག་ཡ་བྲལ་དུ་སོང་རུང། སླར་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀ་ཆབ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ལ། དེ་ནས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་འདིའོ། །གསང་ཆེན་རྙིང་མ་བའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མན་ངག་འདི་ 
ཉིད་རྙིང་རྒྱུད་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་བཞེད་ནས། བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་དཔའ་བ་རྡརྗསརྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞིག་གནང་བའི་གཏམ་བརྒྱུདད་ཉད་སྒྲབ་བྱད་དུ་བཀོད་དེ་མན་ངག་འདིལ་རྒྱུད་འདི་དང་འདིའི་མན་ངག་ཡིན་རྩ་བ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས་ངོས་ཐུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། བོད་དུ་ཕྱིས་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ཡང་མི་ ཞི་ 

གསུངས་པ་ནི་བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་པའི་གསུང་སྟེ། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་བྱ་ཡི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུག་རུང་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་འདི་པར་ཆེན་ག་ཡ་ངྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ 


'འབྱུང་ཞེས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་ལམ་བཞི་སོགས་ཡོད་པས་དེ་འདིའི་རྒྱུད་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ < 








གཏོགས། དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་བརྒྱད་པ་ནའང་མི་བཞུགས་པས་འབྲེལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་རུང་མིན་དཔྱད་དུ་གསོལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྣམས་ལུང་དང་མ་འབྱོར་བའི་རྒལ་བརྟག་རིགས་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ 








དང་། དེ་བཞིནདྲུ་བ་ཆེན་འབྲོག་ནས་བཟུང་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྫུན་ལབ་མཁན་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་རྣམ་དག་འདྲ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གསུངས་པི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་ཁོག་ཕུབ་ལོ་ 


33‹ 



































\›⁄8/22 








༽འ༽.¬=7 


༄༅། །རྒྱུས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་གཏམ་དུ་ཟད། དེ་བཞིན་དུ་མན་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ལམ་མཐའ་དག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ནས་བསྟན་བཞིན་དུ་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའང་ཞིབ་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང། གལ་ཏེ་དེ་དག་དེའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཞིང་། ལུང་རྣམས་ཀྱང་མ་འཕྱོར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་འདི་ཚད་མ་བཞི་མ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ 
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ཨྷ ཚད་མའི་ལུང་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའང་འདོད་ན་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་བརྟན་དུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
༢ སོ། །ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་དབང་ལམ་སོགས་འདྲ་བའང་མང་ཙམ་བཤད་སྣང་མོད་ཀྱང་དེ་དང་འདི་འདྲ་བས་གཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དྲངས་ན་རུང་གིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདྲ་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 


ནས་ཁུང་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་རྣམས་མི་དགོས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ལུགས་ལའང་འཚམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ འི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ན་ཡང་དུད་འགྲོའི་རིགས་ 
ཡིན་གྱིས། ལྷའི་རིགས་མ་ཡིན་ལ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཀྱང་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་དུང་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ཀྱི། དུང་གི་ཁོངས་སུ་སུས་ཀྱང་མི་བསྡུ་བ་སོགས་མཐའ་ཀླས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
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གཉིས།( སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱིར་སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གདུལ་བྱ་སྤྱིལ་བསྟན་བྱའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་སྙན་ 
བརྒྱུདཀིསྤས་པ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་གང་ཞེ་ན། སམྦུ་ཊ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིགས། །གསང་སྟོན་དེཉིད་དངོས་པོ་ཡང་། ། 
གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབས་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་བྱུང་བའི་གོ་རིམ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ། ཚད་མར་སོང་བའི་གོ་ 
རིམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནེ་རིམ་བཞིན་ལུང་ཚད་མ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས། བླ་མ། ལུང་། ཉམས་མྱོང་རྣམས་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་རང་གར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
གོ་རིམ་འཁྲུགས་ཅན་དུ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མ་བསྟན། དེས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཁྲིད་གསུངས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་སྦྱར། དེའང་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་ 


336 











པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་བླ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས། འདིར་ནི་གསུམ་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ 
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༄༅། །དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་དང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པར་སོ་སོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ནན་ 
གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ལས་འདིར་མི་སྤྲོ་ལ། གཉིས་པ་ལའང་། གཉིས་ལས། ཐོག་མར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་གཞན་ 
དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཐག་བཅད་ཅིང་ཉིན་མོ་སྤྱི་གཙུག་དང་མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་ ཁྲ 
བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་མ་ཚད་མར་བསྒབཔའི་ཕྱིརཁདྱིྔོན་ུརྩ་བརྒྱུ་ླམའིརྣམཐར་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུངས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ ཐཾ 
གྱི་མོད་ལས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་སྟེ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཚེ་ན་རྨ་བྱ་རྣམས་དགའ་བའི་མངལ་འཛིན་པ་ལྟར། བདག་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་སྤྲོ་བས་ ད་རབ་ཏུ་སིམ་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤུ་ལོང་ཡང་ཆེར་གཡོས་ནས། བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ 

ཞུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སྤྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་དགེ་བ་སོ་སོའི་དམིགས་རིམ། ཐ་མར་དགེ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ 
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པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་དོན་ཤུགས་ལས་བསྟན་ཅིང་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བསྒུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན་ནི་གོ་ 
སླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུང་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཅེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཏོན་མོངས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ལས་འབྲས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉེ་འཁོར། ཉི་ཚེ་བའོ། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲེ་གཉིས་ལ་ 





བྱིང་གནས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འགྱུར་བར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ལ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ཤི་ལ་ 
སུན་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གཏིང་མཐའ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། བཟོད་བརླག་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་གདུང་ནའང་། སྐྱེ་ཤི་མང་དུ་འཕོས་པས་ན། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐུ་མེད་པས་སྔར་མྱོང་ཟིན་པའི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་དེ་སླར་དེ་འདྲ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་པ་འདི་ 
ལྟ་ན། ད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་དྲན་ནའང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བློས་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ་དང་། རྙེད་པ་དེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ། དེ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དཔེ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྙེད་པ་དེའང་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བར་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རང་གིས་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ནུས་པས་དོན་དང་ལྡན་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་རིན་ 
པོ་ཆེ་འདི་ཉིད། ཡུན་རིང་དུ་མི་སྡོད་པར་འཆི་བར་མ་ཟད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་དེ། དགོས་མེད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་བཞི་མདོའི་རྩ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་རྣམ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པའི་བདུད་རྩི་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་ལ་དཔྱད་ 
པ། དེའི་འབས་བུ་ལ་རྟོགས་པ། དེའི་སྒོ་ནས་སྤངས་བླང་ལ་ཞུགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས། མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པའི་ལས་དང་། སེམས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ལའང་གཉིས། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་སོ། །མྱོང་བར་ངེས་པ་ལའང་གསུམ། མཐོང་ཆོས་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལའང་གཉིས། འཕེན་བྱེད་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །སྤྱིར་ལས་ལ་མུ་བཞིར་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་ཏེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས། བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ 
ལས། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ལས་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། ལས་གནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་རྣམས་ནི་ 
ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། དེ་དེར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་རྙེད་ནས། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཀུན་སྤོང་བ་ 
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༄༅། །དང་། ཤུགས་ལས་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་ནན་ཏར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའང་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་ཏེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་མ་ལུས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་གཡེལ་བའི་བློ་སོགས། མདོར་ 
ནྭ་བང་དོར་མཐའ་དག་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྤྱིར་དང་གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུང་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་དག་ 
གིས་འགུགས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་འཚེད་པས་འཚིགས་པ་ཡང་། །མེ་ཡིསྱ་ཀྱང་ནི་གདུང་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་སེམས་འཚིགས་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་གདུང་ ཁྱ 
བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གེས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེཉིད་འདི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་བྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། རྣལ་ པི 
འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྤྱིར་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྒྱད་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཐུན་མོང་བཤུགས་ལས་བསྟན། བསྟན་ཚུལ་ལའང་། ཏིང་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཤུགས་ལས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་ཚུལ་ཡང་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་རྟེན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 


དྲུག གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ 





ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 
དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། མ་ལ་བསྒོམ་ 
པ། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། བསྒོམ་དངོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། འདུན་པ་དང་། དམ་བཅའ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་སོ། །འཇུག་སེམས་ལའང་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བརྗེ་བར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། ཉིནཔོ་འདུ་བེད་བྱརད། སེམས་གནས་པའི་ཚུལ་དགུ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། རྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་ནི་དཔང་ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་གསུམ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དང་། དྲོད་གསུམ་སོགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཡིན་ནའང། འདིར་གནས་སྐབས་སུ་སླར་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཉམས་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་བཟང་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་ཞེན་དང་། ངན་པའི་རྩུབ་ཉམས་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ང་བག་ཚ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། འདི་ལྟརམ་གྱུར་འབྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚུལ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དྲངས་པས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པས་སྨོན་སེམས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 





།བཞི། རྟེན་མི་གཡོ་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་གི་རྫི་མ་མི་འཁྲབ་པ། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གཡོ། ཐོབ། གོམས། བརྟན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་ 
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ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉིས། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
སོགས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སློབ་ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་པས་འཇུག་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་༔ ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། ངག་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཅེས་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ 





ནས་འཆར་འགྱུར་གྱི་ཉམས་རྣམས་ལ་རེ་དོག་གི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གོང་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་ནིེ་ 





རྒྱུད་ལས། དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། གསང་བ་དབང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གཤེགས་བྱའི་ལམ་དང་། གཤེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དང་། མངོན་དུ་མཛད་པའི་ [སྟེ་གསུམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ། དབུ་མའི་ལམ། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། རང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་རླབས་རྣམས་སོ། །གསུམ་པའང་རིམ་པ་བཞིན། སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཐུན་མོང་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་ 

མཐུན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་བཤད་པ་ཙམ་མཛེས་ཤིང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཙཾ 
ཁྱབ་པ་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
གསང་གསུམ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ། དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་པར་རྐང་པ་གཉིས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ལམ་དངོས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་སྨོན་ཚིག་གི་རིམ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའོ། །དང་པོ་འདིར་མི་བཤད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ཞེས་དང་། ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ཟག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ལམ་གྱི་ས་ 
མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། འཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་ 

ནི། བརྟག་པ་དང་པོའི་ལེའུ་བཅུ་པ། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གསུམ་པ། ཡང་དེའི་ལེའུ་ལྔ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ་གདན་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་། ཞེས་ ཐོ 
གསུངས། དེ་ལ་ལྔ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 





དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྟ་གདན་གསུམ་དངོས་སུ་ 
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༄༅། །ཚང་བ་དང་། རྣམ་དག་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། རྟེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
མཉམ་བཞག་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ། ཉེས་དམིགས་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བ། ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ 
ཚུལ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པར་བྱ། །སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡི་བདེ་བར་རང་གིས་ 
བཟའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །སོགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་ཆེ། །བཟུང་ཞིག་སོགས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཐུན་བཞིའམ། ཉི་མ་རེ་རེའམ་ལོ་གཅིག་ལ་པདྨ་ལ་རེག་ 
པར་མི་བྱེད་ན། དེའི་དམ་ཚིག་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་གོང་གི་དེར་མ་ཟད་ལམ་དང་ལྟ་བའི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་བུམ་ 
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དབང་གི་ལྔ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། སྲུང་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ལ། མཉམ་ 
བཞག་རྩ་རླུང། རྗེས་སྤྱོད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བ་སྟོང་གསལ། སྲུང་བ་རང་བྱུང་དང་རྩ་རླུང་ལ་འགལ་བ་མཐའ་དག་མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ནི། མཉམ་བཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ 
ལྷན་སྐྱེས། བཟའ་བ་བདེ་བ། སྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གང་རུང་ངོ་། །དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ནི། མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས། རྗེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་སྟོང་། སྲུང་ 

བཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། མི་འབྲལ་བ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་ཡེ་གང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ས་ལུགས་ནང་གསེས་ལའང་རྗེ་བཙུན་ སེ 
གོང་མའི་དགོངས་པ་ལེན་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་རུང་། ཞོན་ཀྱང་རང་རེ་ངོར་ཚར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པོ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


པས། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྐང་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་ 
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༄༅། །པར་བཀྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཁས་བླང་གི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོ་གའི་སྤོ་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། དངོས་གཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངམ་བུམ་པའི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྔོམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེ་མྱུ་གུ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས་ནི། སྔགས་སྡོམ་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བུམ་དབང་གིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སྨོན་འཇུག་ 





གཉིས་དང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་ས་བོན་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རིགས་པའི་དབང་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རེ་རེ་བ་དང་།'་ དེ་དག་གི་དྲི་ 
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བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་དྲུག་པོ་དེ་རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ས་བོན་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པའི་དུས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ས་བོན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བུམ་དབང་གེ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བ: ར་བ་འདིའི་གསོལ་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པར་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གནང་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཚིག་དེའི་དོན་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། སྲུང་ཚུལ། ས་བཅད་གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྲུང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་ 
པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་ 
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8༣ ༄༅། །བགྲོད་པ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བུམ་དབང་གི་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྟག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆགས་བསྐང་། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེའང་དམ་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆགས་སྤྱིར་སྐོང་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཕྱིའི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ 
„ཟླ དང་། ནང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཕུལ་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ཆགས་རྣམས་བསྐང་། མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཏེ་ལོངས་སྐུ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མཉམ་ 
ཙཿ བཞག་ཉིད་ལ་འབད་དེ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འཕེལ་ཞིང་དྭངས་པའི་དབང་གིས་ནང་གི་ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་སྤྲལ་སྐུ་མཉེས་ 
„ །གོས་ལ། དེའང་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་རྩ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་ ལ་སྐུ་རྩ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའའགྲོ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའ་ 
ཟླ འགྲོ་སྟེརྡོརྗེའི་སྤུན་གྲོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ཚུལ་ནི་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་ གས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་དུ་གཙུག་ནས། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིགཏི་ཤུ་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གོང་སྤྱི་དོན་གྱི་ཚེ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས། རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གང་ཐག་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོལ། ལུང་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་ 
པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །ཞེས་དང་། མདར་བླསསནས སེམས་ཅན་ཏད། །སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤང་ནས་གཞན་དུ་ནི། ། 





མྱྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད། དེའི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། སློབ་མ་འཁྲིད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། མོས་གུས་དྲག་པོ་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ཐོག་མར་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སོ་སོར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེར་མི་འདོད་དེ་ཐུང་འཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་སྒོམ་དུ་བཞུགས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྟན་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ཤེས་སྙེད་པ་ལ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ངོ་འཕྲོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེར་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་ པ 
སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་ན་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 














ནི་འདས་པའི་ལམ་ལ་མ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡིན་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ན་ 
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གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་གྱི་དགོངས་པའང་རྩོད་མེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ། ངོ་བོ་ནི་གདོད་མ་ནས་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིང་མི་འགྱར་བས་ན། ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
གནས་རུང་། མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནའང་ད་ལྟ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
གདགས་ལ། ངོ་སྤྲད་པའི་ཚེ་ནའང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་རྣམས་བཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། འཇོག་པའི་ཚེ་ནའང་དེ་གའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ལས། གནས་ལུགས་ངོ་མའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ངོ་སྤྲོད་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས། །མར་ 


གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་ 
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༄༅། །མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་གནས། །བུམ་པ་བུ་ག་གཏོད་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚོ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ནི་བཅག་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བླུན་པོ་ལ་ལ་དག་འདི་སྙམ་དུ། འཕགས་པའི་ལུང་དེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། དེས་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པའི་ལུང་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། འདིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མེད་ལ། སྟོང་པ་དེ་དང་གསལ་བ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེར་མི་འདོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 

གསུངས་པའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྔོན་བླ་མསརྒྱུ་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། ཞེས་པ་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར་མི་རྟོགས་པར་ ཐཾ 
གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་དང་། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
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དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལའང་མ་འཁྲུལ་པ་གནས་ལུགས་དངོས་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གོང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚེ ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་རང་གིས་ཀྱང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
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ཞིག་དགོས་ལ། ཕྱི་མནི་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་། རྒྱུང་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྩ་དང་། ཁམས་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། རགས་པ་བཅས་དེ་ལྟར་ནཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་བསྣན་པས་ 
རྒྱའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་འཚམས་པ་ཇི་ཙམ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། འདི་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལས་མཉན་ཞིང་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། གསལ་བམངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རིམ། སྟོང་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 


ལ་ 





མོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། གསལ་བ་ལས་ སྐུ སྟོང་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་ལས་ལོངས་སྐུ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་ན་དེ་དག་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་ 

སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་བཞིན་སྷན་ཅིབསིས གེསརཇོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་རེ་རེ་ནས་ཕར་སྤྲོས། དེ་ནས་ཚུར་བསྡུ་ 
ང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་མ་འདས་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། རེ་ 
ག ག་ག་སྟང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡམ་ནས་མཉམ་ ག་པ་ཡན་ན། །གཉས་པ་གཞུང་དནན། དལྟར་སྣ་ ད་ ད་ འཕྲུ 





356 





















































1 


ཤི 


༄༅། །ཞིག་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་བྱས་ཙམ་ལས། གཞན་དུ ་མེད་པར་བྱུང་བའམ། སུས་ཀྱང་ 
བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙངཔོརྒྱ་ཡི་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་གསལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གདོད་ 
མའི་གཤིས་ལུགས་གང་གི་དབྱིངས་སུ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་སྨོས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཆོད་ཅིང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པས་ན་ ཁྲ 
དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དམ་པ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུས་། ཊཾ 
བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྨོན་ཚིག་རྫོགས་པར་གསུངས་ཟིན་ནའང་། སླར་ནན་ཏན་གྱིས་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། རྒྱས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
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འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཐད་མེད། །ཅེས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ལའང་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དང་གསུམ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོ་ནི་སོ་སོའི་དཔེ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཔེ་དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 

རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གལ་ཏེ་དབང་དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ པ 
ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་འདོན་དགོས་པས་འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ཅིང་དཔེ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ་ནི་ཚོམ་བུ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གིའོ། །དང་པོ་ལ་ 





བཞི། སེམས་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ། རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ། ནད་ཀྱིས་བསླད་པ། གདོན་གྱིས་བསླད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མིག་ཡོར། རབ་རིབ། འགལ། མྱུར་དུ་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཞི་རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན 
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༄༅། །དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །འཕྲོག་པ་ཟླ་བའི་གྲོང་དང་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྩེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ཞེས་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། སྒྱུ་མ། སྨིགརྒྱུ། ཆུ་ཟླ། གློག འཕྲོག་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲིན། གཞའ་ཚོན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 

དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྟན། །འདི་ལའང་དཔེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཁ་ཏོན། མར་མེ། མེ་ལོང་། རྒྱ། མེ་ཤེལ། ས་བོན། སྐྱུར། བྲག་ཆའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་ པ 
དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུརྐྱེན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་འགོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་མུ་ 
སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཆད་ལྟ་ངན་པ་རྣམས་སེལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འོང་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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དེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར། རྒྱུ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་ཅན་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འོངས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ནའང་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏེ། འདིས་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་འབྲས་བུ་དེ 'དུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སེལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སེལ་ཚུལ་འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡིག་སྐྱོན་ཞུགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
ཅིང་དོན་ལའང་གནས་སོ། །འདི་སྐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲི་གུང་ཐང་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འདི་གཉིས་དཔེ་ཙམ་ལས་དོན་མི་མཐུན་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ནའང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བླ་མའི་ཁ་ནས་ 








པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་མཛོད་དང་ཁོ་བོས་ཞུ་མི་དགོས་པར་འདུག་གོ །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ནི 


བརྗོད་པ་རྣམས་སློབ་མར་འཕོ་ན་ནི་བླ་མས་བརྗོད་པ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བས་མི་འཕོ་བའོ། །སློབ་མས་སྨྲས་པའང་གཞན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བླ་མའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྟག 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་གཞན་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྦྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞིག་འདུག གཟུ་བོར་གནས་ 








360 
































5 


༄༅། །རླབས་གཉིས་ལས། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་དག་གིས་ནི། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙིར། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བློལླའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 
ཐབས་ཆེན་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད། །འདེས་ནི་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་པས། །ཞེས་དང་། བློལ་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱོར་བས། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། འདིའི་དཔེ་ལའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། གཞོན་ནུ་དགོད་པ། གས་པའི་རྨི་ལམ། གནད་ལ་ཕྲུག་པ། དབང་པོའི་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས། གསང་བའི་སྙོམས་ 
འཇུག ལོངས་སྤྱོད་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་སེམས་སྲ་ཤེས་པས་ཉན་ སྱ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། འོནྲ་ཀང་སེམས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་དབང་ཤིས་ཇི་སྲིད་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་རུང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ཕྱི་དོན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་བློ་ 
རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་དོ། དའི་རྗེས་སུ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་དབུ་མ་པ་དང་ན་མཉམ། དའི་རྗེས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟ་ནའང་དོན་དམ་པར་འདིའི་ཞེས་གནས་ 
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ལུགས་མི་འདོད་པས་ན་བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེས་ནི་དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དཔེར་འདོད་དམ་ཞེ་ན་འདོད་དེ་ཀླུ་སླྲབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་བླ་མས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར། འཆི་ཁའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདེ་སྐབས་སུའང་། ཁྲི་གུང་ཐང་པ་སོགས་མཁས་པ་ལ་ལས་ས་སྐྱ་པས་གནས་ལུགས་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། འཛིན་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ 
གཏོགས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པར་གསུངས་འདུག་པ་དེའང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་བཟུང་མི་འདོད་པ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་དུའང་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ 
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དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་ནི་ 
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༄༅། །གོང་གི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་པ་ནི། །གང་ལའང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྦྱོར་བ་འདུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ཀྱང་འདིར་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ཏེམ་སྤྲོས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དུའང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏག་རྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བཏགས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནེ། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཞེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མ་ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཁ་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ 
ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད་པས་ན། །སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
ནུས་སོ། །འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་པའང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོར། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་ལའང་། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ཀྱང་ལྗོན་ཤིང་ལས། ཐ་ན་ 
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ཅིའང་མི་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་སྤངས་ཏེ། ཞེས་དང་། དྷ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་རེ་ཞིག་ལས་དང་པོ་པས་བློའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་སྤྲོས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རང་བཞིན་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཡིན། །ཇི་སྲིད་ལྟ་བ་ཡོད་རིང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ 
ཊའི་བརྟག་གཉིས་པ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་སུ་ནི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བཞེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རྟོག་པས་བཅིང་། །མི་རྟོག་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་བས། །རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་ 














རྣམས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་ན་ 
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༄༅། །འཕར་ཚུལ་གྱི་སྐབས་རྗེ་ཀླུ་སྒབ་རྒྱ་མཚོས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པས་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་ཕས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པས་ཕར་ 
ཕྱིན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ནའང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དངོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད། ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རང་བཞིན་དང་། རྟེན་དང་། བརྟེན་ཚུལ། ྒྱ་རྒད་དུ་གཞག་པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གཞག་པ། འབྲེལ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་རྩི་བའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ 

མཐུན་ནོ་སྙམ་པ་རྣམས་ནི། ངོར་ཆེནརྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དུ་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་པར་འགྱུར་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལའང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པས་ནི། ཡིད་ ཙཾ 
ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། གྲངས་མཉམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་མ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ 
དང་། འདིའི་ལུགས་གཉིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ས་སྡེ་ལས། རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དམིགས་རྣམ་འཁོར། །འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་ལྡོག་པའི་དུས། །དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ 
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བཤད་དོན། །ཚད་མ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གཞན་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ། རྣམ་པ་འཁོར། འཇུག་ཚུལ། ལྡོག་དུས། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་གིས་བཤད་ 
ལ། འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ཚན་དེ་རམས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པས་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཆཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བརྟན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ལྟ་བ། མ་རིག་པ། ང་རྒྱལ། འདོད་ཆགས་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཡོད་དགུ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁོར་དུ་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ངར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ཉོན་ཡིད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་དགོས་པར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་ནི། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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གནས། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེག་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་ནི། །མ་ 









































༄༅། །གྲོལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་གསུངས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལ་གཅིག་ 
འཐད་ཅིང་གཅིག་མི་འཐད་པའི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་ནི་འདི་གཉིས་ཀའང་གདུལ་བྱ་དྲངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་བཟང་ངན་མ་མཆིས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དམན་པར་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཉེས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དེའི་ཕྱར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་སུ་སྨྲ་བའིརྗད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ནི་ཅི་ནས་བདག་ཉིད་གཡང་སར་ལྷུང་བར་བྱེད་ 
པར་མ་འགྱུར་བར་དམ་པ་སྙིང་རྗེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ྱིས་ལུང་དང་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བཏབ་པས་ཚབ་ཆེར་མནན་ཏེ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁས་བླང་དུ་ 
མི་རུང་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་འདོད་པ་མཐུན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆེས་ཐལ་ལོ། །འདིར་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་སེམས་ཙམ་དང་མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་དང་། དབང་རྫས་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་ 
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འཁོར་འདས་དབེར་མེདདུ་ཤེས་པརྦ་བ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྐུད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ་དང་། རྟེན་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ཁ་དོག་དང་། ཕྱག་མཚོན་དང་། རྣམ་འགྱུར་དང་། ཡན་ལག་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །རྫོགས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་དང་། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་རྫོགས་པ་དང་། ངག་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་དང་། དམ་ཚིག་དང་། བརྡ་ལ་སོགས་པའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ། ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། དྷ་ལྟར་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཤུགས་བསྟན་དང་། དང་པོ་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པའི་སྨོན་ཚིག་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ 











ལ་སོགས་པའི་གདངས་འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཙམ་ལས། གཞན་དུ་ལོགས་ཤིག་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན་སྣང་ཙམ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་དོན་གསལ་དུ། བསྐྱད་རིམགྱིཆོ་གའི་སྒོབརྒྱདགཙོ་བོཉིཤུ་རྩ་བཞི། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཆིང་བཞིར་བསྡུ་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ། སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་མཛད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མར། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་རྣུལ་ 
འབྱོར་རོ། །མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །ཞྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ _ 
པ་སེམས་འཛིན་ལ་གསུམ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དངོས་བསྟན་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱན་དབུམ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའིསྟེང་དུ་ ཡ 
དྲུག་མནན་ཏེ་དམིགས་རྐང་བདུན་དུ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ་དང་མཐུན་པར་དམིགས་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སོསོའི་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱད་རིམགྱི་སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཚོགས་ 











བཤད་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ཕྱེད་དང་བཞི་སློབ་བཤད་པ་རྣམས་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཕྱད་དེ་རྫུས་སྐེས་ལ་གསུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཀྱང་ 















































8 ༄༅། །རྫུས་སྐྱེས་ནི་སྐྱེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གཞན་དུ་གསལ་ཁ་ནི་མ་མཐོང་ལ། འོནྲ་ཀང་དེ་མིན་འདི་ཡིན་གྱི་ལེགས་བཤད་རིགས་སྩོལ་རྒྱ་ཡོད་ན་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ་འདི་ལ་སྔར་གྱི་མཁས་པ་འགོས་རྔོག་སོགས་དང་། ཕྱིས་བྱོན་པའི་མཁས་པ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་དགོངས་བཞེད་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་སྣང་མོད་ྱང་རང་རེ་སློབ་བཤད་པས་ནི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་དུས་ 
¥ གསུམ་གྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་འདིའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲི་ནས་མཁས་པ་ལ་ལས་འདས་ཟིན་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། ན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་སྲེག་པར་མི་ 
ཤཿ རིགས་པའི་དཔེ་དང་བཅས་པས་རྒོལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་གཞུང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མ་མཛད་པའི་སྐྱོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་འཆི་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དོན་དམ་པར་ནི་འཆི་བ་མེད་པས། སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱོང་ 
ཧཱ ཚུལ་གང་ཡང་མི་འཐད་རུང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེས་ན་དེ་འྲད་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ 
‡ ཡིན་ལ། འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པའི་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མང་པོམ་སྤྲོས་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་ཤིང་གི་རིག་པ་དེ་ནི་ལྟག་ཆོད་བླ་དྭགས་ 
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ཏེ། འདི་ལྟར་ན་ནིང་གི་བུད་ཤིང་ཡིན་རུང་། ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་མི་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ནིང་གི་གསོལ་བ་ད་ལྟ་བསྲེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་རིག་པ་དེས་ངེད་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་སྟེ། ད་ལྟའི་ 
བུད་ཤིང་ད་ལྟའི་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པར་ད་ལྟའི་ལུས་སྦྱང་གཞིར་མི་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བུད་ཤིང་ད་ལྟ་བསྲེག་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པས། དེས་མའོངས་པ་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་འཁོར་འདུག སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་བྱེད་བཞི་ནི། གཅིག་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནེ། གང་ཡང་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མ་ 





འོལ་བར་སོ་སོའང་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ནན་ཏན་བསྒོམས་པས། དེ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
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༄༅། །འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གོང་ལྟར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ 
སེམས་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། ཨེ་སྙི་རྣམ་པ་ལྷ་མོ་སྤྱན། །ཞེས་སོགས་དང་། གུར་གྱི་གླིང་གཞིའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་ 
བེམས་བཅས་དྭངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སམྦ་ཊ་ལས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སོགས་དང་། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །སོགས་དང་། ཨ་ནིས་རུ་བཤད་པར་བྱ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཞིབ་པར་ནི་བླ་ 
མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། བླ་མའི་དུས་ཐབས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གནས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པས་བསྒོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཙམ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་རེ་རེའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 





ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཆད་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་སོ་སོ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
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ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བཞེད་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོ་ལྟར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་རྐང་བདུན། འབྲིང་པོ་ལ་ 
ལྔ། བསྡུས་པ་ལ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོཉིད་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་དོན་ནི། རང་གི་ལུས་སྐུ་བཞི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཁམས་དང་། རླུང་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ཐ་མལ་དུ་མི་འཛིན་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་ 





བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཏེ། རིག་གསུམ་ཚང་བ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 








གྱིས་རློབས་ཞེས་པའོ། །གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རང་བྱིན་གླིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་རང་ 
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ཇུ ཤེ 
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༄༅། །བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུའོ། །བཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཕྱིར་བཏང་བ་གསུམ་དང་། ནང་དུ་རྡུབ་པ་གཉིས། སྲོག་རྩོལ། བུམ་ཅན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། མན་ 
ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། སྙིང་གརཏཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུར་སྐྲ་ 
དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བདུན། མེ་དམར་སྐྱ། མེར་འབར་བ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ། །མེའི་འཁོར་ 
ལོ། མེ་དྲག་ཏུའབར་བ། ཆེར་འབར་པ། ཐམས་ཅད་དུ་འབར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་རྣམས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། སྣྲེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ 


7 (22. 


ཡེ་ཤེས། གསལ་ཞིང་ཡངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ནང་ནས་སྔ་མ་གསུམ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
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དོན་ནི། འདིི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་ལཉིན་ཞག་རེ་རེར་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱརེ་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པའི་མན་ངག་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་སྟེ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། ཕྱོགས་ནི་ 
བཅུ་དང་། གདེངས་ཅན་ནི་བརྒྱད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་པའི་འབར་བའི་ཙརྟ་ལཱི་སྟེ། གཏུམ་མོ་རྣམས་ལ་ནན་ཉན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་བཞུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ལྟ་བ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་དང་ནི། །ཞེས་དང་། དཀྱིལནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདེ་ལའང་གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རིགས་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་ 
མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པ། བཟུང་བ། བརཟློག་པ། ཁྱབ་པ། མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ལའང་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་ 
བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ཅིག་ཆར་དུ་བྱ་བ། རྗེས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་དངོས་སོ། །ལམ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ 
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༄༅། །དགའ་བ་བཞི་འཆར་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་འགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་དང་། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། ཕྱི་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་བཞི་བཞི་སྟེ། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་སོ། །འདིར་ཡང་དགའ་བ་ཕྱི་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ 
དངོས་སམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབསཞདིལ་བྷཏ་ུས་རངདང་རིགམགཉིས་ཀྭ་ལན་ཅགསེསཔའ་ེ་ཤསམངོནྲུ་བའ་མུས་ཆོསསུལམད་ད་ ཆོས་9ི་འདུ་ེས་ཏ། སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བྱང་ཆུབ་ 


ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡས་མར་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བཞིས་ཡས་རིམ་པར་ཚིམ་ནས། མཐར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ ས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ལ། སྤྱི་གཞུང་ 
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གཉིས་། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་ལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྤར་བ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དང་པོ་དབྱངས་ 
ཡིག་རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་བརྟག་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འདི་ལའང་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྟེ། དང་པོ་གོང་ལྟར་ལ། དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་ 
རླབས། ངགའདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་། དྲག་པོའི་འདྲེན་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རོ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། རྐྱང་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། དབུ་མ་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔ་སྟེ། རྩ་གང་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། རྦ་རླབས་གང་རེངས་པ་ 
དང་། རླུང་གང་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཡི་གེ་གང་གི་སྟོབས་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། འདི་ལ་གསུམ། གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཕན་ 
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༄༅། །འདོགས་པ་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བཞི་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བཞི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟེན་ཙ་ན་དེའི་ནུས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ཙམ་འབྱུང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྤོང་བ་ 
དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ཕན་འདོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་དགའ་བ་བཞི་པ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནིེ། འདི་ལྟར་རྦ་རླབས་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་འོག་རླུང་སྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་དང་རྩ་ཐིག་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་ཡེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་མཆོག་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་ཕྲ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གིས་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡན་གྱིས་གང་ཟག་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོང་ 


༢༢ 


ནས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་རྒྱུད་གསུམ་ 
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གྱི་བཀྲི་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་སྤོས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་གསུངས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་ཚད་མ་བཞིའི་སྤྱི་དོན་ནི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་ 
བུ་གཏན་ལ་ཕབ། ཅེས་དང་། ཤུགས་ལས་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བསྟན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། མདོ་རྒྱུད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བའི་གདམས་པའི་བཅུད་མཐའ་དག་རང་གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་འཆར་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། དང་པོར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་ 


འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུང་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བཞི། དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 








མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི་བླ་མ་ཚད་མ། དེ་དག་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་ ཁཾ 















































༄༅། །མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་པའི་ཚུལ། སླར་གསོ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་གང་རུང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བགྲོད་པར་ངེས་པའི་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པའམ། བགྲོད་ཟིན་པ་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ན་ཆུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནིེ། སྐྱི་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཉམས་པར་བྱར་མེདཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བས་གོས་པ་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་བླ་མ་ལས་དབང་ནོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལའང་གོང་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ནི། དབང་བཞི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་མི་སློབ་པའི་སར་ཁྱོལ་པས་ན། རྒྱུ་དུས་དང་། ལམ་དུས་དང་། འྲྲབས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་ཁོ་ན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་དང་། འདས་ལམ་དུ་ 'བཞི་ལས་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བྲོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་ 
འདས་ལམ་དུ་ཉམས་པ་བྱར་མེད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་ལམ་དུས་བུན་བཞི། ང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མའི་ཐུན་གཉིས། ཤིན་ཏུ་ཐ་མས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེར་ཐུན་རེ་ལམ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཡོལ་གོང་དུ་མ་ཆག་པར་ 
ལེན་དགོས་པ་དེ་ལས་ཉམས་ཚེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ནུབ་པའོ། །འོ་ན་འདི་མ་ནུབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་། ནུབ་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ནུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་ 
པས། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་སངས་རྒྱ་བར་གསལ་པས་བཤད་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐུན་བཞིའི་དབང་བཞི་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐུན་གསུམ་དང་། གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་ནུས་སམ། མི་ནུས། ནུས་ནནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་ཐུན་བཞི་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ལ་དགོད་པ་མེད་ཅིང་། མི་ནུས་ན་ནི་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཆག་ཀྱང་དོན་མ་མཆིས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ 





ནི་གོང་གི་ཚིག་ནུས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ན། རང་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་རུང་། འོནྭ་ཀྱང་སླད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཐུན་བཞིའི་དབང་བཞིས་གྲོལ་རུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་ཐུན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བཏུབ་པར་དགོངས་པའོ། །དེས་ན་ནུབ་པའི་ཉེས་པ་ལའང་གོང་ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
པའི་ནུས་པ་དེ་ཉམས་པ་ཙམ་མོ། །ཅི་འདི་ལྟར་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་དུས་མབླངས་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་དུས་དབང་གི་ 
„ ཆུ་བོ་དང་། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ཉམས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའང་ལམ་དུས་ཆག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ལམ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། འཕོ་བ་ 
¦ དང་། དབྱུག་གུ་དང་། ཐུན་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་འདིར་ནི་ཡི་གེའི་འཇིག་པས་མ་སྤྲོས་ལ་དུས་ཚོད་དེ་ཙམ་མ་ཤེས་ནའང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རང་གི་རྩ་ཁམས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་མི་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་དུ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེར་ལམ་དུས་ཐུན་གཅིག་གིས་ཉུང་མཐའ་བྱས་ནས་ལེན་ 
 ཅིང་། ཐུན་གཅིག་ལས་མི་ལེན་ན་ལམ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཚོད་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བས་ནན་ཏན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ལམ་དུས་ཆགས་ནས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ནུབ་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླང་སྟེ་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
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གསུམ་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ལའང་ངོ་བོ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག སྤང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའོ། །ཉམས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་དེས་ན་གསོ་བའི་ཚུལ་ཡང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་གསོ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ 
གོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་བཞི། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པའི་སརྒ་དང། བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སརྒ་དང་། མཐར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སརྒ་མ་ལོག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་པས་བླ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ རྱ 
གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་གཙོ་ཆེར་རྒྱུ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གྱང་མ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མཐའ་དགབླ་མས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེས་པས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ལམ་སྤྱིའི་ས་མཚམས་ 


འདྲ་བས་མི་ད་ 
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༄༅། །བཞག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་བསྒྲོད་པར་མ་ནུས་པ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་བོགས་ 
འབྱིན་དང་། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་གདམས་དང་ངག་སྲུང་བ། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། ལུས་སེམས་སྒིམ་སློད་གཉིས་རེ་འཇོག ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས་རེས་འཇོག ཁ་ཐས་རེས་འཇོག་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས་རེས་འཇོག སེམས་ཀྱི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སུའཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་དང་སྲུང་བའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ 
བ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བ། སྒོམ་པའི་དུག་དབྱུང་པ། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ། ལ་དོར་བའོ། །སྲུང་བ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ' ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་ལ་དགོས་པའི་བསྲླུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་བ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྲུང་བའོ། །དེའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དང་པོ་ 
ལ་བཞི། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བ་ལ་གཉིས། སད་པས་སྲུང་བ་དང་། བརྡས་སྲུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་བཞི། བརྡས་སྲུང་བ་ལ་རྩ་ 
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བའི་བརྡ་དང་། ཡན་ལག་གི་བརྡ་དང་། ངག་གི་བརྡ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བ: རེ་ཡོད་ཀྱང་སྲུང་བ་སུམ་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན་བརྡས་སྲུང་བ་བཞི་ཁོ་ནར་བརྩིས་ནས་ཁྱོན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གའི་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་ལ་ 
གསུམ། གཙོ་ཆེར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའི་སྲུང་བའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ། གྲིབ་མ་དྲུག བར་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྲུང་བ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་བ་ནི་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདུན། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིབ་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ལམ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་ 
ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལམ་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ལ་ལྔ། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དབེ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀར་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་ཞིང་། དེའང་མཐའ་ཡས་པར་དབྱེ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་ 








དྷི གྲགས་པའི་ནང་ཚན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་བོགས་འབྱིན་ 
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༄༅། །དང་། གདམས་ངག་དང་། སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱིལུང་རྒྱད་དང་སྦྱར་བ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་འདིར་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བོགས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་། ལྟ་གོམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། སྤྱིའི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་སྲུང་བ་སུམ་ཅུས་ཏེ། མདོར་ན་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས་པ་དང་། འཕྲང་དང་། སྤྱོད་པའོ། །དང་པོལ་ _ 
གསུམ། ཁམས་འདུས་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། གང་དུ་འདུ་བ། གང་འདུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ་བ། འདུས་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ། འདུས་པའི་དཔེ། འདུས་པའི་ཉམས་གང་ཡིན་པའོ། ། པ 
ཉམས་ལ་གསུམ། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས། ལུས་ཉམས་སོ། །འཕྲང་ལ་གསུམ། སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི། ཕྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ངོ་། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དང་། ཚུལ། འཕྲང་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཐབས་སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་དང་། མེ་རླུང་དང་། རླུང་གི་རླུང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། ། 















































གཉིས་པ་ལའང་བཞི། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་བཞི། ཡི་གེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། ཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྤོང་བའི་ 
; སློང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ། རྩོ་ཆུང་གི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པས་རླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱར་པ་སོགས་དང་། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་དང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས། བྱིངས་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ 
ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །དེལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནང་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། སླར་རྒྱུད་མན་ངག་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འདུས་པ་གསུམ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ནེ 
' དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ཆེས། 
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རན་ལམ་གྱི་ཚེ ] རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གཉིས་པ་ལས། འཇིགས་སྨྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བ་འཚེ་བ་ 
།སྒྲུབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་དང་། ཕན་དང་གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲོད་གསུམ་བསྟན། དེའང་དྲོད་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཁམས་འདུས་ 
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༄༅། །པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་འདི་ལ་གསུམ། 'ཚོགས་ལམ་བཤད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་ལམ་དངོས་བཤད་པ། དེ་བོགས་དབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ 
ཧི ཚནེ་བའྱ་་རེམ་ྲེི་ཚོགས་པལ་མ་ཚོགས་ལསཞས་བྱ། དེ་ལ་དབེ་ན་བཞི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ། མཐའ་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད་ཅེས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སླ་ལ། ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་བཟློག་པའི་དྲོད་ཆུང་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་ཅིང་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གང་རུང་གྲུབ་པ་དྲོད་འབྲིང་པོ། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཟོད་འབྲིང་དུ་གྲགས། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟེན་པའི་དྲོད་ཅེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་ལ། ཡུལ་རྐྱན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་དྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །དྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གོ །ཅྱེ་མོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་རྩེ་མོ་དང་། ནང་གིའོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །ཞིབ་པར་ན་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་དྲོད། རྩེ། བཟོད། མཆོག་བཞི་ལ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ 
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བཞིར་དབྱེ་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་འདྲེས་མར་འདོད་པ་ནི་མན་ངག་འདིའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་འདར་གསང་ནས་སྤྱོད་པ། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
ལྔ་ལྔ་སྟེ། སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་དུས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྤྱོད་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས། ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དྲད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན། དེ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད་དང་། ཀུན་འདར་འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ , 
དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་དང་། ས་ལམ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་ན་ཟས་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་ཐ་མལ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར། མི་ལྤགས་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་ནས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཏེ་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་། ཁ་༈་ཐོག་ནས་དུང་ཆེན་པད་ཕོར་གྱི་ནང་ 


དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལའང་། ས་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞགི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ས་ 
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༄༅། །ལ་མོས་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པའི་ས་དང་། རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། གྲུབ་པས་ཐོབ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། འདི་ཕི་མ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེའང་མ་དག་པ་བདུན་ནི་རྟོགས་པའི་ས་དང་། དེ་ཡན་ 
ཆད་གྲུབ་པའི་སའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། སའགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་། མིང་གི་དོན་ནོ། །སའི་ 
གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། དེའི་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མན་ངག་སྙེ་མའི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་གཉིས། ས་དང་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་གཉིས་བསྣན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ས་བཅུ་པ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་ པ 
མེད་ལམ་བཅས་ལ་ས་རེ་རེར་བརྩིས་པ་ཞིག་དང་གཉིས་འབྱུང་ཡང་། དོན་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་བྱ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། ཕྱི་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
སྟི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། འདི་ནི་ 
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ངེས་དོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡིན་ན། འདོགས་པའི་དགོས་པ་དང་། དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་དགོས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན། གཉིས་པ་དགོངས་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉེ་བ་དང་། མཛད་པ་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལས། ཐབས་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཟང་མོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཉེ་རྒྱུ་མ་སྤྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ 


ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབུས་ན་ནི། །རྡོར་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །ཐབས་གཞན་ལས་ནིེ་བྱང་ཆུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཙམ་ཡིན་པ་ 


དང་། དེའི་གོང་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡོད་པར་འདོད་པའང་རིག་པས་སྒྲབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྐྱེ་བ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ 


ཐོབ་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་མ་ཐད་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། བླར་བཅས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཅུང་ཐད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས། བླར་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ཁྱད་པར་དཔེར་སྦྱར་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསལ་པར་གསུངས་ཏེ། ་སྐད་ 
དུ། རྩ་བའི་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལས། རྡོ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞུས་པས་ལྕགས་དང་ཟངས་དངུལ་འབྱུང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་དངོས་པོ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། །རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། །དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ན། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤང་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ཅེ 
དང་། རང་དང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་གནག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པ་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི། བུམ་དབང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། དབང་གི་ས་མཚམས། ལམ་གྱི་ས་ 
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མཚམས། ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ས་མཚམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་མཚམས། གྲུབ་མཐའི་ས་མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་སོ། །འདྲི་རམསྱ་ཀང་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ནཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ས་རེ་རེ་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བ ་བཞི་སྟེ། 'བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱའོ། ངུ 
གཉིས། དབང་དང་། ལམ་མོ། །ཏེ་རྒྱུ་ལའང་གཉིས། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྟགས་ལ་གསུམ། ཕྱི་རྟགས་དང་། ནང་རྟགས་དང་། དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
མཆོག་གི་ ལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་བཞི་དང་རྩ་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དྭངས་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མར་རོ་གཅིག་པར་བལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ 
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༄༅། །མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཤུགས་ལས་ས་ཕྱེད་དང་བཅས་པའང་གོ་བར་བྱ་དགོས་པས། དེས་ན་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ནས། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྙོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །ས་ཕྱེད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་འཆད་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁུ་བའི་ 
རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་འདོད་པས། །དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
མཐར་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་གསུམ། བདག་དོན་གྱི་ཆེ་བ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། རྟེན་གནས་འགྱུར་ཀྱི་སྐུ་དང་། བརྟེན་པ་གནས་འགྱུར་གྱི་ 
སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་པ། ཤེར་དབང་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་པ། དབང་བཞི་ 
པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐེམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བཞི། སྦྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་གནས་འབྱུར་གྱི་སྐུ་ 
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80 ¥$ 81 [32 :36¥1®5512:) 


བཞི་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གེ་ངོ་བོར་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་མ་སྐྱེད་པར་སྐྱེད་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདིར་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། མ་མཐའ་ནས་བཟུང་བས་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། རང་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ། གདམས་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་ 








འགྲོ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྷ་ག་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་སར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་རྟེན་མི་དགོས་ཀྱང་། དྷེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཀུག་པའི་རིག་མ་རང་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བྷ་གའི་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི་དབང་ལེན་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལྭ་བྱ་སྙམ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ་མདོར་ན་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ། དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལེན་རྒྱུའི་དབང་ནི་འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྟེ། དེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོས་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་འཇའ་ལུས་ 
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13:83: 








གོང་བུས་འཕོ་བའི། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རེ་དང་། 


༄༅། རྡོརྗའིསྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དེའང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་དང་། བར་དོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་གཅིག་གི་ལུས་ལ་བདེབླག་ཏུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ 
རྨ ལའང་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆིང་བ་འདེར། །ཞེས་པས་གསུམ་པའི་འདའ་ཁ་མ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་པོར་བརྩམ་ནས་ 
 ཏེ། །སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གསུམ། འཆི་ལྟས་བརྟགས་པ་དང་། ཐིམ་རིམ་བསྟན་པ། འདའ་ཁ་མ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གསང་བ་དང་། རྒྱས་པའི་འཆི་ 
བལྟས་བརྟགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རག་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་སོ་སོའི་དང་། ཐུན་མོང་གིའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བསྒྱར་བའི། འོད་ཀྱི་ 


༨.2.~ 


དེ་རེ་རེ་ལའང་སྦྱང་གོམས་ 
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221: 6669868898.8] 85%219 , 


ལས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་བཞི་ཐུན་མོང་གི་འདའ་ཁ་མ་ལ་གསུམ། གྲོགས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་དག་ལའང་སྦྱང་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ་གྲུབ་མཐའ་རྙོགས་པར་མ་གྱུར་ན། འཆི་ཁར་རྣམ་གཡེང་དང་། གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུཉམས་སྲུ་བླང་ཞིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་དབང་གིས། མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བསྫོད་པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་གནས་གང་འདོད་པའི་སར་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་པའོ། །བར་དོ་ལའང་སྤྱི་གཞུང་གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས། བར་ ༥ 
དོ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྒྱུ་ལུས་དང་། དང་པོ་ལ་གཉིས། བར་དོའི་ཚུལ་དང་། དེར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་དབྱིབས་ ཊི 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ནྲི་བ་མའི་མན་ངག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་བར་དོ་མེད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྐྱེན་བདུན་དང་། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལའང་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་ 
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༄༅། །བ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་གར་སྦྱོར་ཡང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྨི་ལམ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱི་ 
མ་ལ་བཞི། བཟུང་། སྦྱང་བ། སྤེལ་རྒྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྗེས་འབྱམས་ས་བཅད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་འབྱམས་དང་། སད་འགབྱམས་བཅད་པའོ། །སྒྱུ་ལུས་ལའང་སྦྱང་བ་ 
དང་། གོམས་པ་སོགས་ ར་ཁ་ཙམ་ལས་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་དབང་བཞི་ཀར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། ནམ་ཞིག་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་སྣང་དང་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ། སྔར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ནས། བར་དོའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། ཞེས་པའོ། །དྲེ་རམས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ཚིག་རྣམས་བཤད་ཟིན་ནས། སླར་ཡང་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་ 








གསུངས་པའི་དོན་ནི། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལམ་གྱི་མཆོག་གམ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་ 
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མེད་པ་དང་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཁོ་བོའི་སྙིང་དབུས་པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའོ། །མཛད་བྱང་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་རྒྱུད་འོ་མའི་མཚོ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་དེ་བསྲུབས་ལས། །སྙིང་པོ་གདམས་པའི་མར༔ ན་ཕྱུང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། །རྗེས་མཐུན་སྨོན་ཚིག་པདྨོའི་དོན་ཟབ་འདབ་བརྒྱ་འགྲོལ་བྱེད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རབ་བྱེད་ཉི་མ་འདི་ནི་ཁོ་བོས་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་གཞུང་ལུགས་མཁའ་དང་མཉམ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཟླ་བའི་མ་མ་བཞིན། །དེ་ 
སླད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ནོར་འཁྲུལ་དྲི་མའི་ཆོགས། །དུས་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །འདིར་འབད་ལས་ཐོབ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་དེས། །ཐུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ས་ལ་རེག་གྱུར་ནས། །ཇི་སྙེད་འགྲོ་བའི་ 





ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐའ་དེ་སྙེད། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་གསུང་ངག་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྨད་ཝ་ཤུལ་སྡེ་གཞུང་མའི་བཤད་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དཔོན་བླ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པ་ཕྲིན་ལསབློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། འཛི ་མེད་དཔལྦོ་ཧོ་སྨེདརགསོལ་བསའདྲོ་ཚར་དགོས་ཞེས་གསུངསཔ་དང་དུ་བླང་ནས། དབང་གཉིས་པའི་ལམ་རིམ་ 
སྨོན་ལམ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བྲིས་ཟིན་པའི་མཚམས་སུ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ཐར་རྩེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུང་འདུག་པས་མཇུག་རྣམས་མྱུར་དུ་ཚར་ཐབས་དང་། ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་ 
ཐོའི་ཐད་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཞིབ་ཆ་བཅས་དགོས་ཚུལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་བརྟེན། ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཐད་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་གཞི་བྱས། ཕྲན་བུ་བཟོ་བཅོས་དགོས་རིགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གང་ཐོན་དཔྱད་ ཁྱ 
བཟོད་པར་བྲིས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཐོག་གསལ་ཁ་དང་མཐའ་དབྱོད་ཕྲན་བུ་འབྲི་དགོས་རིགས་མ་གཏོགས་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཁུལ་བྱས་ནས་གཟིམས་འོག་སྤྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སུ་འབོད་པས་སྦྱར་བ་སརྦ་ཛག་ པཿ 


ཏི། བཀྲ་ཤིས།། _ །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་ 


> 22. 


'པོ་ཆེའི་ 


བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུང་དབྱངས་བྱིན་རླབས་རྩི་བཅུད་ལེན་པའི་སྦྲང་སྐ 


'སྐད་ 


བཞུགས་སོ།། གསར་དུ་བཅུག 
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༄༅། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བྱང་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དྭངས་མ་དང་འཛའ་བ། །དུས་གསུམ་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དབང་ཕྱུག ། 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་བརྡལ་བའི་ཐང་ཆེན་གྱི་སྟེང་ན། ། ་མའི་རོལ་གར་རྩེ་བའི་མཚར་སྔུག་གི་ཕོ་མོ། །གྲངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ 


གཙོ་མོ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་རྩེད་མོ་དང་ལྟན་ཅིག །བདུད་བཞི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་དཔའ་བོ་ཡི་དམ་པ། །འཁྲུལ་བའི་གཡང་དུ་ལྟུངས་ 








རྣམས་བདེ་ཆེན་ཐང་འཁྲིད་མཛད། །རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །མདོ་རྒྱུད་གསང་ཚིག་ཟབ་མོའི་རིན་ཆེན་གྱི་སྒོམ་བུ། །ས་འཛིན་སྐྱ་བོའི་སྤོ་ནས་འཛད་མེད་དུ་བརྡོལ་བས། ། 
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(° 


” བརྡོལ་བ། །འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །སྡོམ་བརྩོནརྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱད་པས། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་གྱི་ནང་ནས། །ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེར་ 





༄༅། །གངས་ལྗོངས་འཆེ་མེད་གྲོང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ལྷག་པ། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྣམ་སྤིན་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དྭང་བས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྗེ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་། །ངོ་མཚར་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་པ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དང་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་དེ་སྒྲིབ་མེད། །ཚུར་མཐོང་ 
ཕྱིས་པའི་བློ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་བ་དབུ་མའི་སྦུབས་འཆིང་བས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ལང་ཚོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཤིང་། །ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཆད་མེད་དུ་ 

་རོལ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ 
པ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་དེ་སྦྱོངས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །མ་རིག་མུན་པའི་གཤེད་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་བསྐྲད་ 
པ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དེ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་འགག་པས། །མཐོང་ཐོས་མྱོང་བ་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས། །མཚན་རྟོག་ནུས་པ་མེད་པའི་རྫུན་ཕུག་ལ་ཐུག་པ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་དེ་ 
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སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་བཅས་པ་ནད་ཐོག་གི་སྨན་བཞིན། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བཞག་ཕར་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ ར་མིང་དོན་མཚུངས་མཁས་མཆོག །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཕ་བཟང་ཕྱུག་པོས་བཞག་པའི་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་བང་མཛོད། །དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་མི་བཏང་བུ་རབ་ཀྱི་རྒྱུནསྐྱོང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁེ་སྐྱུད་ཆེར་ཐོན་པ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་དབུས་ནས་ 
དྲན་བྱུང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་བཞིན་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་འཕོས་པས། །འཁོར་འདས་དབྱེ་བར་མི་ཕྱེད་ཆང་རྒོད་ཀྱི་ར་རོ། །གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་དེ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་སྤུངས་པའི། །བག་ཆགས་བཟང་པོས་རྒྱལ་བསྟན་སྐུ་སྲོག་ལས་གཅེས་འཛིན། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་དབུས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤབས་བཀོད། །ངོར་ཆེན་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྣམ་གསུམ་ཕོ་ 
ཉའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བས། །སྐུ་གསུམ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལ་ཉེ། །ཁམས་གསུམ་སྙིགས་མ་ཟད་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་ཤར་བ། །མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་སྤྱོད་པའི་དབང་ 


=: 72 


ཐང་ནི་ཆེ་བས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མི་ནུབ་པའི་སྲོག་ཤིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་དཔོན་ཉིད་གྱུར་པ། །བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་སྙོགས་ 
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༄༅། །པས། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོས་ནི་སྒྱུར་བ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཟབ་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཛོད་ཆེན་ 
ལ་མངའ་བརྙེས། །སྣང་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག །སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་རྩ་ནི་འཛུགས་མཛད། །གྲུབ་མཆོག་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ། ། 
མ་རིག་ནད་ལ་ཕན་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ནས། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་མ་བཅོམ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་པོ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན། །སྒྲིབ་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་འབྲལ་མེད་དུ་ཤར་ཤིང་། །སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་བ། །མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་མཛོད་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནོར་ 
བུ༔ །ཅི་དགའ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་སར་འཛེགས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་བདག །གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །མགོན་པོ་གང་གི་དྲིན་ལས་འགྲོ་ཁམས་ནི་ཡོངས་ 
ལ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཕྱོགས་མེད་དུ་བརྡལ་བས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་བཞིན། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོས་བསྟི་གནས་ནི་མཛད་ཅིང་། ། 
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མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྤྱི་གཙུག་ནི་མཛེས་པས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་སྒྲོན་མེས། སྐྱེ: རཱ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བསྟན་འགྲོ་ཡི་མགོན་གཅིག །རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་བྱང་ནི་ཆུབ་པ། །ལྕེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། ཕྱི་ལྟར་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཡི་སེང་གེ །དང་ལྟར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
ནི་ཆེན་པོ། །གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་ཉིད་གྱུར་པ། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཚར་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་དུས་བབས། །སྙནབརྒུད་རྱ་མཚོའིསྲགའཛིན་གཟུགས་སྐུ་ལ་ཆས་ཏེ། ། 
བསིལ་ལྗོངས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཁ་ཐད་མེད་དུ་བརྡོལ་མཛད། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ནང་གི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་དང་མཉམ་ཀྱང་། ཕྱི་ཡི་མཛད་སྤྱོད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ། 'ཟློས་གར། ། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ངོ་མཚར་གྱི་འོད་འབར། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་རྩེ་མོར་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་། །ཉེས་བརྒྱས་འཆིང་བ་དཀྲོལ་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 











རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ནི་ངོམ་མཛད། །བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བས་ངན་སོང་གི་གདུང་སེལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་། །རྡུལ་བྲལ་ཤེས་རབ་སྤྱན་ 
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ཤེ 


[ཛའི 





༄༅། * །ྱིས་བདེན་པ་དངོས་གཟིགས་པ། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །མཁས་པའི་རྣམ་དབྱོད་མ་ཧཱ་པཏྷི་ཏ་གྱུར་ཀྱང་། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་བསྙེགས། །མཛད་ 
པའི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཞག་པ། །ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །སྙིགས་མའི་རང་སྟོབས་རྒྱས་པས་གདུལ་བྱའི་བློར་བཀབ་ཀྱང་། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྣམ་དབྱེ་ནི་མེད་པའི། །དངོས་པོའི་རང་ 
གཟུགས་སྟོན་པས་སྐལ་ལྡན་གྱི་རེ་སྐོང་། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྩལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་སྣང་ངོར་དེ་ཉིད་དང་འཚམས་པས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ ཇི 
ས་བོན་བསླུ་མེད་དུ་འདེབས་མཁས། །དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །རང་སེམས་གཅིག་ཉིད་སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཁ་སྒྱུར་བས། །མ་དག་འགྲོ་དྲུག་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཡི་རང་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་ ཙོ 
ཉམས་སྣང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ། །དང་པོ་ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཕྲད་གཞི། །གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡི་མྱུ་གུ། །གསུམ་པ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཁུ་ཡི་འབྲས་བུ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 


























རྫོགས་པའི་སེམསཉིད་འདི་ཨ་ཧོ། །གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ཀྱང་། །སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ། །གནས་སྣང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་འཁོར་ལོ། །བར་མེད་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་ 

















རྒྱུད་སེམས་ཅན་འདིས་མཚར་བ། །གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཇི་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། །སྣང་ཚུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཇི་སྙེད་པ་བསྒོམས་པས། །གནས་སྣང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །བར་མེད་བསྐོར་བའི་ལམ་ 
བེ རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་འདིས་མཚར་བ། །གཞི་རྒྱུད་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རང་ས་ལ་ཕྱིན་པས། །ལམ་རྒྱུད་སྤང་བླང་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། །འབྲས་རྒྱུད་གཞན་ནས་མ་བཙལ་རང་གྲུབ་ཏུ་མངོན་པ། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱག་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་བསྟན་བཞིན་རང་རྒྱད་ལ་ཉམས་མྱོང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གདམས་པ། །གདམས་ངག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིས་གསུངས་པ། །ཚད་མ་བཞི་ཡི་བདུད་རྩིས་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ 
༈ ཤོག །མ་སྨིན་ལྕགས་ཁམས་སྐུ་བཞིའི་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྒྱས་གདབ། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་བསྟར་བས། །གདམས་ངག་ལུས་དང་ཡན་ལག་གོ་རིམ་བཞིན་རྒྱན་ཏེ། །མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་དུ་ཤོག་ 
ཅིག ༈དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་མཇུག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དྷྱན་མ་ཏིས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ཨ་ཐ་སིདྡྷི་རསྟུ།། 
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༄༅། །ཕྲོ་བྲང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་བླ་བརྒྱུད་བཞུགས་སོ།། 
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22༦༦ 9997 195ཿ20929 

















༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། -།མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །ཌཱམ་རྲུ་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ 


༢༨༡༠. 7 











དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །ྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྣོམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བུདྡྷ་ཤཱི་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞབས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་པ། །སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆོག །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ 








ནམས་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གནས་ལྔ་ཀུན་བཀྲིས་ཞབས། །པདྨ་བདུད་འདུལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
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2:9999ཏྲི929918ཏེི199 











དགའ་བསམ་འཕེལ་ཀརྨ་རཏྣ་མཆོག །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་བ། །ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབ་རྒྱས་མན་ངག་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་གཏེར། །འཇིགས་བྲལ་བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཞལ་སྐོང་ནི། ནགས་རྩེ་རུ་བཞུགས་པ་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་མཚམས་སུ། ཀུན་སྙིང་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


དངོས་འཇམ་དབྱངས་དུར་སྨྲིག་གར། །ཐུབ་བསྟན་སྙན་བརྒྱུད་བཟང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
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ཆོ 





འིང 





༄༅། །དང་སྐུ་ཞང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཀུན་སྙིང་བསམ་འཕེལ་ཀརྨ་རཏྣ་རྗེ། །གང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ངག་གི་དབང་། །སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་། ཀུན་སྙིང་བསམ་འཕེལ་ཀརྨ་རཏྣ་མཆོག །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་སྲས་མཆོག་ངག་གི་དབང་། །འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྙིང་ལ་ཤར། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པས་ 
































ཡིད་སྤྲོ་སྟེ། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྩ་ཡི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
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སྦྱངས་ནས། །སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྷ་ག་བྱང་སེམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གཏུམ་མོའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཡི་གའི་འགྲོས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ལོངས་སྒུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལམ་བསྒོམས་པས། །བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་རྦ་རླབས་ལམ་བསྒོམས་པས། །རླུང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྒྱུད་དང་གྲུབ 
པའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་བཀའ་དྲིན་རིམ་བཞིན་དུ། །འཁོན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་ཞལ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཚིག་ཉུང་གོ་བདེ་ 
འདིའང་། ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། རྫོང་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བླ་སྤྲུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་གིས། ཕྲོ་བང་ཁག་གཉིས་ཀྱི་འཁོན་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ 





བི རྣམ་པས་གཙོས་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ། ཕུན་ཚོགས་ཕྲོ་བང་གི་འཁོན་རིགས་འཇིགས་བྲལ་བདག་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་པའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལམ་ཟབ་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
འི་རིན་པོ་ཆེ ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 


མཁར་སྒེདེ་ཆེན་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེ: 
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གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་ 


པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོན་པོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
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༄༅། །སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་ 
པ་ནི་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པན་རླུང་གི་ལྟ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་ 
པོ། དྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུངཕྱེད་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་ཐོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
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བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་འང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བླ་མའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
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འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་པ། བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀཱི། མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། བླ་མའི་སྤྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗཾ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྗགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པ། ཕྱག་གཡས་གཤིན་རྫིའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་ „ 
མགྲིན། རྡོརྗེ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤི་གཙུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྐང་མཐིལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་ཡུལ་ བུ 
རྣམས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། སྒྲ་རྡོ་རྗེ། དྲི་རྡོ་རྗེ། རོ་རྡོ་རྗེ། རེག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། བླ་མའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དགེས་ཤིང་བཞུགས་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཞེན་པ་སྤང་བ་ནི། ངག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་བདག་ཏུམ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད། བཏང་སྙོམས་བར་མའི་ 
སེམས་ཅན། དགྲ་གཉེན་མཛའ་གྲོགས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་གཏི་མུག་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚར་གསུམ་མམ། གཅིག རང་ཐ་མལ་བར་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྦྱེད་པུ་བློས་ 
འཁྱུད་ཚད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྒྱེལ་ནས་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པར་བཞག ་དེ་ནས། རྐང་པ་གཡས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ། རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུརཿ ལག་པ་གཡོན་པ་དུམ་ 
བུརཿ མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དུམ་བུརཿ རོ་སྟོདཿ ནང་ཁྲོལཿ རོ་སྨདཿ མཐར་ལག་པ་གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྒྱུར། འདིའི་དམིགས་པ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བློར་མི་ཚུད་ཅིང་མི་བདེ་ 
ནའང་། དོན་བསྒོམ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས། རང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྱེ་རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་རྣམས་ལ་ 
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དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པས་མཆོད་པར་གྱུར། ངག་ཏུ། རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྒྱ བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མཿ ཡི་དམཿ སངས་རྒྱསཿ བྱང་སེམས: ཉན་ཐོས༔ རང་རྒྱལ༔ཿ མཁའ་འགྲོཿ ཆོས་སྲུངཿ གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཕུལ་ 
བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ། སེམས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་དགེས་ཏེ། བདག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། གསང་མཆོད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར། ཅིས་ 
བརྗོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་རྫས། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གྱུར། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 





པའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དུང་དུང་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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* ༄༅། །འདེབས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབང་བཞི་སྩལ་དུ་གསོལ། ཚར་གཅིག ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནོར་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཐིམ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐིམ། དེ་བྱང་ 


སེམས་ལ་ཐིམ། དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དྱེ་རྭ་བའྱི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
བྱས་ལ། ངག་ཏུ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་རྩའི་དྲི་མ་སྦྱངས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་ཨཱཿ ཡིག་གི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ངག་ཡི་གེའི་དྲི་མ་སྦྱངས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་དྱུཾ་ཡིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་སྣ་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གྱུར། ཡིད་བདུད་རྩིའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
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དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་དྲིམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། བླ་མ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོརའོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ ོ 


འདྲེས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་གཞག ཡང་ཤེས་པ་འཕྲོ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ 


ཡིན སེམས་དེའང་སྒྱུ་མ། མ་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྲལ་ཡིན་སྙམ་དུ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། ཆོས་ཟབ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 


རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་སྙམ་པས། ངག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། ལམ་ཐབ་ཕྱི་མའི་ཉམས་ལེན་ས་ 
སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སོ།།  །།ནམོ་གུ་རུ། ལམ་ཟབ་ནང་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 





དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི་ལམ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
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།བའྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀདང་བླ་མཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 


པའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེནས་བདག་སྐྱིད་སྡུག་དང་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་རེ་ས་དང་ལྟོས་ས་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ་ལས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བླ་སྙངབྲང་གསུམ་སྤྱི་བའི་མཐིལ་བཞི་བླ་མ་ལ་ལིང་གིས་གཏུད་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ངག་ཏཱ། ཟླ་ 
མ་དང་དཔལ་ཤེ་རུ་ཀ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་མམ་གཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླམ་ཧེ་རུཀ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ེའྱི་ཉེནྱ་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་ 
ྟནདང་བརྟེནཔར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲརྫོགས་པར་གྱུརཔནི།སྤྱི་བ་སྣཚོགསརྡོརྗ། རྐངམཐེལརྡ་རྗའ་ས་གཞི། རྩིབམརྡོ་རྗའི་ར་བ། པགས་པ་ར་རྗའི་གུར་དང་ཟླ་བྲེ།བ་སྤུམདའིདྲྭབ། སྐྲ་དངསེན་མ་མེ་ར་འབར་བ་སྟེསྲུང 
བའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ། ལུས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩའི་བུ་ 


>⁄ 3. 


ག་བཞིནི་སྒོ་བཞི། མིག་པདྱ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དངདྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱདདེ་རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ 








425 
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ལྟེ་བའི་ཨཾ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་ངྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས་རྣམ་པར་ 
དྭག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་དཱ། ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་གླུཾ། ཞི་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོརྗེམི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
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པ། ཡུམ་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ 


















































༢༣ ༄༅། །ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ། འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་ 
བྱ་བས་པའི་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས སྤི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བའི་ཧཾ། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ 

ཤྲ དེས་ཡུ་བྱ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་གའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་སོ་ 

ནྡ གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཙོ་བོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་བལྟ་བར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་ 

44 པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོརྗེ་མ་དཀར་མོ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོརྗ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་སེར་སྣ་རྡོ་རྗམ་སེར་མོ། ལྕེར་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། སྙིང་གར་བདག་མེད་རྣལ་ 
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འབྱོརམ་ནག་མོ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞལ་ནང་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ཏུ་གཟུགས་སྲོརཱི། རྣ་བར་སྒྲ་ཙོ་དཱི། སྣརདྲི་བེཏ་ 
ལཱི། ལྕུརརོ་གཱསྨ་རཱི། དཔྲལ་བར་རེགས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གར་ཆོས་ཁམས་མཁའ་སྤྱོད་མེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་ 
པར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ལྕེར་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཔུང་པ་གཡས་པར་མི་གཡོ་བ་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པུས་མོ་གཡས་པར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ་གཙུགཊུའཁར་ལོསསུརབསེརཔ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུའི་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་ 
བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག གཞན་ཡང་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་ 
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༄༅། །བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དེ་ལྟར་རང་ཕྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད། དེའི་དྲབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། དེའི་དབབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་མགོན་གནས་ 
གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷན་གྲུབ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ། དེའི་དྲབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། དེའི་དྲབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས། དེའི་དབབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དབིུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་སྤངས་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་ 
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མ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དའི་དབུའིསྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དེའི་དབུའི་ 


སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི དེའི་དྲབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་དབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དྲབའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་བ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་ = 
གཙུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ པང 
དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། དེའི་དབུའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྲེ་རྡོརྗེ་སྟེ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཅན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ། འོག་མའི་སྤྱི་ 
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བོར་གོང་མ་བཞུགས་པ་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། † །ཡང་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ལས། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ནས། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཁྱབ་ 
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༄༅། །བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡན་འདྲའོ། པ །ཡང་ཚོགས་བཤད་ལྟར་ན། ཡབ་ཆེན་ཀུན་བློ་ 
ནས། ངག་དབང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། མཁན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ། མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ངག་ཏུ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 


འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས། རྡོརྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་ 





ནས། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ། དེ་བླིརྔ་པ་ལ་ཐིམ། དྲེབ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ནས། རང་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་འོག་མ་འོག་མའི་སྤྱི་བོར་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཐིམ་པར་ 
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གྱུར། ༈ །དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པས་བདག་ལ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས་པ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལུས་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས། མགྲིན་པ་ཡན་ 
ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གིདྲི་མ་དག ངག་ཡི་ 
གི་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་སེམས་ལ་ཞུགས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་ 








མོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ཡིད་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དང་། གསང་གནས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱས། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་དག སྒོ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིསྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། རླུང་རོ་བུས་ཏེ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་གཟུང་ 
ཞིང་། དེའི་བར་ལ་ཐོག་མར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་དང་། སེམས་ལ་སྟོང་གསལ་ ཙཱ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། སེམས་ཁོང་ལྷོད་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དེ། སེམས་ཀྱི་གཤེས་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཆོས་སྐུ། གདངས་གང་དུའང་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་མོས་ 





གུས་སུ་དུང་ངེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེང་ངེར་གཞག སེམས་འཕྲོ་ནྭ་བ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་ 
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འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། ངག་ཏུ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བགྲོད་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། ལམ་ཟབ་ནང་མའི་ཉམས་ལེན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སོ།། །།སརྦ་ཛག་ཏི།། །། ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐབ་ཆོས་མན་ངག་ཀུན་གྱིཉིང་ཁུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཆག་མེད་རྣམ་བཞིར་ 
གྲགས་པ་ལས། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་བཞུགས།། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ་བི་རྷུ་པཱ་དཱ་ཡ། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་ 

བཞི་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཧཾ། བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། རི་དྭགས་ པ 
ཀློང་ས་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགབིརླ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། མེ་ཏོག་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་བྱས་ཤིང་། པུས་འཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ 
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*་ ༄༅། །ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷོ་བི་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། དུས་ 


གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའདུས་པའི་ངོ་བོ། ྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་ནས། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ལི། བཛྲ་ཀྭ་པཱ་ལི། བཛྲ་དྷི་ན། བན་དྷུ་ཧཱ་ར། བཛྲ་པི་ཨཾ། ཧུ་ཙང་གེ པ་ར་བྷེ་ཏ་ན། ཁ་གེ་ཨེ། ཨཾ་གེ་མི་ལི། ལེ་ག་པ་ར་ཏ། ཏ་ཨཱ་ལ། ཏི་པཱ་ 
ཊ། ཨོཾ་བི་རྷུ་ཝ་པ་ར། ནམོ་བྷེ་ཏ་ནི། ཝ་ར་ཌ། ཞེས་པ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མཆོད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་བཟླ། མཐར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
དངོས། །བླམ་རྣམས་དང་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་བདག་གི་སེམས། །དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །བདག་ཀྱང་ 
དེ་འདྲར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་བིརླ་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། རི་དྭགས་ཀྲབྫས་རའི་པགས་པའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་དཔའི་ 
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སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར། རང་གི་ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱང་བི་རླུ་པ་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མིག་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ལ་གཏད་ནས། ངག་གིས་རླུང་ལན་གཅིག་བུས་ཤིང་ཕྱིར་མནན། སེམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་པར་ 
བསམ། ྲུམིཐུབ་པདངནང་དུ་དལ་བུས་བསྡུསནས། བུམ་པ་ཅན་འཛིན་དུས། ཕྱི་རོལ་དུ་མེ་རི་དམར་ནག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསྒོམ། ཡང་གོང་བཞིན་རླུང་བུས་ཤིང་ཕྱིར་མནན། ཏོན་མོངས་པ་ $ 
དང་ཤེས་བྱ༔ སྒྲིབ་པ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་མོས། རླུང་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་དུས། འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་ 

བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ། རང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གང་ལའང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྲུང་བ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་ལ། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་རེག་སྟེ། ཨཀྟེ་བྷི་ 


















































8 ༄༅། །མ། ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། སྙིང་གར་རེག་ལ། ཤི་ལ་པ་ཐར། ལྟེ་བར་རེག་ལ། ཧ་ཨ་ཨ་ཚེ་ཨུ། མིངྒར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་ལྒིངར་རེག་ལ། བླིརྨ། ལྟེ་བར་རེག་ 

ལ། པ། སྙིང་གར་རེག་ལ། པྲ། ཁར་རེག་ལ། ས་བྷེ། དཔྲལ་བར་རེག་ལ། སྭཱཧཱ། སྔགས་འདི་རྣམས་རླུང་གཟུང་བའི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། སྭཱཧཱའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། གཡོན་པས་སེ་གོལ་བརྡབ། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་ 
ཤླ ལ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འཕགས་པའི་ལྟར། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་གཉིས་འཕོངས་ལ་གཏད། པུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་དགྱེ་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྡོམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས། གུང་མོ་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་ 
ཛོ གཉིས་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྔགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་ཤིང་། མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། ཨཀྩེ་བྷི་མ། གུང་མོ་གཉིས་ཁར་རེག་ལ། པ་ཚེ་ཨུ་པ་མ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བར་རེག་ ཧཱ 
ཌྷ ལ། ཤི་ལ་པ་ཐར། གུང་མོ་གཉིས་ལིངྒར་རེག་ལ། ཧ་ཨཱ་ཨ་ཚེ་ཨཱ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བཤང་སྒོར་རེག་ལ། ཝ་པ། ཞེས་ཡས་རིམ་དང་། ཡང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སླར་བཤང་སྒོར་རེག་ལ། བླིརྨ། གུང་མོ་གཉིས་མིངྒར་རེག་ 
རླ ལ། པ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལྟེ་བར་རེག་ལ། པྲ། མཐེ་བོང་གཉིས་སྙིང་གར་རེག་ལ། སངྟེ། གུང་མོ་གཉིས་ཁར་རེག་ལ། སཱ་ཧཱ། ཞེས་མས་རིམ་དང་། ཡང་གོང་བཞིན་སྙིང་ག་ནས་བཤང་སྒོའི་བར་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨལྟེ་བྷི་མ་ 
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ནས། ཝ་པའི་བརྱ་ི་མགསཡིདཀྱི་ཟློ་ིངརླྲུངབཏང་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གཏོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བིར་སྲུང་ཕྱི་མཐ ཉམས་ལེན་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་མཚོ་ལས་སོ།། ལ །བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྭ་ཛཱ་ཝས་ 
སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། རི་དྭགས་ཀྲིངཱས་རའི་ཕགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པིརླ་པ་ 
སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་ཉི་མ་མནན་པ། གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཟང་པོ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
པ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ། ཞལ་དང་སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོད་བཅིངས་པ། དེའྱི་རྐྱབ་ཏུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
བཟང་པོ། མདུན་དུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལཌཱ་མ་རུ་དཔྱངས་པ། གཡས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གདུགས་འཛིན་པ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ 
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༢ ༄༅། །སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་སྟེ་རྩ་ 
གསུམ་བསམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ། མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྙིང་གརྲུཾ། ལྟེ་བར་ཨཱཾ། གསང་གནས་སུ་ཧཱ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པ། ཕྲོ་བང་ལྔ་ཡི་ལྷ་གསལ་གདབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །ཅེས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ 







རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ། མེདེ་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་རེག་པས། དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོན་བརྐྱང་མ་ནས་བབས། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་པའི་མཐར། རྩོ་རྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྣམས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། ང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ། བུམ་ཅན་ཐུབ་ཚད་དུ་བྱ་སྟེ། འབར་གཡོ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བ' ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་རླུང་སྦྱོར་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱང་བིརླ་པ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། གཡོན་ 


རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ནམ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་བཤང་སྒོའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་མེ་སྦར། གཡས་རོ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས། འཁོར་ལོ་རྣམས་མས་ ༣ 
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ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་ཐུགས་ཀར་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་བསྟན། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། རླུང་འཁོར་གཉིས་དང་སྲུང་བ་རྣམས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱ། བིར་སྲུང་ནང་མའི་ཉམས་ལེན་ས་ 
སྒྱུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱ་བློ་མཚོ་ལས་སོ།། ༈ །བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱརའདོདརྒུ་ལྷུན་གྲབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ལཱ་ཡ། བླམ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚིགས་བཅད་དུ་འདོན་པར་ 
མོས་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ 'འགྱུར་བིཌའི་ས་གཞིའི་དབུས། །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འདབ་སྟོང་ 
རྩེར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །དབྱེརམེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །གསེར་བཟང་འབར་བའི་མདོག་ཅན་བརྫིད་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། ། 
འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞིང་གཡོན་པ་ནི། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་པར་མཛད། །ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་དང་། །གནས་སྐབས་དགོས་འདོད་སྩོལ་པའི་ 
རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་བཟང་དར་ཟབ་ན་བཟའ་ཟུང་གིས་མཛེས། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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༦999 = 7819 ཏི་ 


༨. 


ཡང་རྙེད་དཀའ་རིན་ཆེནལྟ་བའི་སྐུ།།རྡརྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡི་དམ་ལྟ། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །རྣམ་དག་དད་པའི་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆྨལ་དབུལ་བ་ནི། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་འདིར། །དབུས་ 
ཀྱི་རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བ་མཆོག་མ་རྨོས་ལོ། ¡ 
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མཚན་དང་། །བླ་རེ་བ་དན་རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེནྱ་རན་དང་ཁང་བརྩེགས་གོས་བཟང་དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་བཟང་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ལེགས་སོགས། །ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་ 
འཁོར་བའི་མཐའ། །རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱད་པར་བཅས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོངས་པ་མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་བརྩོན་གང་ཟག་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་བའི་རྟེན་ལས་ལམ་བགྲོད་ 
ཕྱིར །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་བླ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བླ་མའི་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ་ལས་རཏྣའི་ཆར། །ཕབ་པས་བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །འཁོར་བཅས་འོད་ཞུ་ 





རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །སྔར་གྱི་གདན་སྟེང་བདག་ཀྱང་རིན་འབྱུང་སྐུར། །གྱུར་པས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཕབ་མཁའ་མཉམ་གྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ཏེ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱར། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མའི་ 
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༄ུཇ།99 


༢ ༄༅། །རོལ་པའོ། །ཞེས་པའི་མཐར་གནས་ལུགས་བསྐྱང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ལྟ་གིནྡྲས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅ 


བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཞི། ནྭ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


 །ན་མོ་གུ་རུ་པདྩ་ཀུ་ལཱ་ཡ། བླམ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གཞན་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་དག་ལ་སྔོན་དུས་བྱིན་རླབས:གྱི 


། །བླ་མ་རིགས་ 


་ཆོ་ག་རེ་ཡོད་པར་ 


གསུངས་ཀྱང་། དེང་སངཿ 'སྣང་བས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡིག་ལུང་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཚན་མངའ་རི་རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་འོད་ 


` 


དང་། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་རིན་འབྱུང་སྒོས་ཀའི་བྱིན་རླབས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་ལུང་བཅས་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཆོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རིན་འབྱུང་རྒྱུན་ཁྱེར་པར' གྱི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཞག་ནས། མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཐོག་མར་བླ་མ་རྣམ་སྣང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་རམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་ 








443 






































༄991208629812929129 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དང་། སྨན་གྱི་བླ་དང་། ཀླུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཁ་སརྦཱ་ཌི་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། འཕགས་པ་སྲེངེ་སྒྲ་དང་། གདུགས་དཀར་ཅན་དང་། སོ་སོར་འབྲང་མ་སོགས་སྲུང་བའི་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་། ཙུནྡ་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། དབྱུག་སྔོན་ཅན་སོགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ། མདངས་དང་ 


ཞོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ 








དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལའོ། །ཞེས་འཇུག མཚན་སྔགས། ཨོཾ་གུ་རུ་བི་རོ་ཙན་མར་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་བསྒྱུར། གསོལ་གདབ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པར་ 















































༄༅། །སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གང་མང་དང་། བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
སོགས་ནས་སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅེས་པ་མན་འདྲ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རོ།། ལྟ །བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟུར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ཞེས་སོགས། ཁྱད་པར་དཱ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། སྤྱན་རས་གཟིགས། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག གོས་དཀར་མོ། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཏྟ་ 
མགྲིན། སྒྲོལ་མ་དམར་མོ། རིག་བྱེད་མ། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ། དཔལ་མོ་གསེང་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། ནོར་རྒྱུན་མ་དམར་མོ། ལྷ་མོ་ཏེ་ནུ་མ། ཛམ་དམར་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ། ཛམ་དམར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
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གཱ མགོན་དམར་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཚོགས། རྒྱལ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན། ཨ་པ་རཙི་ཏ། འབྲོག་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མདངས་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོའཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལའོ། །མཚན་སྔགས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཝ་མནྫ་ལ་སོགས། གསོལ་གདབ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བརྟན་ 
གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེན་ལྡན། སྟོབས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་མཁྱེན་ལྡན། སྟོབས་ལྡན། འབྱོར་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་གཙོ་ཕལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་པ་སོགས་འོད་ཞུ་སྔར་བཞིན་ 





ལ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པར་བྱས་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། ལྟ །བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
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༄༅། །ལ། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་བིུརྨ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཱ་མ་ 
ཀཱི་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་། ཧྷུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་། སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས་དང་། ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། རལ་གཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་དྲག་བྱེད་མཐིང་ག་སོགས་དང་། པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་བསྟན་སྲུང་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་ཁློས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མདངས་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྡང་བའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ 
ཏུ༈ གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །མཚན་སྔགས། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨོ་བྷྱཿ མརྫ་ལ་ཞེས་སོགས། གསོལ་གདབ། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ 





འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་བདག་ཅག་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ 









































ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཐེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། བླམ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་འོད་ཞུ་སྔར་བཞིན་ལས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
 སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་བཅད་དེ། རྒྱུད་ཞི་དུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་སོགས་འགྲེའོ། † །བླམ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
^ གཉིས་པ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ 
། ཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ བ་པའི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བ་དང་། སྒེག་པ་དང་། འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། མདངས་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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དཱ ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་སྔགས། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་མདྫ་ལ་སོགས། གསོལ་གདབ། བླ་མ་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་ 
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༄༅ཇ།9 ༦ྱི་འྱི་ 

















༥ ༄༅། །བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བླ་མའི་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། བླ་མ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་འོད་ཞུ་འདྲ་ཞིང་། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་ལས་བཞི་གང་འདོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་སོགས་འགྲེའོ། །ཞེས་པའདི་ནི་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་དྲྭ་སྒང་ཐུབ་བསྟན་མ་ཕམ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །རྒྱས་པའི་བླ་ ” 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ལྟ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟབ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་གསང་མཆོག །ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཀྱི། །དོན་འདི་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བིཌཱར་ས་གཞིའི་སྟེང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །གཞན་དོན་དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཉི་མའི་ 
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གདན། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་གདན་ཏེ། །ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ། །གསེར་བཅོས་མདོག་ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡོན་པ་མཉམ་ 
གཞག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཅི་འདོད་དགོས་རྒུའི་ཆར་འབེབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རིན་ཆེནྱ་ཆུན་དང་དར་ཟབ་ན་བཟས་མཛེས། །མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད། །མཐའ་སྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་མཉེས་འཕགས་ཚོགས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་སྒྱུརཌཱ་ཀི་མ། །མཆེད་གསུམ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཚོགས་བདག་ 
སོགས། །དཔག་མེད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །བྱད་པར་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས། །རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཡང་ཡང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྡིག་ཀུན་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དཔལ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ 
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།རྒྱལ་བར་བདག་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཅི་འདོད་དགོས་རྒུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དབུལ། །ཀུན་ཀྱང་འདོད་ལ་ཞེན་ཕྱིར་དམྱལ་སོགས་གྲུབ། །ཉམ་ཐག་འདི་འདྲ་གཟིགས་ཤིག་བླམ་རྗེ། །འདི་འདྲར་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་དབང་འབྱོར་ལ། །མངའ་བརྙེས་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐལ་ཉན་མུན་ཁུང་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟེར་མི་འཇུག་ན། །དེ་མུན་སེལ་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཅེས་མི་སྟོན། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་བཞིན་མི་དམིགས་སྣང་བའི་ཚོགས། །ཡིན་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་བར་མཛོད། ། 
བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རླབས་ཆེན་བསྡུ་དངོས་བཞི། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ནི། །ད་ལྟར་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེསྨ་རྒྱས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། རང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར། དཔལ་ཨེ་ཚི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། ལྟ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་མྱུར་དུ་སྙོགས། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སྲ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་རྒུ་འདི་དག་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ལས་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ནི། །ཐུབ་པས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཉམས་ལེན་ 
བཞུགས།། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་བེའུ་བུམ།། 
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༄༅། །ན་མསྨངྷུ་རུ་པ་དཱ་ཡ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །དེང་འདིར་རིན་འབྱུང་རྒྱལ་བར་མངོན་བཞེངས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མན་ངག་བྲི། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་ 
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རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གིཉིང་ཁུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྒྱས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
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.ཛེེིེ 








༄༅། །འབྱོར་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་སྤྱིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད། དེའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ལམ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་ 
བཅས་པ་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་མ་ན་བཞུགས་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དྷེ་ལྟར་དེ་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྒྱས་པའི་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་གསུང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལམ་ཟབ་ཆེན་མོར་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ། བླ་མ་རྣམ་སྣང་དང་། རིན་འབྱུང་སོགས་སུ་བསྒོམ་ཚུལ་བརྡ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་ལ། མན་ངག་ཞིབ་ ' 


པརླ་བ་མའི་ཞལ་ལས་རག་པ་ལས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ཆོས་རྗེ་ས་པཿ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པའང་པོད་དམར་མར་བཞུགས་སོ། །འདིར་དེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་བསྒྱེད། དཔྱད་དོན་ཉམས་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


པས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡིག་རིས་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ལ་ལྟོས་ག་ལ་དགོས། རང་ཅག་འདྲ་བའི་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་པའི་ཡང་དང་པོ་པས། དང་པོ་ཆོས་འདིའི་བཀའ་མི་འཐོབ། དེ་ནས་ཡིག་ཆ་མི་འཛོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་། ཡང་དེང་སང་ལ་ལ་ 
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འདི་དག་ལ་བཀའ་ལུང་དང་ཡིག་ཆ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཤིང་། བརྡ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ལའང་ཕན་དུ་རེ་ཞིང་། མདོར་ན། དེང་སང་གསུང་ངག་གི་ཆ་ལག་འདི་རྣམས་བེའུ་བུམ་དུ་བསྒྲིགས་ནས་བཀའ་ལུང་སོགས་བརྡལ་གཏོད་ལྟ་བུ་བྱས་ན་བསྟན་ 
པའི ན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲིགས་ན། ཐོག་མར། ༡༽ རྗེ་ས་པར་གྱི་གསུང་སྒོས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་ 
པ། སཱ གཉིས་པ་ལ་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལ་སྤྱན་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། ༣༽ གསུམ་པ་ལ་མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན། ༤༽ བཞི་པ་ལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། ༥༽ ལྔ་པ་ལ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ༦༽ དྲུག་པ་ལ་ཐར་རྩེ་ 
ནས་བང་ཏི་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པ། ༧༽ བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ༨༽ བརྒྱད་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མཐའ་དཔྱོད་གསོལ་འདེབས་བསྙེན་ཐབས་རྣམས་སོ།། པ །རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ས་པར་གྱི་གསུང་ལ་དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཐིན་བྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
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༅སི་ཡྱིང་ 





༄༅། །རྣལ་འབྱོར། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གདམས་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ཏི་མས་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་ཐཔ་བླ་མ། ཞེས་པའོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ཚད་མ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
འཁོར་འདོད་པ་ལ་འཁོར་དང་ནེ། །གྲགས་འདོད་པ་ལ་གྲགས་པ་སོགས། །སེམས་དག་པ་ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་ནི། འདི་ཉམས་སུུ་བླངས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་མི་སླུ་བར་ཐག་ཆོད་དོ། །འདི་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ཁང་དབེན་པར་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་འབག་གམ། བུ་སྐྲའམ། ཕྱག་སེན་ནམ། ན་བཟའི་དུམ་བུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཞིག་དབུལ། རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། མདུན་གྱི་རྟེན་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ཌྲུརར་བསམ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྷུན་སྡུག་པ་ལ་བཀོད་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
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དཔངས་མཐོ་བ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཞི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་པའི་ 
བླིཌླུར་སྔོན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཐ་མལ་པ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པ་མཚོན་པས་ན་པདྨའི་གདན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དོན་མི་ཤེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས་ན་ཉི་མའི་གདན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དོན་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་ན་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་དོན་ 
བྱེད་པས་ན་ཟླ་བའི་གདན་ནོ། །ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལམ་ཟབ་ཅིང་མྱུར་ལ། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པས་ན་སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ། རྡརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རཱ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱ 
གཙུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། བརྒྱུད་ 
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༄༅། །པའི་བྲ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་གསལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། དེ་ལ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་མརྫལ་དེ་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་བེ་ཌཱརྨའི་ས་གཞི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གླིང་བཞི། རི་རབ། ཉི་ཟླ་ཐུང་ཅིག ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པབློས་བླངས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ཟླ ལྟོས་མེད་དུ་དབུལ་ལོ། །བྱད་པར་དུ་རང་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའང་རེ་ལྟོས་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གསོལ་བ་ 
༢ ཐོབ། །ཅེས་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་འབྱུང་བས་ན། ཞིང་གི་མཆོག་བླ་མ་དམ་པ། བསམ་པའི་མཆོག་མོས་གུས། དངོས་པོའི་མཆོག་དུས་གནད་དང་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་མཉེས་པའོ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 


ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ཟད། །ཅེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ཀུང་སྣང་ཙམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པ་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་པ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
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ལུས་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅི་ཡོད་རྣམས་དབྱར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ 
མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས་སྐོང་བར་བསམ། ད་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པ་ 
གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བར་བྱས་ལ། གསལ་བ་སོ་གཟུང་། ལྷུག་པ་སོ་གཟུང། མི་རྟོག་པ་སོ་གཟུང་། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ལ་གཞག་གོ །འཇོག་ཁར་༨གེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རོ། །དམ་ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པའང་མི་འགོམས། ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བྱུང་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་རིགས་སྦྱིན། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་མི་ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་མཐའ་མྱུར་དུ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་མཐུན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །གཙང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་གུས་བླངས་ཏེ། །དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་སློབ་མས་གསོལ་བཏབ་ཕྱིར། །ཆོས་རྒྱལ་དམར་གྱིས་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ལ། །མཁའའགྲོ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བཟོད་པར་མཛོད། །དགེ་བ་ཅི་ཡོད་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིར་བསྔོའོ། །འདིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སློབ་མ་མ་གཏོགས་པ་ལ་སྤེལ་ན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །སྣོད་ 
མིན་གྱི་ལག་འགྲིམས་ན་ཕན་སེམས་ལ་མི་གཏོགས། སྣོད་ལྡན་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་ན་དམ་ཚིག་ལ་མི་གཏོགས། གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བཤད་བྱས་ན་བཀའ་ཡངས་ལ་མི་གཏོགས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་མི་ 
གཏོགས། ལི། ཀ ལས་བཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེམུས་པའི་གསུང་ལ་སྤྱན་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། གང་དང་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་པའི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དེ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ ཙོ 
འདིར་བརྗོད་ན། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་དེའི་དཔེ་ལུང་ཙམ་ཐོབ་པས་འདིའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་འཕྲོས་ལ་ཡིན་ན་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་བསྒོམ་དགོས་པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ 
ཧི་རུ་ཀ་དཔལ་བརྩོན། །གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིགས་ལྔ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་ཅན་དང་། གཙོ་ 
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བོར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡུམ་མེད་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རེ་བསྒོམ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རིན་འབྱུང་ཐོབ་ནས། དེའི་རིགས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར 
གྱིའང་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས། བླ་མ་ལས་མ་ཐོབ་པའི་གདམས་ངག་གི་ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་སྙན་བ ད་བཞི་ཚང་དགོས་ 
ཤིང་། གཞན་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་དགོས་པའི་ཚབ་ཏུ། འདིར་ཁོ་རང་གི་གདམས་ངག་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཐོབ་དགོས་པ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། གསུམ་པ་གསང་བའིི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར' ཆོས་རྗེ་བས་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་དེ་གདམས་ངག་ཁུངས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གནད་ཞལ་ཤེས་ནི། ཁུངས་བཙུན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཐད་ཅིག་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་དུས་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ཀྱང། ཡིག་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ཀང་མེད། སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ངེས་འདི་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་མ་གཏོགས་ཡིག་ཆའང་ 


མེད། དང་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྩད་གཅོད་པར་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་བ་དེ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་བ། ཕྱིས་བུདྡྷ་བ་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་བས་འདི་རྣམས་རྩད་ཆོད་ནས་དགྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
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༄༅། །མཚན་པ་ལའང་མེད་ཚོད་དུ་འདུག ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་སུ་ལའང་མ་བྱས་པར་འདི་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའང་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ། རིན་འབྱུང་ལ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པོ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའང་དེ་ནས་བྱུང་བས། ང་ལ་བརྗེད་དུ་མེད་གསུང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། གཞི་སྡེ་མཁྱེན་རབ་པས་ཞུས་དུས། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་རང་བྱས་པས་ 


༤༣༨~.¬འ༨. 


དགྱེས་ནས། གཟབས་མ་རང་བྱས་བྱུང་། ད་གཟབས་མར་ལན་ཞིག་དགོས་པ་ཅི་དྲག་ན་གསུང་བ་ན། ཆོས་རྗེ་གཞི་སྡེ་བས། བཞེངས་ནས་ཕྱག་ཡང་ཡང་བཙལ་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ལགས་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ཞོར་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ངེད་ལ་གནང་དུས་ཕྱི་མོ་རང་ཡིན། ཕྱིས་མང་པོ་ལ་འོང་ས་མེད། ད་ཡོད་ན་ངོར་གདན་ས་བ་དང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལ་ཡོད་དམ། ངེད་ཀྱིས་སུ་ལའང་མ་ པོ 
བྱས། འདི་དགུན་ཐོབ་པའི་དཔྱིད་བསམ་གཏན་ཕུག་ལ་མཁར་ལས་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་འདྲ་བྱས་པས། གཞན་ཕན་འདྲ་འོང་བའི་ལྟས་འདྲའང་བྱུང་། ད་འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་ཡོད་ནས་རི་ཕུག་འདྲ་བསྡད་ན་སུ་དང་མ་མཉམ་པ་མེད། གདམས་ 





ངག་ལ་ཉམས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་དེ་བརྡ་སྟོན་ཙམ་ཡིན། འདིའི་གནད་དམ་པའི་བརྡ་སྤྲད་ཙ་ན། རིན་འབྱུང་རང་གི་འཕྲོས་དོན་ལ་གཞན་འདི་རྣམས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། ལུང་ཚད་མའང་། རྡོ་རྗེཉི་མ་རྒྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
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མཇུག་ལ། ཕན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་བྱེཌ | 
མེད། ཉི་མ་དོན་གྲུབ། ཟླ་བས་རྣམ་སྣང་བསྟན། འོ་ན་གདན་ཕྲལ་ནས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི། ལྔ་བརྩེགས་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་བླ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད། ལས་སོ་སོར་བསྒྲུབ་དུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལྔར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་རེ་རེའང་ལྔ་བརྩེགས་བྱེད། ལྔ་ཕོའི་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཡང་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ 
རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ཞི་བ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོ་དང་། ལས་ཐམས་ཅ 
ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གང་ན་རིན་ཆེ་བ། བླ་མ་ལ་མཁོ་བ། རང་ལ་གཏོང་དཀའ་བ་གསུམ་ཡིན་ཡང་། སོ་སོ་ལ་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་རིན་པོ་ ] ཞེ 
ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། ཕྱག་རྒྱ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སྐུ་མདོག་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་གཡོན་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྐུམས་པ་ནི་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ 


རྨའི་ས་གཞི་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གདན་རིན་འབྱུང་། པདྨ་འོད་དཔག་ 
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ད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ 
འི་རི པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པས་ན། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །. 















































༼འི་ཕྱིང་ 








༄༅། །མཚོན། གཡས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བརྐྱངས་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཅི་འདོད་སྦྱིན་པས་རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་མཆོན། སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་ནི་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོའང་རྐྱེན་ཆར་བབས་ན་སྐྱེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནི་ཟླུམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ནི་པི་ཏ་ཞེས་ཡོད་པའི་ཕི་ཏ་ཡི་གེའི་ 
སྒྲས་དྲངས་པའི་པུའྤི་རུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་པར་འགྲོའོ། །རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་ཆང་པར་བཅུག་པ་ནི་གཡོན་རྐྱང་མ་ན་མར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་འབབས་པ་དེ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བར་ལུས་ལ་ 
འཆིང་བ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། རང་གི་ལུས་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆུའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་བརྡོལ་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མོས་པ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གངས་ཆུའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། ཆུར་ཞུ་ནས་ཁོ་རང་གི་སྟེང་གི་རྡུལ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྨིན་མཚམས་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཕོག་པས། དེ་ལས་ཆུ་བརྡོལ་ནས་བྱ་ཐལ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དག་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་མི་གཙང་བའི་ལྗན་ལྟིན་རྣམས་འཁྲུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གྲྭ་ཟུར་ཞི་ 
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བས།། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གྲྭ་ཐུར་ཞི་བ་མཚོན། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ནི་ནག་པོའི་དྲི་མ་དག་པའི་ཞི་བས་ན་དཀར་པོའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱགརྒྱ་ནི། རོ་རྒྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་སོ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནི་མེའི་ཁམས་མཚོན་ལ། མེ་ནི་རང་ 
གི་ངོ་བོའམ། དགུན་གྲང་བའི་དུས་སུུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་མཚོན་ལ། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུའོ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ལ་ 
རྟལ་ཅེས་པ་ཡོད་པའི་དཱ་གར་བསྒྱུར་བས། རཱ་ག་ཆགས་པར་འགྱུར་བས་དབང་དུ་འདུ་བ་མཚོན་ནོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱནི་སྔོན་གྱི་བདུད་བཏུལ་བའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱོར་ལ། སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 








མཁའ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའང་བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེར་སྦྱོར་ཞིང་། དབྱིབས་ཀྱང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བས་ནས། ཞེས་ཅིའང་མེད་པའི་དཔེར་བྱེད། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞི་བ་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་མཚོན་ལ། ཆོས་ཉིད་ 





ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པའང་དྲག་པོའི་ལས་སོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ི། གང་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེའི་གནོད་པ་ཞི་བར་བྱས། དམིགས་ཡུལ་དེ་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་ 
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༧ཛའེ་ཕྱིཿ 





༄༅། །གསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་རྒྱས་ལས་སོ། །ཞེས་ཚང་བརྩི་བ་ཙམ་ལས་གོང་གི་བཞིན་ཀྲིག་ཀྲིག་རང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་བཞི་རང་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་པས་སོ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ནི། རླུང་ཁམས་དག་པ་ཡིན་ལ། རླུང་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོའང་རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང་། དབྱིབས་ཀྱང་གཞུའི་དབྱིབས་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་མཐའ་མ་རྟོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་མཚོན། ཁ་དོག་ལྗང་གུ་ནི་དཀར་པོ་སོགས་ 


„ ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ལས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་མཚོན། དེས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་ནས་ཅི་འདོད་གདུལ་བྱ་ལ་སྟེར་བའི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ན་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་རྐྱང་པ་བབས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕོག་པས། གདུལ་བྱའི་ཚེ་དང་ 
ངཿ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དགོངས། གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ལ་དགོངས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་བསམ་མོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 


གདམས་ངག་སྟོན་དུས་ལོང་སྐབས་སྦྱར་བའི་གསག་སྦྱང་འབོགས་པ་བྱུང་ནའང་ཆོ་གརྒྱས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། འབོགས་པ་མ་བྱུང་ནའང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གདམས་ངག་དངོས་ནི། བླ་མས་ལམ་དུས་གཏོར་ 
བསྔོས་བཅས་པའི་མཇུག་ལ། རིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེན་མཛད་ནས་སྟོན་པའམ། རིན་འབྱུང་རང་གི་ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་ནས་འབོགས་པའམ། ཉམས་ལེན་མི་མཛད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བཏང་ནས་འབོགས་པའང་ 
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ཇིང 89:24 39529052)9 


མཛད་དོ། །གང་ལྟར་ནའང་སློབ་མས་རེ་རེ་ལ་མཆཱལ་རེ་དབུལ། བླ་མས་རེ་རེའང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་མ་རེ་སྟོན། དེའང་རིན་འབྱུང་གཞིར་བཞག་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་སྦྱར། སྐུ་མདོག ཕྱག་ 
རྒྱ། དམིགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་སྟེ། དེའང་ཞི་བ་ལ་གསོལ་གདབ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱས་པ་ལ། བདག་གི་ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་། དཔལ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཤེས་རབ་དང་། སྙན་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར: ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་ལ། བདག་གིས་རྒྱལ་བློན་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དྲག་པོ་ལ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རྩ་བ་རྣམས་མ་འཕྱུགས་པར་བྱས་ནས་རང་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྙན་བརྒྱུད་སྦས་པའི་དོན་ལ་ཡི་གེ་ཡིས། ། 














བརྡ་སྤྲོད་བྱས་འདི་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ཞིང་། །རང་གི་བརྗེད་ཐོ་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོས་ང་ ;པར་མཛོད།།_ ༈ །བླས་རིནའབྱུང་བཞུས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླམ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
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འི་ཡི 





༄༅། ་ །སྒྲོས། དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། གནས་ཁང་དབེན་པར། རང་གི་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་འབག་གམ། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་སེན་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་མདུན་ 
དུ དངོས་སམ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དམིགས་རྟེན། སྭབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱརས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད། རནཔོ་ཆེ་བིཌླུརའི་ས་གཞི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུཉི་མ། དེའི་སྟང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེངདུངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 








པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། སྤྱི་གཙུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་། སེན་མོ་ 
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ཛི): 1)5%9099 


ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མཛོད། རྣམ་ཐོས་སྲས། འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། ནོར་རྒྱུན་མ། ཛམྦྷ་ལ། ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། † །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་མཉྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 








ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད་པ་པོ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བྱད་པར་དུ་རང་གང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
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8 ༄༅། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ་ 
མ་ལུས་པའོད་དུ་ཞུ་ནས། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆཤས་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་མཉམ་གཞག་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དགོས་འདོད་ཆར་ - 
བཞིན་དུ་བབས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་གོ་བར་བྱས་ལ་གསལ་ པེ 
བ་སོ་གཟུང་། ལྷུག་པ་སོ་གཟུང་། མི་རྟོག་པ་སོ་གཟུང་། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །ཐུན་འཇོག་ 
ཤུ ཁར། གིབནི་ཡས་ུརདུའདག །བླ་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དགེ་རྩ་བསྔོས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
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མཉེས་པའི་བ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལྕགས་རིའི་ཁོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་བཞིར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ལམ་ཟབ་ཕྱིའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་ཞུ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་ན་རབ། དེ་ལྟར་མིན་ 
ནའང་། ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གང་རུང་གི་དབང་བ་ ར་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་། བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ 
དང་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། གཞུང་དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཆག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཀ་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྔ་གསུངས་པ་ལ། གཞན་བཞི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཞུང་དེ་མ་གཏོགས་ཡི་གེ་ཟུར་པ་མི་སྣང་ཞིང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་ས་པཌ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡོད་པས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
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ཆག་མེད་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཟབ་ནང་གིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་བཞིན་ཆག་མེད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འོ་ནྭ་བྲ་མ་རིན་འབྱུང་ 



































༼ངཅི་ཕྱིང 





༄༅། །དང་། ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ། བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་ཟུར་པ་རེ་དགོས་སོ་སྙམ་ན། མཆོག་སྒྲབ་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་བསྒོམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ནས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་དང་། ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དང་ལུང་ཐོབ་ནས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཆོག་ཅིང་། ཕྱག་ལེན་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས་མངའ་རིས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཐེར་གྱིས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་སྲུ་བླང་བདེ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་གྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །བླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་འབྱུང་བའི་གཞི། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བེ་ཌུར་ས་གཞིའི་དབུས། ། 





དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འདབ་སྟོང་རྩེར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ནི། །གསེར་བཟང་འབར་ 
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བའི་མདོག་ཅན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟུང་འཇུག་སྟོང་དང་གསལ་བ་རྣམ་དག་པའི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་སྐོང་ཞིང་ཕྱག་གཡོན་ནི། །མཉམ་ 
གཞག་ཏིང་འཛིན་རྒྱས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཚན་དཔེ་བཟང་པོ་དང་། །གནས་སྐབས་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་བཟང་དུ་མས་སྒེག་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ། །འོད་ཟེར་བྱེ་བའི་འཕྲོ་འདུས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐུགས། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་དང་། །རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཡི་དམ་ལྷ། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །རྣམ་དཀར་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བབླ་ན་མེད་པ་ཡི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །སྒོ་གསུམ་བསགས་པའི་ཉེས་ཀུན་སོ་སོར་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ 
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པ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་གསེར་གྱིས་གཞི་འདིར། །དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བ་མཆོག་མ་རྨོས་ལོ། །རྒྱལ་ 






































༢ ༄༅། ད་སྣ་བདུན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེ། །སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མས་མཛོས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བླ་བྲེ་བ་དན་ྣར་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཁང་བརྩིགས་གོས་བཟང་ 
དང་། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་བཟང་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ལེགས་སོགས། ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་བའི་མཐའ། །རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་སྲིད་རྒྱུན་མི་ཆད། །གཞན་ཡང་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 


ྲ སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་རྣམས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ 


ཆི ནས་ཀྱང་། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །ཆཚད་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ནས། །མྱང་འདས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཇོག་ཏུ་གསོལ། །བག་ཆགས་མཐུག་པོའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྣམ་རྟོག་རླུང་དམར་ 
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| འཚུབས་མས་དཀྲུགས་པ་ཡི། །ཉོན་མོངས་རྦ་རླབས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤུགས་དྲག་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཆུ་སྲིན་ཁ་རུ་ཁྲིད་ལས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
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བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གདབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དབང་གིས་མཚོན་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
ཡིས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱུར་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དང་། །མ་ནོར་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཚེ་མེད་གནས་ 
དང་སྡིག་མེད་ཡོ་བྱད་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་དུ་མའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཆོས་མཐུན་འཁོར་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ 





ཏུ་འདུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་དག་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟག་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉེར་འཚེ་རབ་ཞི་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
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༄༅། །གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གསལ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་ཏུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཐ་སྐར་བླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཞོ་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་བཱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་དང་མཐུན། །མདུན་དུ་ལྔ་བརྩེགས་གདན་གྱི་སྟེང་། །བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་སམྦྱར་བསམ། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཡི་གེ་གསུམ། །དཀར་དམར་མཐེང་བསམ་མཐའ་སྐོར་དུ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཚེ་དང་དཔལ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ལྷ། །གང་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ 
བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །གཉིས་མེད་བསྟིམས་ལ་འདྲེན་མཆོག་སོགས། །ཐུན་མོང་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཨརྩ་དབུལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བྱ། །རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་ 
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སྨྲ་བ་ཨ་ནནྟས། །ཛ་བ་ཛྲ་བ་བྷཉྫ་ན། །ཨཱ་ཡུཏྤུརྱ་བི་སྟ་ར། _ ༈ 























= ༄༅། །བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྟ་ན་སྡུག་པ། བཀོད་པ་ལེགས་པ། འོད་ཆགས་པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་བུ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བྱོ་རཱ་བའྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་ 
¿ དང་། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་ཅན། སྤྱི་གཙུག་སེམས་ 
= ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད། རྣམ་ཐོས་སྲས། འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད། ནོར་རྒྱུན་མ། ཛམྦྱ་ལ། ཨ་པ་རཙི་ 
ཌ ཏཾ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བམངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 


479 















































ཏི 985༦༦=23519529199 


དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། དབང་ཕྱུག་དང་ཤེས་རབ། སྙན་གྲགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནས་ 
འདུད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །ཨོཾ་གུརུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་མཉྦ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་གབྡ་ཨཱཿ ཙཱུཾ་གིས་མཆོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ། མཆོད་ 
བྱེད། མཆོད་པ་པོ་གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ནས། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་མེད་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་རང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ དང་དེ་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
བོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མང་དུ་དབུལ་ལོ། །བསྡུ་ན་མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ། ཏི་ཟླ་ཟུང་ཅིག ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོགས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ངི་ཡྱིང་ 





དང་བཅས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱིརེ་བ་ 
དང་འདོད་རྒུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསལ་ 
བ། ལྷུག་པ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་པོ་སོ་བཟུང་ནས། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 


རྗེས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིན་འབྱུང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ། སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 











བླ་མ་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བླ་མརིན་འབྱུང་གི་ཉམས་ལེནའདི་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ། དགེ་སློང་ག་ག་ན་ྲི་བྷ་དྲས་དྲན་གསོར་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་ྷི།། † །འེ་ཌླམ་རནའབང་གིཉམསའེནི་རྣབས་དང 


༄༅། བམོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚོམས་ནས་ཐིམ་པས། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
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བཅས་པའི་ཡི་གེ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བཞུགས་པ་འདི་ལགས།། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་པ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདིར་བ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། བླ་མའི་ལྡེར་སྐུའམ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེནགྱི་དྲུང་དུ། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཤམ། གྲུབ་ན་གནས་ཁང་ 
ཀྱང་བླ་བྲེ་དང་། ཕན་དང་། གོས་དར་གྱིས་འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲི་སྟན་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ན་བཟའ་བཟང་པོ་ཁ་དོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྷབ་ལྕབ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་ཏེ། སྐུ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པར་ 
བཞུགས། མཆོད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མའང་ཆེ་ཞིང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཚར་བཤམས་ལ་ནང་ཐམས་ཅད་བཀ་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་མ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་ 





རྟེན་མཆོད་ཀྱི་གྲལ་ལ་བཞུགས་པའི་རང་གི་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱངས་པ་ལས། རང་གྱི་ར་བའྱི་བ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བསྐྱེ 





པ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། ེའི་སྟངདུ་ཟླ་བ་སྟེལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟངདུབླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 





སྐྱད། དེའང་རིན་ཆེན་བི་ཌུརུའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་ལྷུན་སྡུག་ལ་འོད་ཆགས་ 
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༢ ༄༅། །པ། གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ཅི་འདོད་སྟེར་བ། རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱུ་རྒན་དང་ྣ་ཆུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། བ ད་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད། རྒྱལ་ཆེན་ 
ཟླ རྣམ་ཐོས་སྲས། ཨཱནྨ་ཛམྦྷ་ལ། ོརན་མལ་སོགས་ཀོར་ལའིཚོགས་ཀུ་སང་དཞུགས་པར་རམ། མཆོད་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། མརྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཚར་བདུན་ལ་སོགས་པ་དབུལ། སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ 
“ མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་བྱ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ནས་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་བསམ། དེ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནསབླ་མ་རིན་འབྱུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ། བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་ལ་ཞུགས་ཏེ། རང་ཉིད་སྔར་གྱི་གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
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འབྱུང་ལྡན། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཞུགས་པར་བསམ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད། རང་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐེལ་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ 
པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་རེ་བ་རྫོགས་ཏེ། བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་དག་པ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག དེ་ནི་ལས་ 
སྦྱོར་རོ། །རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོའོ། །གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པའང་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱིརིམ་པ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའང་ཐོབ་ཚར་བ་བོས་ནས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཕྱག་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། འོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ལམ་ཟབ་ཕྱི་མའི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གིབྱིན་རླབས་ཡིན། དེ་ལ་སློབ་ 





དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དགོས་པ་རྣམས་ད་གཟོད་ནས་ཚར། ད་སློབ་མའི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཐྫལ་འབུལ་དུ་ 
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` རང་རྣམས་ཐུགས་འདུན་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། གཞི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བམཚོན་པའི་ཕྱིར་པིཌུརྨའི་ས་གཞི་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་། བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྷུན་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་། བླ་ 





༄༅། །གཞུག གང་དྲིན་མའི་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཁྱེད་ 


མ་རིན་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་དྲུ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། འདིའི་ ཁཾ 
རྗེས་ཟློས་གསུང་བར་ཞུ། གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བརྗོད་དུ་གཞུག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། འདིར་སྐབས་དོན་ 
མཆྦལ་དབུལ་བ་གཙོ་ཆེ་བས། མཆྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཐང་གསུམ་བཏུད་ནས་འབུལ་དུ་གཞུག སྤྲོ་ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་དང་། གང་གི་མཆོད་རྫས་མའང་བྱ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེའང་འདིར་ཚར་ 
གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ཡན་ནི་བསྙེན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་པ་རེ་བྱས་པས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། བླ་མའི་ 
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ཇྲི ༦ 58. 


གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན། ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ 


ནས། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པའི་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས། རང་རང་གི་གནས་ཁང་། ལུང་པ། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས། རང་རང་གི་ 
བསམ་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པརཞུ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། མཆཱལ་དབུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མཚོན། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་དང་འདྲ་བར། བློ་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་ཅིའང་མ་གྲུབ་པས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་འཇོག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་མཚམས་རྒྱ་རང་བྱས། ཐུན་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན། ཞག་བདུན་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རེ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། དོན་ལའང་འབྱུང་ངེས་སུ་འདུག་པ། སྔོན་གྱི་ཁ་སྐད་ལ། མི་ལ་མ་རེ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གྲགས་པ་ལྟར། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 






























































ཛིལ - 


༧ཚེྱེ 








༄༅། །པས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འཁོར་འདོད་པ་ལ་འཁོར་དང་ནི། །གྲགས་འདོད་པ་ལ་གྲགས་པ་སོགས། །སེམས་དག་པ་ 
ལ་ཅི་འདོད་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་པརྔགྱི་རྟན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ལས་ཀྱང་། མདོར་ན་བསམ་པ་དག་པ་ཡི། །གང་དང་གང་ལ་འདོད་པ་ཡོད། །ཤེས་ན་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དགོངས་ 
འཚལ རྗེས། གཙོ་བོས་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི །ཉམས་ལེན་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་གནད་ཟིན་ན། །དགེ་ལེགས་ས་ཟླའི་ཕུང་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདི་ཡ་མཚན། །ཞེས་ཀྱང་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱུང་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་ཆ་དང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལ་བརྟེན། མེ་མོ་གླང་གི་ལོའི། དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱིཉིན། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། སྤུ་ད་ཀར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་ཉི་ཤར་ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གུས་པར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། འདྲི་ལྱེ་རྡོར་གི་དབང་དང་། ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ། ཁྲིད་དང་མ་འབྲེལ་ཡང་རིན་འབྱུང་འདིའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པས་ཆོག ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལམ་ཟབ་བྱི་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོང་མཚམས་ནས་ 
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ཏྲི 25295¥ 2592 


གང་བདེར་བྱས་པསའོང་ངོ་། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས།། ཌ །།གཉིས་པ་དཔྱད་དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕན་ཡོན་བཅས་བསྟན་པ་ནི། འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལ། ཐོག་མར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
སམ། ཐ་ནའང་རྒྱུ་དབང་། ལམ་དབང་། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་རྗེ་ས་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་དོན་ཚང་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆག་མེད་ཡོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 


བཀའ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རུས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་འདི་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཕར་ཞོག ངེས་པར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གསུངས་པས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་དུ་ ཨེ 


འབད་དགོས། ཁྱད་པར་བླ་མའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་སྔོམ་པ་སུམ་ཆར་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་གཙོ་ཆེ། ཅུང་ཐད་ནི་ལས་དང་པོ་པར་ལོསའོང་། དམ་ཆིག་ནྱི་བླ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ལ་བསྲུང་དགོས་པར་བཤད། གནད་འདི་ལ་ཁྲིད་མ་ཚུད་ 
ན་ལ་ལ་དག་སྔོན་བླ་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཆོས་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱིས་རང་ཉིད་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སླེབས་ནས། སྔར་གྱི་བླ་མ་ཚོ་བརྙས་པ་དག་ཀྱང་འོང་བས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འོང་བར་བྱ། བླ་མའང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 


ངོས་ནས་དད་པ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ངེས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སྲུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རིན་འབྱུང་སོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དེ་རང་གིས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས། གཞན་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད། དེར་མ་ 
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༄༅། །ཟད། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུའང་མཇལ་བའི་བླ་མ་ཚུན་ཆོད་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་དགོས། འདིར་བ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
ཡུལ་བླ་མ་དྲུག་བཤད་ཀྱང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་བླ་མ་གཅིག་ལས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལླ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ཀྱང་དད་པ་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པ་གལ་ཆེཞིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་གྱི། སྐྱོན་ 
རྟོག་གི་བློ་སྐྱེ་མི་བཏུབ། བླ་མ་རང་གི་དོན་ཡིན། ངས་མ་ཕོད་པ་ཡིན་ཐེར་ཞིང་། བླ་མ་ལ་འབར་དུ་མི་རུང་གསུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་ལམ་ཟབ་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་བལྟ། དེས་ན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་མཁོས་ཆུང་བ་ 
ལ་བླ་མའང་གྲངས་ཉུང་བ་མཆོག་ཏུ་དགའ། ཛི་སྐད་དུ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །འོནྲ་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་དུས་ངན་པའི་ཐོང་བཞིན་དུ། །སུ་ཕྲད་ 
རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། །ཚམ་ཚོམ་དག་ཏུབླ་མ་བསྟེན་མི་བྱ། །བསྟེན་ནས་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕེན་བཞིན་མི་འདོར། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་མན་ངག་གི་གནད་ཆེ་ཤོས་རགས་པ་ཙམ་སྨོས་པའོ། །ད་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་ 
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བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་གསུང་ངག་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རྙེད་དམ། དབུ་ལོ། ཕྱག་སེན་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་། གཞན་ཡང་དཀོན་ 
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མཆོག་གི་རྟེན་ཅི་འབྱོར་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་བཀོད་པ་མཛེས་པ། བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། དར་འཕན་སོགས་བཤམ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་ཞལ་ཐས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། དེ་འོག་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་འོག་སྤོས་ཀྱི་རིང་བུའི་རྒྱ་ 
དང་། དེ་འོག་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ཕྲེང་དང་། དེ་འོག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཆཱལ་སོ་བདུན་མའང་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་ཡོད་ན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གང་འབྱོར་བཤམ། རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན། དྲིལ་བུ་ཏིང་ 
ཤགས་གང་རུང་གིས་ཆོག ཡོད་ན་གོས་རྒྱན་སེར་པོ་གསར་པ་བཟང་པོ་བྱ། མཐྫལ་འབུལ་རྒྱུའི་འབྲུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རྟེན་མཆོད་འདི་རྣམས་འབྱོར་བཞིན་མ་བཤམས་ན་ཚོགས་མི་རྫོགས། གཏན་ནས་མ་འབྱོར་ན་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ །ཁ་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་རྒྱུའི་ཁུངས་བྱས་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་མི ་རབ་རིབ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྟེན་མཆོད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ནི་བདུད་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་སྤང་བླང་ཕྲ་མོ་ནས་བྱེད་དགོས། ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ 


དང་། མཆྦལ་གྲངས་མང་དུ་གསོག་ཅིང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མདེའུ་ཁར་གདགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆད་ཆག་ག 














རྟོགས་ན་གཞན་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་ཟེར་ཏེ། སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བཟའ་བཏུང་དང་། གོས་སོགས་ཅི་ལ་དགེས། སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་དགོས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བླ་མའི་བསྐྱེད་ཆོག་རིན་འབྱུང་བྱེད་པ་ 
ཆོད་ཆོཿ གི་སྒྲིག་ལྟར་བྱས་ན་སྤྲོས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་ཐོ་སྒྲིག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ 
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༄༅། །ན། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། མདངས་དང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །ཞེས་ངག་ཏུ་ཤིབ་བུས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་འདིརྒ་ཆས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བསྡུས་པ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། སྔགས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་ 
བཞིན། དེ་ནས་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་སོགས་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་གྱི་བར་དང་། གང་གེ་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ནས། ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པའང་ཐོབ་པར་ཤོག །གི་བར་དང་། སྐུ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་པ། །སོགས་ 
ནས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་དང་། ནུས་ན་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་དང་། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པའི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 








491 
































3 8599 


÷+ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །སོགས་ནས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །གི་བར་དང་། འདིར་ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནའང་ལེགས། དེང་སང་མི་མཛད། གང་ལྟར་ནའང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བཀྲམ་ལ། ༥།དངས་དང་བཅས་ 
པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཚིག་དལ་ཞིང་དོད་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས་རོལ་མོའི་བར་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤྲུལ་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལེགས་སོགས་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཚན་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུ། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། དེ་དག་མཆོད་འབུལ་ལུགས་གཅིག་གོ །ཡང་སྐབས་འགའ་རེར་མཆོད་པའང་ཆུ་བཞི་སྔོན་འགྲོ་ཅན་བཤམས་ཤིང་། མཆོད་ 
འབུལ། འཇིགས་མེད་སྦེདེའི་ཁ་ནས་རབ་འབབས་པའི། །ཞེས་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་བར། རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ན། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚབ། སྟོང་གསུམ་ 








མའམ། ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལྟ་བུ་བྱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདིའི་དངོས་གཞི་མངྫལ་འབུལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ལག་ལེན་ལྟར་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩ་ 
མང་པོ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའང་དབུལ། སྐབས་འགའ་རེར་བསྡུས་པ་མཉྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་ཚིག རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་འདོད་ 
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༄༅། །པའི་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་བྱུང་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆྫལ་འབུལ་བའི་སྐབས་གང་བབས་སམ། གོང་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུའམ། འོག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མའི་སྔོན་ 
འཇུག་གང་རུང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་མ་དང་། ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟོད་པ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མ་གང་རུང་བྱ། བསྟོད་པ་འདི་གཉིས་ནི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་མཇུག་གམ། ཐུན་མཚམས་སུའང་ 
བྱས་པས་ཆོག་གོ །མཆྦལ་འབུུལ་གྲུབ་པའི་མཐར། གང་གི་མཆོད་རྫས་མ་དང་། དེང་ནས་སོགས་བྱ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲྭ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གི་བར་ 
དང་[ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ་ཚར་གསུམ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ་དུས་སུའང་། དྲཔལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྷུཾ་གསུམ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། སྐབས་འདིར་ཡང་བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་ 
ཐོ། སོགས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ། དེས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆར་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་ནས། བླ་མ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
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དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ཤེས་རབ་དང་། སྙན་གྲགས་དང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་བསམ། དེ་ནི་བསྙེན་པའོ། །དེ་ནསླ་བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོགས་ནས། མཉམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་པའི་བར་པར་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱ། དེའང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་འཁོར་བཅས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་། གདན་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་ཆོས་དང་ང་ཟིང་གི་འདོད་: ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཁོརའདཔ་དཔར་མེདིལ་བགསལ་བཏ་སྟེའཇག དེཡས་སྦོརངོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་དང་། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་བྱེད་ལུགས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་པ་རྒྱུན་དུ་ཆག་མེད་ནི་ 
པཌ་ཆེན་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །སྤྱིར་འདི་ལ་ཐུན་རེ་ལའང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཞག་བདུན་ཙམ་རེ་མཚམས་བྱས་པས་རྟགས་འབྱུང་ཞེས་བཤད་མོད། དོན་ལ་རྟགས་ནམ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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འི ། །དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་གཉིས་མཛད་པར་བཤད། རྗེ་མུས་པས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པར་བཤད་པས་སོ། །གང་ནའང་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་པོ་མ་འགྲིགས་ནའང་བདུན་ཕྲག་མང་དུ་བསྐྱར་ 
བའམ། དཀྱུས་རེ་ལ་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་སོགས་རང་མཁོས་དང་སྦྱར། དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུའང་། རེས་འགའ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་ར་རྒྱས་པ་དེ་ཉིན་རེར་རེ་རེའམ། ཐུན་གཉིས་བྱ། གཞན་དཀྱུས་མ་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་ཚབ་མཆལ་གསོག་པ་ 
ཡིན། མཆྫལ་གྱི་ནས་ཀྱང་མཆོད་འབྲུ་རྙིང་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་བསགས་ནས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་རྫས་གཞན་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན། རང་ལ་ཡེ་མེད་ན་ཆོས་རྒྱགས་བྱས་ཆོག །གང་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། གོང་དུ་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་བསྟོད་པ་ 


ཡོད་ཟེར་བ་འདི་ལྟར་ཏེ།། ༢ །རྐྱས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་གསང་མཆོག །ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པས་ 
།ཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །གཞན་དོན་དམིགས་མེད་ 


གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །དོན་འདི་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བིཌུར་ས་གཞིའི་སྟེང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། | 











ཅི་ཡི 





ཤེས་རབ་ཉི་མའི་གདན། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་གདན་ཏེ། །ལྔ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ། །གསེར་བཙོས་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ། 
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གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཅི་འདོད་དགོས་རྒུའི་ཆར་འབེབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རིན་ཆེནྱ་རན་དང་དར་ཟབ་ན་བཟས་མཛེས། །མཚན་དཔེས་རབ་སྨྲས་འོད་ཟེར་ཕྱེ་བ་འགྱེད། །མཐའ་སྐོར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་, 


ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་མཉེས་འཕགས་ཚོགས་དང་། །དཔལ་ལྔན་ནོར་རྒྱན་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཛམྦྷ་ལ་ཡི་ 


ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་ནོར་སྐྱོང་ཐུང། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས། །འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་སྒྱུར་ཌཱ་ཀི་མ། །མཆེད་གསུམ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་ཚོགས་ ° 


བདག་སོགས། །དཔག་མེད་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །བྱད་པར་རང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས། །རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཡང་ཡང་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྔིག་ཀུན་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དཔལ་ལྡན་རིན་ 











འབྱུང་རྒྱལ་བར་བདག་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཅི་འདོད་དགོས་རྒུའི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ཀུན་གྱང་ 
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༄༅། །འདོད་ལཞེནཕྱིར་དམྱལ་སོགས་གྲུབ། །ཉམ་ཐག་འདི་འདྲར་གཟིགས་ཤིག་བླམ་རྗེ། །འདི་འདྲར་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་དབང་འབྱོར་ལ། །མངའ་བརྙེས་བརྫུན་པཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྐལ་ངན་མུན་ཁུང་ 
དུ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟེར་མི་འཇུག་ན། །དེ་མུན་སེལ་བྱེད་ཐབས་གཞན་ཅིས་མི་སྟོན། །ཨེ་མ་ཧོ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སྣང་བའི་ཚོགས། །ཡིན་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ངང་ཉིད་ལས། །སྣང་ཀུན་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་བར་ 
མཛོད། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རླབས་ཆེན་བསྡུ་དངོས་བཞི། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ནི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། རང་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར། དཔལ་ཨེ་མི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། གྲུབ་མཐའ་མྱུར་དུ་སྙོགས། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལྟར་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦྱིན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 





སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་རྒུ་འདི་དག་བདེ་བ་མངོན་འདོད་ཅིང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ལས་མིན། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་ལས་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་ནི། །ཐུབ་པས་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་གཏམ་ 
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989 85:19)» 


ཁྲི ༦ ཨབ 


མཛད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལག རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་སྙོམ་ལས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། ༧ྷའི་བླ་མ་རྒྱལ་སར།,སྐརམ་རྒྱལ་སྨད། འཁོད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན། དཔལ་ཨེ་ཝོ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་གྲུབ་པ་འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མྟ་སརྦ་ཛ་ 
ག་ཏི།། ཤ །ཟླམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྨྲབ་པའི་བསྙེན་ཐབས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝཱ་ཡ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ལམ་ཟབ་ཆེན་མོ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས་ལུང་སོགས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འདིའི་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ཀྱི་གཅད་རྒྱ་དམ་པར་བྱ། རང་གི་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པའི་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གམ། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་སེན། ན་བཟའི་དུམ་བུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་རྟེན་ 





དང་། གཞན་ཡང་ཡོད་ན་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དར་རས་སེར་པོ་སོགས་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མཆལ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་མ་བཤམ། གཞན་ཡང་། ཡོན་ཆབ། སྤོས། མར་ 








མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་བཤམ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མདུན་སོགས་སྟབས་གང་བདེར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་ 
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* ༄༅། །གསེར། དངུལ། ལི་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་ཡིན་ན་ཆུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཤིང་། གཡམ་པ། འཇིམ་པ་སོགས་ཡིན་ན་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་མཆྫལ། དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ནས་འབྲས་སོགསའབྲུ་གཙང་མ་རྣམས་ 
བཤམ། མཆྫལ་འདི་མ་འབྱོར་ན། རས་གཙང་མ་ཁ་གང་ངམ། ཞལ་བ་ལ་ཐིག་གིས་ཟླུམ་སྐོར་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཡང་གོས་གདན་སོགས་སེར་པོ་འབྱོར་ན་ལེགས། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག དལ་ 
རཿ འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བློས་གང་ལྕོགས་བསམས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གསལ་གདབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
-* ཕྱིར། བླ་མ་བ: བ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དུང་པ་ཡང་ཡང་བྱ། ཉམས་ལེན་ལ་གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ཐོག་མར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱེ་རྡོར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ལམ་དུས་བླ་མ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཐབ་ཆེན་མོ། དེ་ནསླ་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བྱ། གལ་ཏེ་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་སམ། གཅིག ལམ་ཟབ་རིན་འབྱུང་གཏོར་བསྔོ་བཅས་ཐུན་བཞིར་ངེས་ 
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ཤཱཾ་ པར་དགོས། ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་མི་སྨྲ་བར་ངག་གཅད་བྱ། འདིར་གངས་གསོག་རྒྱུ་ནི་མཆྫལ་ཡིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་མཆྫལ་དེ་དངོས་སུ་བཤམ་ཞིང་འབུལ་བ་ནི་དམིགས་རྟེན་ཙམ་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
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གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ། རྣམ་པ་རི་གླིང་ཉི་ཟླ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུར་དམིགས། སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ། བླ་མ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་ 
ཚྱ་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། དེ་ནས། ཁྱད་པར་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་ལ། གང་དྲིན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་དང་། རིན་ 
ཆེནརྡོརེ་སོགས་དང་། འདྲེན་མཆོགབླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་བྱ། མཆོད་པ། ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་སམྦྷ་ཝ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མ་ཧཱ་སརྦ་ཨ་མ་ཏ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 








འདིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་མཆྫལ་ཁོ་ན་དབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རེ་ལྟོས་མེད་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དག་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་དང་ 
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༄༅། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་བསྙིམ་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒོམ། དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སྣང་མོད། ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བྲིས། དད་ལྡན་ཡོད་ན་ངག་ནས་སྤྲོའོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་། ཟླ་བ་མི་ཐོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཟླ་བ་སོགས་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་རྟགས་ཐོན་ངེས་བྱ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་སྦྲེལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ཞག་བདུན་ཕྲག་ཚན་པ་མང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ལྟ་བ་ལ་འབད། ཚེ་འདི་བློས་གཏང་། འབྱོར་པ་གང་བྱུང་ཡང་རང་དོན་དུ་མི་ 
འཛིན། ཆགས་ཞེན་སྤང་། ཚོགས་གསོག་ཏུ་གང་འགྲོ་བྱ། འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདེར་ཡང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ཤིང་གཞན་ཕན་འབྱུང་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིགས་མཐུན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའམ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །གཙང་མའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ས་པཊ་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དམར་ཆོས་རྒྱལ་ 
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༡༄ཇྲི99 8988 88902)2 


གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནས་བཟུང་། དེང་སང་གི་བར་དུ་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། རྟགས་ཐོན་ཁོ་ན་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་གསུང་སྒོས་མི་འདྲ་བ། བླ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གི་གསུང་གི ལམ་ཟབ་ནང་མ་དང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་ལ་བྱིན་རླབས་ཟུར་པ་མི་དགོས། ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་ལས་ལུང་བླངས་ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་སོགས་འཆད། ཕལ་ཆེར་རིན་འབྱུང་བསྙེན་སྒྲབ་ཆ་ཚང་ངག་ཐོག་ནས་འབོགས་པར་ 
མཛད། བདག་གིས་ནི་ལུགས་གཉིས་ཆར་ཉན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐོ་ཆུང་འདིའང་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲར་བྲིས་སོ། །འདིའི་ཡིག་རྙིང་ཕལ་ཆེར་བསྒྲིགས་པའི་བེའུ་བུམ་ཞིག་སྔར་ནས་གྲུབ་ཡོད་དོ། །ལྷན། , 


ཐབས་འདི་ནི་བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་གོ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཁོག་ཕུབ་གནད་ཀྱི་བེའུ་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ་གསུམ། བཤད་སྒྲབ་བྱ་བའི་གཞི་ཆོས་ངོས་གཟུང་བ། ཚད་མ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ བ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་འབྲས། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ལམ་འབྲས། སྟོན་བྱེད་ 
ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནེ། འབས་བུ ཞི་་གས་ཞབབྱབེིནྲ་པས་ཞཁོལ ཆསམ་ཚང་བཟད་པརསྟནཔ་ཞདཉརད། གཞན་དུས་འཁོར་སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། བདེ་ 























29:86. ཏིཉ8། 5919 








མཆོག་རིམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཙམ་ཡིན་པས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ས་དང་། ཉན་ས་སོགས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དང་། ཉན་ 
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༄༅། །ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིླ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་འཇུག་ངོགས། བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའདི་ནི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གཞི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ལམ་ 
འབྲས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གཞུང་ཆུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་འདི་ནི་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བའི་གཞི་བརྗོད་བྱའི་ལམ་འབྲས་སོ།། ལྟ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་གླེགས་བམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། ཁྱད་པར་གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་ 
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812: བེ ཏི) 859.599 





གྲངས། པུསྟི་དམར་ཆུང་གི་ཆོས་སྣའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པའི་དུས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་གསེག་གི་སྒམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ལམ་འབྲས་གསེག་ཤུབས་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། ྗེ་བཙུན་གྱིསྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ན་བཟའ་ 
དར་གོས་སེར་པོའི་སྦུགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ལམ་འབྲས་པོད་སེར་མར་གྲགས་པ་བྱུང་། ཕྱིས་རྗེ་པས་གཉགས་མའི་ཞལ་ཤེས་དགུ་སོགས་ཡིག་ཆུང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་ཐེམ་གྱིས་གདམས་ནས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། གླེགས་ཤིང་གི་ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ་རྟོགས་ཤིང་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་མཚོན། ནང་ལ་ནོར་བུ་བྲིས་ཏེ་འདོད་རྒུ་སྩོལ་བར་མཚོན། རྒྱས་པར་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའང་བྲིས་ཏེབླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །རྗེ་པའི་དཀར་ཆག་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་པམ་ཡང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་ཁོ་རང་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་དང་། ཞང་ཟེད་མར་བས་གཉགས་མ་ 
རྩ་བར་བྱས་ཏེ། ཡིག་ཆུང་གཞན་དག་གིས་ཁ་བསྐངས་པའི་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་སོགས་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་འབྲས་པོད་དམར་མ་དང་། པོད་ནག་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ན་བཟའ་གོས་ཆེན་དམར་ནག་ལས་ཐོགས་པ་སྟེ། དེང་སང་ 
པུསྟི་དམར་ཆུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདེ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གཏེར་མཛོད། ཁྲིད་ཡིག་བཞི་སོགས་གླེགས་བམ་དུ་དྲིལ་བ་འདི་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ། མཛད་པ་པོའི་མཚན་ཐོགས་པ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་ 
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༄༅། །གསུང་སྒྲོས་མ་ལའང་དམར་མར་གྲགས་ཏེ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་དུ་མ་ཡོད་མོད། གཞུང་བཤད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་ནི་མེད་གསུངས།། ལྭ གཉིས་པ་ 
གླེགས་བམ་ཆོས་སྣའི་གྲངས་སྟོན་པ་ནི། གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འདི་ཉིད་ཀླད་དོན། གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བཀླགས་པས་གོ་ལ། གླེགས་བམ་གྱི་ཟ་ 
མ་ཏོག་ཅེས་པ་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་དཀར་ཆག་འདིས་གཅེས་པར་གདམས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འདོད་རྒུ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེཉིད་བསྲེས་བསླད་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ།། ༢ ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནེ། སྤྱིར་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་འདི་ལ་སྔ་རྩོམ་དང་། ཕྱི་རྩོམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་འབྲེལ། དོན་བསྡུས། ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ལ། ཕྱི་རྩོམ་ལའང་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ལེགས་པོ་མིན་པ་ཞིག་སྣང་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཆ་ལག་ཡི་གེར་དཀར་ཆག་ལ་ཐེབས་པ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ། གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་འབྲི་དགོས་པ་ཞེ་དགུ། དཔེ་ཆུང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་འདི་མཆན་དཀྱུས་ཤོར་དུ་སྣང་ཞིང་། ལེགས་པར་ 


>7-༨༽.= 


ཡང་མི་སེམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་པོ་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཡིན་པས། ལམ་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྣ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་སྣ་བདུན། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ལོགས་སུ་བཞུགས་ཆོག་པའང་ 
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མང་དག་སྣང་ལ། འདིར་ཅིསྱ་ཀང་བཞུགས་དགོས་པ་ཞེ་དགུའང་ཅུང་ཐད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རྩོམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་མི་འཆམ་པ་མང་ཡང་། འདིར་རང་རེའི་བརྒྱུད་པས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་བཞིན་འདི་ལྟར་མཛད་པ། ཉུང་ངུའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ན། རྩ་བའི་གཞུང་དང་རྣམ་འགྲེལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས། །གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་འཕྲོས་དོན་བཅུ་དང་བདུན། །རྩ་བ་མེད་དང་ཡོད་པའི་འབྲིང་དང་བསྡུས། །གཞུང་ཤིང་རྣམ་བཞི་ 
རྟོགས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་ཆུང་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །ལུང་སྦྱོར་རྣམ་གསུམ་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། །བརྒྱད་པ་འདི་ལས་བྱོན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི། །ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས་ཡིན་འཁྲུལ་པ་མེད། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དང་རྟོགས་ 
གསལ་དོརནས་ནི། །ཡི་གེ་མེད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྲ་མོའི་དཀར་ཆག་རྣམ་གཉིས་འདྲེན་པ་དང་། །གྲངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་བའི་གཞུང་དོར་ནས། །མི་འོས་གླེགས་བམ་ཕྲ་མོ་འདྲེན་པ་སོགས། །བརྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་འདིར་མི་ 
བཞེད། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་དོན་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ན། རྩ་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་དང་། ཨ་སེང་མ། གསལ་བྱེད་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདན་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། འཆི་ 














ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར། འཆི་བསླུ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ་སྟེ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མའི་ཡིག་ཆུང་། གསང་དབང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། བཞི་པའི་འདའ་ཁ་མ་བུམ་ 
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༦༤༤༦ 











༄༅། །དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆུང་། བར་དོ་བཞིའི་ཡིག་ཆུང་། ལམ་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་། ཚད་མ་བཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཡིག་ཆུང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡིག་ 
ཆུང་། གྲིབ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། དེ་སྨནྫས་སེལ་བའི་ཡིག་ཆུང་། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའི་ཡིག་ཆུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་ཡིག་ཆུང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་སྟེ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བཅུ་བདུན། ང་སྦྱོར་བདུན་གྱི་དང་། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་གཉིས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་ཕྱེད་འོག་མའི་མངོན་རྟོགས་ཏེ་འདས་ 
*` ་ གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འཕྲོས་དོན་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྩ་འགྲེལ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ 
ངག་གི་གནད། མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བ། དབང་ཆུ་ཆེན་མོ། ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཉམས་པ་སྟེ་བཞི། ལམ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ལྔ། དམ་ཚིག་ལསེ་འཕྲོས་ནས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང། རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ཏེ་གསུམ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ 
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819 །ཇྱེ 9998 )889199 





དང་། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ལས་འཕྲོས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་གེ 
བཅུ་བདུན་ནོ། །མའབིང་བསུས་གཉིསནེ། རྩ་བའི་གཞུང་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། ལོགས་སུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་ཤིང་བཞི་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
དཀྲི་བའི་ཁྲིད། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་དེ་བཞིའོ། །རྟོགས་བསྐྱེད་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །རྟོགས་གསལ་གྱི་དཔེ་བྲིས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས། རྩའི་དཔེ་བྲིས། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་དཔེ་བྲིས། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བྲིས། གེགས་སེལ་གཞན་གྱི་དཔེ་བྲིས་གཉིས་རྣམས་ཡོད་མོད། གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལུང་སྦྱོར་ལ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དགུ་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་གསུམ། རྒྱ་བོད་ཀྱིལོ་རྒྱུས་བླ་ 


གས་སེལ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 








མ་བརྒྱུད་པ་རྒྱ་གར་བ་དང་། བོད་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཏེ། གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ངེས་པར་འདྲེན་དགོས་ཏེ། མན་ངག་འདིའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་བའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་ 
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མཾ བཞི། དེའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས། ཆོས་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསླུ་བ་སྟེ། བླ་མས་གདམས་ངག་ལ་མི་བསླུ། ཉམས་མྱོང་གིས་རང་རང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་བ ། བསྟན་བཅོས་ 


༄༅། །དཀར་ཆག་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞན་རྣམས་སྲུ་འདི་མ་བཅུག་པས། མན་ངག་གི་དཀར་ཆག་འདིར་མི་འཇུག་ཁ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གླེགས་བམ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་པ་ལྟ་བཅུ་ང་ 
གཅིག ལོགས་སུ་བཞུགས་དགོས་པ་གཉིས། འདིར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། མ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་བ་བདུན་ཏེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་དཀར་ཆག་འདིའི་གྲངས་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། འགྲེལ་པའི་སྟེང་གི་གསལ་བྱེད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། ༈ །གསུམ་པ་པུསྟི་དམར་ཆུང་གི་གྲངས་ནི། ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་ནུས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། † །གཉིས་པ་ཚད་མ་བཞིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ 


511 


ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལ་མི་བསླུ། བཀས་རང་གི་བསྟན་བྱ་ལ་མི་བསླུ་བས་སོ།། ལཾ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ། ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གོ་རིམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ 


.-.-༣,.༼, 

















ནི། རང་དགར་འཇུག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་འཁྲུགས་ཅན་ཏེ། སམྦུ་ཊར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་དེ་ཉིད་རིག །དེ་ཉིད་གསང་དོན་དངོས་པོ་ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླམ་རབ་ཀྱི་ཞལ་[, 




















༄8;.8 ཏེ 9599 





ལས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། ཀུན་གྱི་ཐུག་ས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་མེད་ཁ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་བླ་མ་ཚད་མ་ 
སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བླ་མ་ཚད་མ་ལ་མོས་གུས་འཇུག་པ་གཙོ་ 
བོར་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པར་གདམས་ངག་གིཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་སྙིང་རུས་ཀྱིས་འབད་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྟར་ 
ཞུས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཡིན་པས་སོ། 7 །བཀཞི་པ་ནི། དང་པོར་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟེ། རང༔ ད་ལ་ཉམས་མྱོང་གཤའམ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན། བླ་མ་དང་། བཀའ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་ཀྱང་། གོ་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་ཞིག་སྐྱེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པར་བླ་མ་ཚད་མ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བླ་མ་ལ་ 





མོས་གུས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བས་སོ། །གསུམ་པར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྟེ། བླ་མས་ཉམས་བསྟན་བཅོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡིད་ལྷག་པར་ཆེས་པས་སོ། །བཞི་པར་བཀའ་ཚད་མ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བཀའ་དང་སྦྱར་བས་ 
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༣ ༄༅། །བཀའ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སོ།། ལྭ །གསུམ་པ་ནི། དྭ་ལར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྙོན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཐུག་པའི་བར་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག བཀའི་དགོངས་པ་རང་ 
| དབང་དུ་འགྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོག ད་ལྟར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཞི་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བཞི་ཕྱིར་རོ།། ༈ །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་པོ་ཚད་མ་བཞི་རུ་ཇི་ལྟ་ར་གཏན་ལ་དབབ་ 
ླ སྟེ། དེའང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་བསྒོམ་པ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་སམ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་བ། དེ་ཉིད་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་ 
ཤྲ མ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། དང་པོ་ནིི་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ལ་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་གེགས་སེལ་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་པོ་ 

བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཤིང་བཞིའོ། །ཁྲིད་དེ་ཉིད་ལ་དགོས་པ། དང་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་སྟེ། དེའི་ཡི་གེ་དཔང་ཆུ། དབང་ཆོག་མདོར་བསྡས། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སྟེ་ 
ཀཾ གསུམ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་བཟའ་བ། བསྲུང་བ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་དང་རྒྱུན་གྱི་གཉིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་། གསུམ་པ་རིམ་པ་ ི་སིནལ་འྱ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ 


ཏྭ 
ཟི 
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གསུམ། ཡུམ་གྱི་གཅིག གསང་དབང་གི་འགོར་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ལྟ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཏེ། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ལ་བཙལ་ལ། ནམ་རྙེད་པ་ན་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ།། ༈ །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་གཉིས། གཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། གཞུང་བཤད་གཉགས་མས་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཀྲོལ་བའི་དོན། གསལ་བྱེད་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་བསལ་བ། ས་ _ 
མཚམས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲུན། །འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྲོག་རྩོལ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའོ།། 7 །གཉིས་པ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གིས་འགྲོ་བའང་གསེབ་ཚགས་སུ་བསྟན་ཚར་བས་ཡི་གེ་ལོགས་ན་མེད་ཅིང་། རབ་བླ་ 
མས་གྲོལ་བ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་དོ། །རྟོགས་གསལ་དཔེ་བྲིས་ནི། ཐད་སོ་ཐད་སོར་འགྲོའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུང་སྦྱོར་གསུམ་ 


















































3༧༦ 





༄༅། །སྟེ། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །གཉིས་པ་པུསྟི་དམར་ཆུང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། ཁ་སྐོང་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་སྣ་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ཚད་མ་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་བླ་མ་རྡོར་འཛིན། ཁ་སྐོང་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ས་བིར་མཇལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྒ་ཐེང་ལ་བསྐུར་བ་སྟེ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་འཁྲིད་ཡིག་ 


ཐེ ཚིགས་བཅད་མ། བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གསལ་བར་གྲགས་པ། སྨིན་བྱེད་སྟ་གོན་སྐབས་སྲུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཨཔྡྷའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ཨྡྷའི་གཞི་བཤད། དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
= བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ལམ་དབང་གི་སྐབས་དཔང་གི་རབ་དབྱེ། དགའ་སྟོན་གདམས་ཡིག གསང་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆལ། དེའི་གསལ་བྱེད་ཤར་ཆེན་པས་མཛད་པ། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུའི་གསལ་བྱེད་ལམ་འབྲས་པ་ནོར་ 


བཟང་གིས་མཛད་པ། ལུས་གནད་མན་ངག གསང་དབང་གི་དངོས་གཞི་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ། གེགས་སེལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། གླེང་གཞི་མ། གསང་བདུན་མ། བླམ་ཆེན་པོའི་ 


ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་རླུང་རེངས་བཅོས་པ། གེགས་སེལ་བཞིའི་གསལ་བྱེད། གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཞལ་ཤེས། དབང་གི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པ་དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ 
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ཚད་མ་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ཕྱག་ཆེན་དབྱེ་བ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས། ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལམ་དུས་བཤད་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ་དགུའོ། །མུང་ཚད་མ་ 
དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བིདླ་པས་ས་ཆེན་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་དུ་གནང་བ། ཞར་བྱུང་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་རི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞིར་གྲགས་པ་ 


མཛད་པ། ཕྲོ་བང་ལྔའི་སྦས་པཤད། སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས། དེའི་གསལ་བྱེད་བུདྡྷ་ཤྲཱིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། གསུམ་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱི་བིར་སྲུང་གི་ཡིག་རྙིང་ 


སྟེ། ལམ་ཟབ། ལམ་སྤས་བཤད། བིར་སྲུང། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དམར་གྱི་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་མན་ངག་སྟེ་གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཡི་གེ་ས་པར་གྱིས་ „ 





གསུམ། བླིར་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་འཕགས་པས་མཛད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འཇོམས་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། ས་པར་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་མཆན་བུ་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱི་དེའི་ཕྱག 
ལེན་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྡ་དོན་གསལ་བ་སྟེ། ས་ཆེན་གྱི་རྩ་བ། ས་པར་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྷོ་པའི་གསལ་བྱེད་དེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་པའི་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། ཡིག་བརྒྱའི་ལས་ཚོགས། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་རྣམས་ 
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༄༅། །སོ། 7 །གསུམ་པ་ཁ་སྐོང་ལ་བཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གསང་བའི་སྒོ་ 
འབྱེད་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་རིམ་ས་བཅད། ནང་གི་ལམ་ཟབ། དབང་བཞིའི་རྟོགས་བསྐྱེད། ཐུན་མོང་བའི་བིར་སྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། མཚན་དོན་གསུང་ངག་དང་སྦྱར་བ། བིར་སྲུང་གསར་མ། སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་དམ། ཡང་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ད་གསུམ་འཁྲུལ་འཇོམས། ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་། སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས། ཚོགས་འཁོར་གསང་བ་ཀུན་རྒྱན། གཏོར་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་སོགས་ཀྱང་འདིར་གསུངས་ཏེ་ 
མཐའ་ཡས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་གཉིས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དབང་ཆུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཁ་སྐོང་། ས་ཆོག ལམ་དུས་དབང་། གཏོར་ཆོག་རྣམ་བཤད། གསང་བའི་ལམ་ཐབ། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
འབྱེད། བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་དུས་དབང་ཆོག བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོར་དྲིལ་རྣམ་བཤད། ལྕང་ 
བའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ། མངོན་བྱང་བཞི་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གསལ་བྱེད། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། གསང་བའི་ལམ་ཟབ་མཆན་བཅས། ག་ཡའི་མགོན་རྐྱང་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་ 
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པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར། ཀུན་སྤང་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། དེའི་བྲཀ་ཤིས། དབང་ཆུའི་ལྷན་ཐབས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་བཤད། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེ་རམས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཉམས་ 
པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་མ་ཆག་པ། འབྲས་བུའི་དབང་ཆུ་མ་ནུབ་པ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་པའོ། །བྱིན་རླབས་ལའང་བཞི། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མཐའ་ནི། ལུས་གནད་ 
བཅའ་བ་ནས་གེགས་སེལ་གྱི་བར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཐའ་ནི། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ་ནི། ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི། གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པའོ། །སརྒམ་ལོག་པ་ནི། སརྐའམ། སར་ཝའམ། སྒར་གང་བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར། དེམ་བསྐུར་བ་ལ་ཁྲིད་མི་ 
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བྲུའ། 





༄༅། །བྱེད། དེ་མྭ་བྱས་པ་ལ་གཞུང་མི་འཆད། དེ་མ་བཤད་པ་ལ་སྒྲུབ་ལུང་མི་སྦྱིན། དེ་མ་བྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་མི་འདེབས་པའོ། །ཉམས་མྱོང་ལ། ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྩ་ཡི་གེ་དང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ 
པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །བཞི་པ་མོས་གུས་ནི། ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་ཤར་བས་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ། མོས་གུས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི། འདིར་མི་འབྲི་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། † །ད་ནི་ 
ཁིདཀྱི་གཞུང་ཤིངབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའའང་དཀི་རྒྱུའི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། གཞུང་ཤིང་བཞི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱི་རྒྱུའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅརབ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན། ནག་པོ་པ་དང་། ཌོམྦི་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཞིང་། ད་ལྟར་ལ་སྦྱར་ན། སྤྱིར་གང་ཟག་བཞི་སྟེ། གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གསུམ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པོ་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཙམ་དང་། ཚེ་འདིར་ནད་ཞི་གདོན་ 
ཞི་ཙམ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་དཔེར་གཟུང་བར་བྱའོ།། † །གཉིས་པ་འཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ཐུན་མོང་བའི་མན་ངག་ 
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གིས་བཀྲལ་ཚུལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཏུ་སྦྱིན། དདེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྔོ་རྗེ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྗོན་ཤིང་ལས། རིམ་པས་སློབ་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དང་། ལྟ་བ་རིམ་ཅན་ལ་སློབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་དང་། གནས་བཅུ་སྟེ་གཏན་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སློབ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་པས་སློབ་ཅིང་། བླ་མེད་ཀྱིའང་པ་རྒྱུད། མ་རྒྱུད། གཉིས་མེད་རྒྱུད་རྩ་བཤད་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་དག་དོན་དྲིལ་ན། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ཕོག དེ་ནས་སྒྱབས་འགྲོ། གཏན་ཁྲིམས་ 
བདུན། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གཞིར་བཟུང་ནས། ལྟ་བས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་སོགས་ལྗོན་ ངཉིད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི། གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་འདི་ 
ཉིད་དེ། འདི་ལའང་གཉིས། གཞུང་ཆུང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རང་གང་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ཆུང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་དྲངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་གི་དོན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་བ་ 
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༢ོ་2༡¬ར ༣༡༧ 


8 ༄༅། །ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་ཚོམ་བུ་བདུན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཚོམ་བུ་བཞི་སྟེ་ཚོམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཚོམ་བུ་བདུན་ལྟ་བུས་ཀྱང་། ཚོམ་བུ་རེ་རེས་ལམ་འབྲས་རེ་སྟོན་ 


4 རྒྱད་ 
སཱ ཚ་བུར་སིདཔ་བམས་ཅད་ དང་པང་གཅིག་འཙང་་བའི་མང་་བདམ་ཚ བེད་གཅིག བྲལ་བ དེའང་སེམས་ཅན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་ ཐེ 
ད་ 


ཅིང་། དེའང་སྣང་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་རྟེན། རྒྱ སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་གསུམ་གྱིས་བཤད་ནས། ཉམས་སྣང་གི་རྟེན་ཚར་བའི་ཚེ་ལུས་ཁྱད་དུ་གྱུར་པ། ཐོས་བསམ། བསླབ་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་དག་ཅིང་། ཉམས་ 
(ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་འཆད་པས། རྣལ་འབྱོར་པས་དབང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྟན་ནས། མ་དག་སྣང་བའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཉམས་ལེན་རྱི་དྲི་མི་བྲོ་བའི་བཤད་ལུགས་ཤིག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་ 


” ཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་བཅས་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་སྟོན་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་ཚུལ་མཐོང་བས་དལ་འབྱོར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བར་གོ མ་དག་པའི་སྣང་ 
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་ ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་མཐོང་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཐུན་མོང་བས་བྱམས་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
































དྷ སེམས་རྣམས་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དབང་ རྒྱའ་དབང་ ཞེས་པས་རྒྱུ་དབང་བ ར་བ་སོགས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའོ། ། 
བཱ དེ་ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་རྣམ། ས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གཉིས་ཐ་དད་པར་བྱུང་བ་ནི་མན་ངག་གི་ ག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་གཉགས་མ་སོགས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་བཤད་ 
པ་དེ་ཉིད་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་སྦྱར་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ཨ་སེང་མ་དང་། གཞུང་ཁྲིད་ཇོ་ལྕགས་མ་གཉིས་ན་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ཏེ། །ཞེས་པ་ 
སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀར་གོ ལས་འབྲས་ལྷུར་ལེན། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ནི་དབང་གི་སྣོད་དམ། གཞིར་རུང་བས་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའོ། །ཉམས་བླང་ 
མ་ལུས་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ཧི་རྒྱུད་གསུམ་ཉམས་བླང་གི་དངོས་གཞིར་བསྟུན་པ་སྟེ། དེའང་ཀུན་གཞི་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉམས་བླང་དུ་བསྡུས། འབུས་རྒྱུད་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད 
པའི་ཆ་ནས་བསམ། འབྲས་བུའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས་དེར་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་དེ། དང་པོ་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག བསྒོམ་བྱ་ལམ་སོགས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཐབས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་མ་ 


བའ་ཡོད་རང་དྲབས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས 
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༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཅེས་པནི་སློ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ཏེ། ཚད་མ་བཞིའི་སྣང་གསུམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་རྒྱུད་གསུམ་པའོ། །སེམས་འཛོན་གནས་ལུགས་རྣོམ་གསུམ་རྟོག་པ་ཡིས། །ཞེས་ 


. པ་ནས། རྒྱུརྐྱེན་གཞན་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརྡ་གིས་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་བདུན་བསྟན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན། རྩ་ཡི་ཐུག་ལ་ལ་དོར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གེགས་སེལ་བསྟན། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལ་དུག་དབྱུང་བདུད་རྩི་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་དྲུག་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་འདིའི་ཚོམ་བུཐམས་ཅད་གང་ _ 
ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བགྲངས་ཀྱང་། སྟོན་ཚུལ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་བཞུགས་སོཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤད་པ་ 

དང་། གནས་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དག་ཆོས་རྗེ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རྗེས་སུཞུགས་ནས་ཁྲིད་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། འདིར་བརྒྱུད་པ་ 
འདིཉིད་ལསའོང་བ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། ཆ་ལག་ལམ་སྦས་བཤད། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་མཛད་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ལའང་ཁྲིད་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་དོག་པར་མཛད་ཀྱང་། ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 



































ཁྲིད་གཞུང་བཞིའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་དཀྲིས་ན། ཁྲིད་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལོགས་སུ་དཀྲི་མི་དགོས་ཏེ། ལམ་དབང་རྒྱས་པ་ཐོབ་ན་འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ལོགས་སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེའང་ཁྲིད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ 
པ། བར་པ་གཉིས་བསྡུས་པ། ཡང་ཐོག་མ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ཁྲིད་དེ། ཚིག་རྐང་གི་བབས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའོ། །བར་པ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ཁྲིད་དེ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ནི། ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་འཇུག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཁྲིད་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པས་དཀྲི་ ང་རྒྱུད་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། ཉེས་དམིགས། རྙེད་དཀའ། ལས་འབྲས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བས་དཀྲི་བར་འོས་པ་ནི། བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་སེམས་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟ་བས་དཀྲི་བར་ 
འོས་པ་ནི། སེམས། སྒྱུ། རང་བཞིན་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི། ཐབས། ཤེས་རབ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣ་་འབྱོར་པ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཀྲི་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་འདི་ལ། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འདུག་པ་ལས། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཚད་མར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དཀརཤུཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། ཚོགས་སྒོམ་པས་འདིའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
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༄༅། །དང་འདི་ཉིད་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། ཆ་གན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཡང་འདི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ནི་ས་པརྔ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་གཞིར་གཞག་པ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཚད་མར་མཛད་མོད། ཅུང་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྔོན་འགྲོ་དམིགས་པའི་གྲངས་ཟློས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དཔེ་མིག་ཡོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་ཆུ་ཟླ་གཉིས་སྒྲ་མའི་དཔེར་བཀོད་པས་རྗེ་པའི་གསུང་དང་འགལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཁྲིད་རིམ་ཆད། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བཤད་པ་སོགས་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བར་སྣང་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའོ་གསུངས། གཉིས་པ་གནད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ལམ་ 
འབྲས་ཁྲིད་ཀྱིསྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེཉིད་དང་མཐུན་པར། བཤད་ཚུལ་འདིནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུ་པ། །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་དོན་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
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ན། འདིའི་དོན་ནི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ཞལ་ལས་རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། སྤྱི་བརྟོལ་དུ་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། གཏམ་དུ་སྒྲ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ། དེ་བས་ན་འདིར་མི་འབྲི་ལ། གང་དག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ 
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ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་ནས། རང་དགའི་ཕོ་ཚོང ངན་སྨྱུགས་ཀྱི་ཡིད་གདུང་སེལ་དུ་ངུར་རེ་བམང་དུ་མངོན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་ལྷུག་ 
པ་ཇོ་ལྕགས་མ་དང་། ཚིག་བཅད་མ་བྲ་སྟོན་ཞུས་ལན་གཉིས་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་བ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་དམིགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་བྱུང་ཞེས་གཉིས་ 
དང་གསུམ་གྱི་ཁུངས་གང་འགྲིགས་བཙལ་ནས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཉམས་པ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཁོག་དབུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དུས་འདིར་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་ 
གསུངས་ལ། ཁྲིད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་ཉིད་འདོམས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གསང་བ་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ལ་དབང་། དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་ 
ཁྲིད། དཀྲིས་ཚར་བ་ལ་གཞུང་ཆུང་གདམས་ངག་ཏུ་སྟོན། གཞུང་ཚང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པས་གདམས་པར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་གནད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་ 





པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ཕབ་པའི་མོད་ལས། ཆཤས་འདི་ཙམ་ཞིག་བདག་བློའི་རྭ་བར་ཆུད་པ། ངན་རྟོག་དུག་ 
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བུའུ ལཾ །འདི་ 


༄༅། །ཆུས་མ་སྦགས་པར། རང་གི་ཚ་གདུང་བསལ་པའི་ཕྱིར། དཀར་དྭངས་ཀྱི་གཞི་ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་སྟེ། སྐལ་བ་དང་འཚམས་ན་རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སར་ཛཱ་ག་ཏྐ། ཁཱ 

ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྗེད་ཐོ། ཁོག་ཕུབ་ཀྱི་དཀྱུས་སུབྲི་བར་མ་བྱས་པའོ།། ༄༅། །བློ་གསལ་མེ་ཤེལ་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་འདིར། །གྲགས་པའི་ཚ་ཟེར་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་མཛེས་པ་འདེར་ 
རྒྱལ། །འདིར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས། སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་བཀའ་རྒྱ་ལྟོད་པ་རྣམས་བདག་ཉིད་དྲན་གསོའི་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡི་གེར་བགྱིད་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་དུ་གསོལ། དེའང་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞིས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་སྐབས་སུ། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སློབ་བཤད་གཉིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཆ་དང་པོ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆ་གཉིས་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ་རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའི་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ 
ནུབ་པ་གསུམ་ལས། རེ་རེ་ལ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། མ་ནུབ་པའི་ཚད། ནུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། ྤྱར་རྒྱུ་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ས་མཚམས་གསུམ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དབང་ 





ས་ད 


ཐོབ་ཙམ་ལ་དང་། ཐོབ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ཤེས་ཚུན་ཆད་ཙམ་དང་། ཤེས་ནས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་འཇོག་པའོ། །ཆུ་བོ་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
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8982). 919 


ཛེ 


= 


།ཤིས་སྭུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་ནའང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེཉིད་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པས་ཆུ་བོ་ཞེས་ 


གདགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནུབ་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་སྡོམ་པ་རྩད་ནས་དྲུང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། གསོ་བའི་ཐབས་ནི། སླར་ཡང་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ནོད་པའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་གསུམ་ལའང་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། དང་ 
པོའི། སྔར་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་བླ་མ་ལས་ལེན་པ་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་རྒྱུ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན་ 
ལ། མ་ནུབ་པའི་ཚད་ནི། གོང་འཕེལ་གྱི་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ་སྟེ། དེའང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོར་དྲིལ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་བྲལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ནུས་པའང་དེ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས། ཆུ་ 





ན་སྐྱོང་བའི་ཐབས་དང་བྲལ་ན་ཞག་བདུན་འདས་ན་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དབང་འདིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནུབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་མ་འདས་བར་དུ་རྒྱུན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་འདས་ཏེ་ནུབ་ན། གསོ་བའི་ཐབས་ནི་བླ་མ་ལས་ནོད་ན་རབ་མཆོག་ཡིན་ 








ཟི རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་གིས་ཀྱང་གསོར་རུང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནི། ཕྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མ་ནུབ་པའི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་གིས་དབྱེ་བའི་དུས་ 
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༄༅། །དེ་དང་དེར་ཕྱི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཆོད་དེ་ཉིད་ངེས་པར་མ་ཡོལ་བར་རབ་བུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་མ་ཐུན་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ལམ་དུས་ཕྱུགས་མེད་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཐ་མ་ཐུན་གཅིག་ཁོ་ནར་ལེན་པའང་བཏུབ་མོད། འདེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཚོད་འཕྱུགས་མེད་ལ་ཁེལ་བ་དཀའ་གསུངས། འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཚོད་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ནང་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དབང་གིས་ཕྱིར་དབྱུག་གུ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། དབྱུག་གུ་རེ་རེ་ལ་རླུང་སུམ་བརྒྱ་པོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་རྒྱ་བས་རླུང་ཉི་ཁྲ་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྐྱེལ་བའོ། །དབྱུག་གུ་གཉིས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་སྟེ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་རེརྒྱུསྟེ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གྲངས་སྔ་མ་བཞིན་ཚང་སྟེ། ཕྱི་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ། །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་སྟེ། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
རླུང་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་རྒྱུའོ། །འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་གཅིག་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། ཐུན་ཕྱེད་པ་རེ་རེ་ལཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེརྒྱུའོ། །ཐུན་ཕྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐུན་གཅིག་སྟེ། སྙིང་གའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ 
འདབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞི་ཡིན་ལ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་རླུང་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་སྟེ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ། གང་ལྟར་བརྩིས་ཀྱང་མི་འགྲིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི་དུས་ཚོད་གང་དང་གང་གི་ཐད་སོར། ལམ་ 
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རོང 


2818) 91 859/9% 














དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚོད་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ཚོད་བཞི་བྱུང་བའི། ཐུན་ཚོད་གཉེས་པའི་མཐའ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ལམ་དབང་ནོད་ན། དུས་དེ་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 
ཐྲིག་རླུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀས་ཞག་ཕྱི་མའི་ཐུན་གཉིས་པའི་མཐའ་ཙམ་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཤིང་། ཐུན་མཐའ་དེ་ལས་འདས་ན་ལམ་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བས། དེ་མ་འདས་པའི་ཁོངས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆག་མེད་དེ་ཅིས་ཀྱང་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཐུན་བཞི་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་རགས་པ་སྟེ། ཕྲ་བར་ནི་དབྱུག་ཚོད་དང་། ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། ཅི་སྟེ་ནུབ་ན་བླ་མ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ལམ་དབང་ནོད་དེ་གསོ་བར་བྱའོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་ཆུ་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། མ་ནུབ་པའི་ཚད་ནི་རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཞི་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དོན་གཉེར་ལ་ 
ནུབ་མཐར་འཇོག་པས། དེ་ལས་རྟོག་སྟེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་། གསོལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཆད་ཐབས་ཀྱིས་ཁ་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། །སྙན་བརྒྱུད་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་བཤད་ལས་སྤྲོས་ཏེ་མི་གསུང་བས། ཁོག་ཕུབ་ཟིན་བྲིས་སུ་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་འཐུས་པ་མེད་དོ།། །།མངྒ་ལཾ།། _ ༈ །ཁམ་འཕྲམ་ཁྲིད་དཔ་གནད་དྲལ་བའིཉམས་ལེན་སྙང་པོབཞུགས།ཀླུ་སྲབ་གྱ 
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* ༄༅། །གསུང་། ༄༅། །ཇྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གི་གནད་དྲིལ་བ་ཉམས་ལན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ལྟར་ལགས། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ 
གདམས་ངག་གང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེའི་སླད་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ 








7.ཧ ¬¬ ༽ 


འདྲོང་། དའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་པ་སྤང་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ན་བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ལགས་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་ ཁྱ 


དྱ་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་ཡིད་གདུངས་པའི། །འཁོར་བ་འདི་ལ་བདེ་བའི་གེ་སྐབས་མེད། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྙོགས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། ལྭ ། 
དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་ནས་བློ་ཆོས་སྲུ་སོང་། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་འདི་ག་ལེ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་སྙམ་ཡང་། དེས་མི་ཆོག ད་ལྟ་ཉིད་ 


ནས་རྩོམ་པ་དྲག་ཏུ་བརྩམ་དགོས་ཏེ། ཉིན་མོའི་སྐར་ཕྲན་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། རྙེད་ནས་མྱུར་དུ་འཇིག རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་དགོས་ལགས། ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་ནམམཁཁའི་གློག་ཕྲན་ 
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52. ི།ཉིཿ989185919 





_ བཞིིན། །དྭ་ལཱ་འཇིག་ཀང་རྟག་འཛིན་ངང་རིང་པོ། །རང་ཤིས་རང་ཉིད་བསླུས་པ་འདི་མཚང་ཚེ། །ཆོས་ལད་ལྟ་འབུངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་པ་འཚུབས་རིང་ངེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། གནད་མ་ཤེས་ན་ཆོས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 


བས། ༈ །དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ལས་མི་དགེ་བ་གཙོར་སྤང་། དགེ་བ་སྣ་རེ་ནས་ཉམས་སུ་ཅི་ལོངས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སླང་བླང་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
ཚུལ་འཆོས་དང་། ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲ་བར་ཅིར་ཡང་མི་བཏུབ་པ་ལགས། དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་འབྲས་ཁྱད་བསད་ནས། །ལྟ་བའི་རྦད་ཁམ་སྤྱོད་པའི་འགྱིང་ཚུལ་སོགས། །ཟབ་ཐབ་འདྲ་ཡང་འཇག་མའི་ ཕ 
ཁྲི་ཟམ་བཞིན། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ་སྙིང་གི་བུ། པའ །དེ་ནས་ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བུན་ལོང་ངེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ནའང་ལམ་ལོག་པ་ 
འཁོར་བའི་གཡང་ལ་ལྕུང་བའི་དོགས་པ་ཡོད། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་ན་ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་སར་ལྷུང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པས། ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 





དང་། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །བྱང་སེམས་རྣལ་མས་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ན། །ལམ་ 









































» 


202 








༄༅། །མིན་འཁྲུལ་པའི་གཡང་ལ་ལྟུང་དོགས་ཡོད། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་དགོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། ༈ །དེ་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་ཆུ་བུར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། སླར་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཞིག་འོང་བ་ལགས། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །སྣང་ཡང་ 
བདེན་མེད་འཁྲུལ་པར་ཐག་ཆོད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་རོ་སྙིང་གི་བུ། ལྟ །དེ་ནས་དབང་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཨེ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའང་རང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རྗེན་ནེ་བ་འདི་ལ་ཡིད་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་མེར་བཞག་སྟེ། གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་། གསལ་བ་འདིའང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་ཅན་ ཤཱ 
མ་ཡིན་པར། ྒྱ་རྐྱན་ལ་ལྟོས་པའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྟོང་པ་རང་སོ་གཟུང་། གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ནས་གསལ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ལ་བཅས་ 
བཅོས་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅི་གནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ལ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་པས།. ལྷན་སྐྱེས་འདི་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལགས། གཟུང་འཛིན་ཆྙོག་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོསཉིད་སེམས། །བདེན་གྲུབ་མ་ 
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ཡིན་བླ་བུརདྲེ་མས་བསླད། །གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། །རང་སོ་ཟུངཞིག་དད་ལྡན་སྙིང་གི་བུ། ༈ །དེ་ནས་ལྟ་བ་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་རབ་ 
སོགས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གི་ཞེན་པ་སྲ་འཐས་སེ་བ་འདི་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྨི་ལམ་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་སྟེ། སེམས་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་རིག་པ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒྲིམས་ནས་འཇོག ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྣང་གི་ 
སེམས་འདིའང་སྒྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་ལྷོད་ཀྱི་གློད་ལ་ཞོག གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་སེམས་འདིའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ 
དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་སྟོང་དང་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལགས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་འདི་མདང་གི་རྨི་ལམ་ 
བཞིན། །འཛིན་བྱེད་སེམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་གློག་དང་མཚུངས། །རྙོག་མེད་སེམས་འདི་ལྐུགས་པའི་འཆར་སྒོ་ལྟར། །བརྗོད་བྲལ་སལ་ལེརཞོག་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། ༈ །དེ་ནས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཞི་ལས་ཐོག་ 
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ཆར་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཟུགས་ཕུང་སྦྱོང་བ་ལ་རྣམ་པར་ 


















































མཿ 


༄༅། །སྣང་མཛད་སོགས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞིའམ། སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ནུས་བ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། སྣང་བ་གང་ཤར་ལྷུའི་རྣམ་པར་ལམ་ལམ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ནུས་པ་ལགས། རང་ཉིད་དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་ཁང་བཟང་རོལ་པར་ཤར། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ངན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། །བསྐྱེད་རིམ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འཆར་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་དུ་ 
གསལ་བ་གནས་ན་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣང་བྱ་ཡེ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་གནས་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན། དུ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བཅུ་ཅི་རིགས་པ་ཤར་ན་ཟུང་འཇུག་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཙ་ན་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བའང་སྲབ་ཆམ་འགྲོ། ཆོས་བརྒྱད་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཆོས་བརྒྱད་རང་སར་ཞིག་སྟེ། གློ་ 


535 











བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལགས། དེའི་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མོ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། ཉིན་མོ་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེ་བའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། འཇིགས་སྣང་དང་ཆོས་བརྒྱད་སྐྱེས་དུས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
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དང་། བུམ་དབང་གི་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ནམ་ཞིག་ལྟ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ས་ལམ་རིམ་པར་ཆོད་ 
དེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུང་བར་གདའ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་རྟགས་བཅུ་ཤར། །སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་དུ་བ་བཞིན། །བདེན་མེད་བུན་ནེ་ཤིག་གེ་ལོང་ངེ་ 
བར། །ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ལྟ་བ་འདི་ལ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་ཕྱིར། །དབེན་པའི་གནས་སམ་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་སར། །ཕྱག་ཆེན་ལྟ་བའི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར། །རྣམ་གསུམ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། ༈ །དེ་ནས་ཚེ་ 
འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། དེའང་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་འདི་ནི་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བ་ནས། འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་རགས་ 
པཤར་བའི་སྐབས་དེར་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡན་ཆད་དཀར་ལམ། དམར་ལམ། ནག་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དབང་གོང་མའི་འདའ་ཁ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུས་ཡིན་པས་སྐབས་ཕྱེད་དགོས། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་བའི་ཚེ། བླ་མ་ལ་ 





དབང་དང་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ། ཡོོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཚེ་འདིའི་བྱ་བའི་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་གཅད། འཆི་ཁའི་སྣང་བ་རབ་རིབ་ཅི་ཤར་ཚད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྣང་བར་ཁྱུར་གྱིས་བསྒྱུར་ནས། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །འབོལ་ལེར་ཞོག་མཛོད། དེ་ལ་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཁ་མ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མ་བྱ་བ་བདོག་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ལུས་འདི་ལ་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པའི། རྣམ་ཤེས་འདི་ ་ 
བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ། གཅི་ལམ་ནས་དུད་འགྲོ། ལྟེ་བ་ནས་འདོད་ལྷ། ཁ་ནས་ཡི་དྭགས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་གནོད་སྦྱིན། རྣ་བ་གཉིས་ནས་མིའམ་ཅི། མིག་གཉིས་ནས་མི། མཛདསྨུ་ནས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལ། ྤྱི་བོའི 
གཙུག་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བས་སྒོ་དེ་དག་དགག་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བཏབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཐད་ལ་སི་རེར་གནས་པའི་སྙིང་གི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ 

ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དགུ་ཆད་དེ། བུ་ག་དགུ་པོ་དེ་དགག ལྟེ་བའི་གནས་སྲུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེབ་སོར་གྱི་རྒྱ་ཙམ་རླུང་གྱེན་དུ་གཡོ་བ། དེའི་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྲུཾ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ ར 
རྩ་བའི་བླ་མ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལུས་ཙོག་ཕུ། ལག་པ་གཉིས་ཕུས་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་ལུས་ཀྱི་གནད། ངག་ཏུ་དཱུཾ་ཉེར་གཅིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 





ངག་གི་གནད། རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྟེ་བའི་རྷུཾ་དབྱེར་མིད་དུ་བསྲེས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་རླུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཧྲུ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱེན་ལ་དྲང་སྟེ། ཉི་ཤུ་མན་ལ་མགྲིན་པར་ 
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བྱོན། ཧཱུ་ཉེར་གཅིག་པ་ཆེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ྱུཾ་ཡིག་སྤྱི་བོ་ནས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་བ་དང་། ལུས་ལག་པ་གཉིས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། བླམ་ཡི་ 
དམ་གྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགེས་རྡོར་འཇའ་རིས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པར་བསམ། འདི་དྭ་ལྟ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་ཉིན་པར་དབེན་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ལ་འགྲོ་ཁར་སྦྱང་ཞིང་། ཧུཾཉི་ཤུས་མགྲིན་པར་དྲང་། ཀ་ཧི་ཞེས་ 
པས་ལྟེ་བར་ཕབ། ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚེ་ཧྱུ་ཉེར་གཅིག་པས་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཕང་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ། །རང་མཁོ་བའི་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གསོས། །ཡིད་གཅེས་པའི་དངོས་ཀུན་གཞན་ལ་ཐོང་། །སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
སེམས་འཁྲི་བ་ཆོད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ལུས་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གཟུགས། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ལྷ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡིད་སྣང་བ་སྒྱུར་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ལུས་བུ་ག་དགུ་པོ་འོད་ཀྱིས་ 

ཧཱཾ ༈ །གལ་ཏེ་འདའ་ཁམ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དྲན་པ་གནད་དུ་གཅེས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། ཕྱི 
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བཀང་། །སེམས་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གཱི་རྣམ་པ་ཅན། །རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཚངས་པའི་སྒོར། །ཱུཾ་སྒྲ་ཡིས་ཕོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ།། ཐེ ཕྱི 
མའི་སྐྱེ་བ་མ་ལོངས་པའི་ཐར་དེར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་ཤར་བའི་ཚེ། བསྣམ་བྱ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ལམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་རང་གྱི་བླ་མ་དྲན་པ། གསང་མཚན་དྲན་པ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཀྱེ་རྡོ་ 















































༄༅། །རྗེ་དྲན་པ་སྟེ། དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཏུར་གྱིས་འོང་བར་བྱས་ལ། བསྣམ་བྱའི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ་དེ་ལྟ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཝལ་གྱིས་བསྒྱུར་ལ། དེའི་ངང་དུ་སེམས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་ཞོག་ 
ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པར་ངེས་པ་ལགས། གྲོགས་མེད་བར་དོར་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །དྲན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྣམ་བྱའི་འོད་ལྔ་ 
པོ། །ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྲུ་འབྲིད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །དེ་ལྟར་འདའ་ཁ་མ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོར་ད་ལྟ་འདི་ནས (ལུས་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་ 
བླ སྟེ། དེའང་ཉིན་མོའི་ཚེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྣང་བྲག་རིག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྩལ་ 
སྦྱང་། མཚན་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་རང་གི་མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྟེ་བར་ཨོཾ། མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་སྟེ་ཡི་གེ་བཞི་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་གཉིད་ 
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དང་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བཞི་རེ་རེ་དང་རང་སེམས་བསྲེས་ཏེ་གཉིད་དང་མཚམས་སྦྱར་བས་རྨི་ལམ་ཟིན་ཏེ། དྲན་པ་གསུམ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞིང་། གསལ་བའི་འོད་གསལ། བདེ་བའི་འོད་གསལ། མི་རྟོག་ 
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པའི་འོད་གསལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་ཤར་ཏེ། དག་མ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་དང་། སྤེལ་སྒྱུར་གྱིས་རྩལ་སྦྱོང་བ་སོགས་མཚན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བྲོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ངེས་པ་ལགས། གནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ཁང་བརྩེགས་ན། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ངེས་ 
འབྱུང་འབྲལ་བ་མེད། །ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིག་གེ་བ། །ིན་སྒྱ་ལུསསྦྱོང་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །མཚན་ཨ་ནུ་ཏ་རའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་དྲན་པ་གསུམ་པོ་ལྷུག་པར་ཤར། །ཡིད་སྤེལ་སྒྱུར་སྦྱང་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །གཉིད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཤིག་ 
སྙིང་གི་བུ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་སྟོན་ངོས། བཟླས་པ་དང་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། དེང་སང་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ཞིག་ཏུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འོང་ 
བ་ལགས། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ལམ་གཏུམ་མོ་ཙནླ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ལུས་སྦྱང་དང་། ངག་སྦྱང་། བླའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས ད་སྦྱངས། དངོས་གཞི་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་། གཙོ་བོར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གདའ་ནའང་། དེང་སང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ ཙྫ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་འདི། རྗེབླ་མ་དམ་པའི་ལག་ཁྲིད་བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། ཡིག་རིས་ཙམ་གྱིས་དོན་མི་སྟོན་པས་མ་བྲིས་པ་ལགས། དེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་སྡུན་ཐག་གཅད། དབང་ 
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༄༅། །བཞི་རེ་རེ་ལ་ལམ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་མི་འདྲ་བ་བཞི། དེ་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྐྱང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པ་བཞི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྤྱད་ 
པ་ལས་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་བཞི་སྙོགས་པའི་ཚུལ། དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མའི་ཉམས་ལེན་མི་འདྲ་བ་བཞི། དེ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོར་ཉམས་ལེན་མི་འདྲ་བ་བཞི། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པས། སྐལ་བཟང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་དལ་འབྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་འདི། ངེད་ཅག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལགས། དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་སྙིང་པོའི་བཅུད། །སློབ་བཤད་ཐབ་གསལ་ལམ་གྱི་སྲོལ། །ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །སྙིང་པོ་ལོངས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །དེ་ལྟར་ལམ་འབྲས་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདི་ནི་ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རིང་པོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔལ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚེ་རིང་གུར་ཁང་ནས་ནཱ་གརྫུ་ནས་སྤྲིངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
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སེམས་འདི་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདི་ཡིས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གོམས་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ | 
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འཚར་ཡང་རྒྱ། །དགེའོ།། །། _ ༈ །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་ཁྲདཀྱིཁྱད་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྱ་ཟནབྲས་སུབཀོད་པ་ཁྲིདཡིག་ཟླབའི་ཐིགཕྲེང་གི་གསལ་བྱེད་སློབ་བཤད་བསྟན་པརྒྱས་པའིཉ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཟླུ་སྲབགསུངཟན་བྲིས། ༈ །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་སློབ་མར་སྩོལ་མཁས་མཆོག་གི་སྐྱབས། །རྗེ་བཙུན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨེ་མ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲབ་རྗེས། །བླིརྨའི་གདམས་པ་ 
སྦྲ 


པའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྙིང་པོར་སྩལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྗེ: 


སེམས་བཙལ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །དང་པོ་ན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་གསུངས་ 








ལན་མང་འདོམས་པ་ལས། །བླ་བར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ནོར་བུ་ཡི། །གླིང་ཞེས་གྲགས་པར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །དེ་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྲིད་ཀྱི་གནད། །ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཡིད་ལ་འབབས་པའི་གཏམ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
རྗེད་ཐོར་བྲི། །དེའང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཚེའང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་ཟབ་པའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གོང་མའི་གསུང་. ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་ 








སོགས། གིས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པྱ་རྒྱ་ཆར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིལྟ་ཁྲིད་ཚེ། ཤིན་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་། ཁྱད་གཞི 
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ཟོ 





༄༅། །པའི་དོན་བརྒྱུད་པ་འདི་བས་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་པ་རང་མཛད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཐག་གཅད་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། སྒོམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ 

ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གཏན་ལ་དབབ། སེམས་དེ་ལའང་དྭངས་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྙིགས་མ་གཉིས་སྣང་གློ་བུར་བ་གཉིས་སུ་དབྱེ། སྙིགས་མ་རས་སུ་བོར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ངོས་ ཨཾ 
གཟུང་། དེའི་ངང་དུ་གསལ་བས་སྟོང་པ་མི་འདོར། སྟོང་པས་གསལ་བ་མི་འདོར་བའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ངེས་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་ཅིང་འཛིན་མེད་དུ་ཅི་གནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འདི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 


འེཾདའ-༨༽ = 





པ་ ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྱོང་བ་ཐོན་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཕྲེང་རྡོག་བརྒྱུས་བརྒྱུས་ 












































28: ཕྱེྱི98:25;52029 


བྱས་ཀྱང་ཕན་ཆེར་ཐོགས་པ་དཀའ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་ཞེས་པ། ལྟ་བ་དུག་མེད་རང་དུ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱུ་དུས་ལྟ་བས་རབ་བརྒྱན་པའི། །བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐོག་མར་བསྒོམ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས། གཟོད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་སོང་ 
ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་སོང་ན་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་ན། ལྟ་བ་དེརྣམ་ཏྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རྩོལ་བའི་དུག་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་པ་ཞིག་འདི་རང་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིས་ནི་གཞན་དག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་ 


བའི་གནད་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒབ་པ། སེམས་སྒྲ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒབ་པ་ །སུམ་གྱི་རྒྱས་པར་ན་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །འདིར་ཅུང་ཟད་འཆར་བར་བདེ་བ་ནི། གའི ཀྱིས་བསླད་ནས་རྨི་ 
གནད་ག ། སྣ ། སྒྱུ སྤྲུབ་པ། སྒྱུ་ ཞན་མད་པར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་བྱ་རྒྱས་པར་ན་ཁྲད་ཡག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། །འདར་ཅུང་ཟད་ ད་བ་ན། གཉད་ ད་ན 





ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སོ། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བ་དེ་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་བློ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་དེ་དག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་སྒྱུ་མའི་རྟ་ 
གླང་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལའང་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་ཟུར་སོ་སོར་འདི་ན་འདི་ལྟ་བུ་རེ་དགོས་གསུང་། འདི་དག་གི་ཚའང་། དེས་དོན་ལེགས་པར་བསམ། དེས་དོན་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྟ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་ལ་དྲི་གཏུགས་དང་། རང་གིས་བསམ་མནོ་ཞིབ་ཏུ་གཏང་། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལའང་བལྟས་ཏེ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་རྣམ་རྫུན་པའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བ། བ་པ་ཞེས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ན་མཉམ་པ་ཡིན་ རཾ 
ཞིང་། ན་མཉམ་པའི་དོན་ཡང་། འདིནི་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕར་ཕྱིན་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མགོ་མཚུངས་ཙམ་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་སྙིང་པོར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་གི་སེམས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། སེམས་གཉིས་སྣང་གློ་བུར་བ་བདེན་མེད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་.དཔེ་ 
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དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེའང་བདེན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས། དེ་ལའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དེ་ 
གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནད་ལས། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་བློ་འདྲེན་པ་གཙོ་བས་སོ། །ཞིལ་བདེ་གཅོ་བོྨ་གསྤེཟིགའི་ལབ། སྔགས་སུ་རིག་ཤེས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་དབང་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་ལ་གསལ་སྣང་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་པས་སོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྤྱི་རྣམ་དུའང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་ལ། གསང་ 
སྔགས་ལས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་དེ་བར་དུ་བདག་བཟློག་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཡང་། རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་པས་ན་ཆད་ལྟ་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་སྔ་མ་ 
འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། །འདིར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་མ་ 
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༄༅། །ལྟོས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། དེསླབོ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གྲོལ། རྒྱུ་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་འོངས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བློ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མེ་ཤེལ་གྱི་དཔེའི་ཐད་ནའང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡོད་ཚུལ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། དཔེ་བརྒྱད་པོ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ངང་དུ་དཔེ་དོན་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་། ཡིད་ལ་འབབས་པའི་རིག་ 

པ། ཉམས་སུ་མྱོང་བབླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་དོན་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་མེད་རང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོའི་གདམས་ངག་ཨུ་ རྩ 
ཚུགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་གཏན་མི་འདྲ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དོན་ལའང་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཐག་གཅད་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཀྱི་དྭངས་མའི་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་རང་སོ་ 





བཟུང་སྟེ། ཟུང་འཇུག་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དངོས་ཡིན་ལ། དེཉིད་ལ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་མཐའ་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་འཁོར་ 
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འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། སློབ་བཤད་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདིར་གནད་ཆེ་བ་འདིའང་གསུང་སྟེ།.གཞན་དག་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གསུམ་ལ་དམིགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་མོད། ལུགས་འདི་ལ་བོགས་འདོན་ཙམ་དུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། སྤྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་བ་བཟང་ལ། ཡང་གཞི་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲུབ་ཅེས་དང་། གཞི་དེ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲལ་བ་མེད། ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་དང་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སོ་གསུང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འགྲེལ་པ.དང་པོ་ཇོ་ལྕགས་མར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་སྣང་བས་འདིའང་ ༅ྱ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་སྙམ་མོ།།_ † །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་ཐོགམར་ཀུན་གཞིའི་རང་ 
བཞིན་དང་། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཚུལ་རྒྱུ་དང་རྩ་བ་དང་། །འབྲེལ་ཚུལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པས་ནི། །ལུས་དང་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་། སྙིང་པོར། གཙོ་བོར་ 





གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་རྫས་གཅིག་བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་སྦྱོར་ཁ་སྐོང་དུའང་། རྟེན་དང་ 


























ཛུ 


2༢༧༦ 








༄༅། །བརྟེན་པར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ: ད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་གོང་མའི་ 
དགོངས་པར་མི་འགྲོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ངོ་། །རང་གི་.འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེའོ་གསུང་། ལུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གསུང་ངོ་། །དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ལམ་མེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་ལས་ 
འཁོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་གཞི་དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་.འདི་སྟབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་ དེས་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་,འདི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐར་པར་བགྲོད། ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཞད་འདིའང་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེའི་ངང་དུ་དང་པོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མར་རང་སོ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་གསུངས། གཉིས་པ་ཐབས་ 
རྒྱུད་ལ་ཐོག་མར་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་གང་ཡིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་པ། སྦྱངས་འབྲས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དབང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་ 
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འཕྲོད་པར་བྱས་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སྦྱང་བྱ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་ཆ། སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ལས། དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུས་པ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ངོ་ཤེས་ན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་དོག་པའི་གནས་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སུ་དབང་རྒྱུརྒུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟན་ལ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་སུ་དབང་ཐབས་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ། དགོངས་པ་སོ་སོའམ་གཅིག་ཡིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན། སྦྱོང་བྱེད་ནི་ལྷའི་དམིགས་རྣམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ལ། སྦྱང་བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀའང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ར་རིས་སུ་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་སེམས་གསལ་རིག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ། དེའི་དང་པོར་བསྒྲིམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་། དེའི་ལག་རྗེས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་མྱོང་གང་སྐྱེས་པ་དེ།,ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུལེན་གསུང་ངོ་།། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ། འདིས་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འདིར་གཞན་དག་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཆོག་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཉམས་ལེན་མུན་སྤྲལ་དུ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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. ༄༅། །རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྩ་བར། རྫོགས་པར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཁོར་བ་ལ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལེགས་རྫོགས་པ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རྟོག་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་རྩའི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་ལུས་རྫོགས་པ། རྩ་ཡི་གེའི་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གནད་དུ་བ: ན་པ་ནི་ངག་རྫོགས་པ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་གནས་ཚུལ་ 
, ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་ཡིད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྭངས་མ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུའམ་ནུས་པ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དྭངས་མ་དེ་རྣམས་དྲི་མ་དག་པའི་ཆ་ཡིན་པས་ན། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་སྦྱོང་བྱེད་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་མྱོང་ལ། རྟོགས་པ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ་གསུངས། དེའང་སྙིང་པོར་དྲེལ་ན། སྦྱང་བྱ་ནི་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན། སྦྱོང་བྱེད་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། སྦྱང་ 
བྱ་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཀ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བློ་ཕྱམ་མེར་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཐ་ནའང་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རྟེན་ལ་གྲུབ་ 
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མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་བློ་ཕྱམ་འགྲོ་ན། འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་དེ། ཚེ་འདི་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཡང་དར་ཙམ་ལས་མེད། ཅེས་དང་སྒོམ་བྱེད་ན་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཞེས་གསུང་ 
པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་དོན་ཉམས་ལེན་དུ་བཀལ་ན། ལྟ་བའི་གནད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་རབ་ད་ལྟ་རང་ནས་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཞིག་བྱེད་ 
གོས་ཤིང་། དེ་མ་བྱུང་ནའང་གོ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། ད་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་རང་མི་འདུག་སྙམ་དུ་སྤྲོ་སག་གེ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བརྡ་དོན་སྤྲོད་པ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་གི་རང་ངོ་གསལ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ 
ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྨྲོས་པས་གདོད་ནས་དག་པ་ནི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོམ་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པ། །བསྒོམ་པ་ཐད་ཀ་མའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། ། 
ཞེས་མི་འདོན་པར། སྒོམ་ན་འཁྲུལ་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །བསྒོམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གོ་ནས་མཆིས། །ཞེས་བྱ་བར་འདོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་དག་ཀྱང་རྩལ་ཐོན་དུ་བཤད་ན། ཉམས་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཟུང་འཇུག་གིཉམས་ 
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༢ ༄༅། སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་གིཉམས་སྐྱོན་མེད་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲད་ནས་བསྐྱང་བ་ཡིན་ལ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུངོ་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་མོད། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་ལྟ་བ་དག་དང་ 
བསྲེ། །ཞེས་པའི་གནད་ཤེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་པོ་སྐྱོན་མེད་དུ་བ ར་བ་ལ་ཚེགས་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དེའང་དྭངས་སྙིགས་གཉིས་ཡོད་པའི། དྭངས་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་གསལ་ཆནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ 
¥ ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཀིས་ས་དམྟ་ནསམ་པའི ཡད་ཀན་བཏུགསདྲ་བལབའིཚསཏད་ཅས་་བཡནཔས། དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་སྟེ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེའི་ , 
4 གསལ་ཆ་དང་སྟོང་ཆ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉི ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཇོམས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་ན་ ཡོ 
| འཁྲུལ་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །ཞེས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འབྲས་སྤྱི་པ་ལས་སྒོམ་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པ། བསྒོམ་ཐད་ཀ་མའི་ཆོས་ཉིད་མ་གོའམ། །ཞེས་པ་ནི་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་སྐད་ 
ཧྷ་ ཆ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སྣང་གང་ཡིན་པ་དེའི་གསལ་ཆ་ནི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ།༼ཚིག་འདི་གཞུང་བཤད་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིསདཀྲིབའི་ཁྲད་ཡིག་ལས་འབྱུང་ གསལ་ཆ་དེ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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སོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཞི་ཙམ་གྱིཆ་དེ་ནེ་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེནི་ཐད་ཀ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དྭངས་ 
སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་དང་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཞུགས་པརཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད་ཅིག དེས་ན་ཉམས་མྱོང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། རྩ་བར། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང། །ལམ་སིཉམས་ིས་ཐེགཔགཅིག།ུ་བབ། །འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཆོས་ཀུན་ཚད་མ་བཞི་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་གི་རྡོརྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་སོ་སོར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་འདུ་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་བཟང་ངན་སྣ་ ས་ཤར་བའི་ཚེ། དེ་རང་གི་ཉམས་ 
མྱོང་དག་གི; /མཚན་ལ་དཔག་ནས་ལམ་རྣལ་མ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའང་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་གི་སྦྱང་བྱ་ནི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་ཉམས་མྱོང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཉམས་ཡྱོང་འཁོར་ 
དེ དེའི་ངང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉམས་དེ་དག་གིས་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལའང་། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
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༄༅། །ནི། རྩ་བར། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམས་ན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་གནས་གྱུར་ཡིན། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་བར། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོན་རྒྱུ་དུས་ནའང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་བའི་དོན་ལ་ལུང་དང་རིག་པས་ངེས་ 
པར་དྲངས་ནས། དེ་དགྲྭ་ཀང་རང་གི་ངོ་བོས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། དེའི་ངང་དུ་འཇོག་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱང་། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བ། །འཁོན་གྱི་ 
རིགས་གཅིག་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་དོན་མཐུན་སྨྲ་བ་སུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ནི་རྒྱུརྒྱུད། ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིའི་ཚུལ་ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞིག་མི་དགོས་ཁ་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་། དའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་བཤད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སུ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དག་འདིའི་སྐབས་སྲུ་ 
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དམིགས རེམ་ཡལ་ལི་བཙོམམགཏོགས་གནད་དུ་བནུའིཉམསལནམ་ཡནཔར་འདོད་པདང། འགའ་ཞིག་འདིའི་གནད་གཞན་སྟོང་དུ་བཅོས་ནས་འཆད་པ་སོགས་ནེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་དང་། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ ད་ར་ལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ཇོ་ལྕགས་མ་ལ་གཞི་བཅས། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཤི་ངོ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྲོག་བཟུང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་ཁྲིད་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཨེ་མ་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །བྱེད་གསུང་ལེགས་བཤད་ཆ་ཤས་རེ་ 
རེསྱ་ཀྱང་། །དད་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲུལ་སྣང་བརྗེད་པའི་སེམས། །སྟོན་ནམ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བཞིན་དུ་གྱུར། །བསགས་པ་ཆེ་སྙམ་སྐྱེ་བོ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ལས། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡོངས་འཛིན་ 
མཆོག་དང་མཇལ། །དགེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ཆོད། །བླིརླའི་ཞལ་ལུང་གསུང་ངག་ལམ་གྱི་སྲོག །སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གནད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གསེར་ཆོས་འདི་ཡིན་གྱི། །གཞན་ལ་མེད་དོ་དྲིས་ 
ཤིང་བརྩད་པས་ཤེས། །ཞེས་ཟིན་བྲིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉིའོད་ལས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ལྟ །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྟ་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ། ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། དེ་ནས་] བ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ། བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ནས་དམ་ཆོག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་] བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ 
བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བྱ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་བསྒྲིགས་ཤིང་། བ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུཔ་བཟླ། དེའི་བྱཅུ་ཆ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། བརྒྱུད་པ་འདི་པ ཕྱག་ལེན་ལ། འདིར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་མཛད་ལ། གྲུབ་ན་.ཕུམ་གྱི རྡུལ་མཚོན། གི་དཀྱལ་འཁར་དུ་དབང་རྣམ་པར་དགཔ་བླང་ཞེས་ 
གསང་བ་སྒོ་འབྱེད་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། མ་གྲུབ་ན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་ཞིང་། འདི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དངོས་རང་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའོ། །འདིནི་སྔར་སྨིན་བྱེད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ལོགས་སུ་བསྐུར་ན་སྨིན་བྱེད་དངོས་ཡིན། འདི་པའི་ཕྱི་ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྦྲགས་མར་བསྒོམས་ནས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་གང་ཡང་རུང་བབླངས་ན་ལམ་ 





དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་འདི་ལམ་དབང་དངོས་སུ་བྱས་ནས། ལག་ལེན་ལའང་དེ་བཞིན་འགེལ་བ་ནེ་བླ་མ་མི་བཞུགས་ནའང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལའང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ 
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ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མ་ལས་དངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་དབང་མཛད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ལམ་དབང་ཐུན་མོང་མིན་པ་འདི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་དགོས་ཀྱི། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འདི་ངེས་པར་དགོས་པའི་ བ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་འབྲས་ལོ་སྐོར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །འདིར་གནད་དུ་ཆེ་བ་ནི་གླེགས་བམ་གྱི་གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
བསྙེན་ཡིག་ཏུ། འབྲིང་བླ་བ་དྲུག་ བསྙེན་པས་ཀྱང་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་གསུངས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་མངོན་ཞིང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། འབྲིང་བླ་བ་གསུམ་ཞེས་ངོས་བཟུང་ནས། དེས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ 
མི་ཆོད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་འདིའི་ཐད་ནའང་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆྭ. རྱིཆུབའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་གསུང་སོགས་ན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ཏེ། མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 





དེ་ནས་བདག་མེད་མའི་དབང་རྫོགས་རྗེས་སུ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་པའི་དོན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའི། ཁུངས་མེད་པའི་བཤད་ཡམས་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་འབྱུང་བའི་དོན་སྤོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས། ཐམལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
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༄༅། །སྤོངབའིཕྱིར.ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རིག་པ་ལྷོད་གློད་དེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། བློ་བརྟན་པོར་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུན་མུ་མཐུད་པར་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་.འདིར་ཁྲིད་ཡིག་ལས། སེམསའཛིན་དེ་དག་ལ་ 
དག་པ་གསུམ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་ནིགོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཏེ། གཞན་དག་གི་བཤད་པ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པརམམ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབསཀྱི་གཞན་སྒྲནི་རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལུང་སྦྱར་དུ་དག་པ་གསུམ་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བའི་ཕྱར་ཆོས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཁྲིད་ཡིག་ལས། ལྟ་སོ་སོའི་དག་པ། རང་སེམས་ 
ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་སེམས་ཐིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ཡང་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ་.རྩ་དབུ་མའི་ཡས་སྣའི་རྩ་གསུམ་ 
ལས། གཅིག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པའི་གནད་ཀྱིས་དེར་སེམས་ཟིན་སྨ་ཞིང་། ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ས་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ཤར་ན། སྐྱོན་མེད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མན་ངག་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ 
གཡས་ཀྱིརླུང་ཟིནཔས་རྩ་བའི་རྟགས་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱིརླུང་ཟིན་པས..རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སོགས་ཤར་ན། སླར་ཡང་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཇོ་ལྕགས་མ་ལས། རྣམ་པ་ལ་བསླབས་པ་ཙམ་ལས་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པརམ་ 
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2581: ཕིི5857 9909 





གསུངས་ཤིང་། རྣམ་པ་ལའང་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་མོད། དེང་སང སླས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དགུ་ནས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་ཅུང་ཟད་སྒོ་བསྟུན་ 
ཏེ། དམིགས་པ་སོ་གཉིས་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ཞག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱན་གཡས་གཡོན་ནས་བབུང་སྟེ་མཐར་མེ་རིའི་བར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་འཛིན་བྱའོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གང་བསྒོམ་པའི་རིགས་དེ་ལ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོ་དེའི་རྒྱུན་རྦད་ཀྱིས་གཅད་ 
དེ། ལྷའི་དམིགས་རྣམ། གསལ་དྭངས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་སེང་ངེ་བར་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་རང་གང་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དམིགས་པ་གཞན་དག་གི་ནུས་ 
པའང་དེར་འདུ་འོང་བཞི་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་སྟོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་ཤེས་ན། མཚན་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་མཚན་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གནད་འདི་ཤེས་ན། བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་མཚན་བྲལ་གྱི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞི་ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་འཛིན་པས་དཀྲིས་པ་ལ། མི་རྟོག་པ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །དེ་ཡི་མི་རྟོག་སྒོམ་ན་ཡང་། ། 
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ཐ ༄༅། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གོ་ན། །མཚན་བཅས་དགེ་སྦྱོར་མི་སྲིད་དེ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱེར་བདེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅུང་ཟད་ཟིན་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་ཉིད་ལས་སྤྲོས་པ་ཆེར་མེད་ལ། སྙིང་པོ་ 
ནི། མེ་ལོང་ཆུང་ངུའི་ནང་དུའང་སྣོད་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བའི་དཔེས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་རྣམ་པ་ཡངས་དོག་གང་འདོད་དུ་སྒྱུར་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་དག་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་མཚམས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད༔ ད། ཅེས་པའི་ 
དོན། སྐབས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལམ་དུས་རྒྱས་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཐྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་བུམ་ཆོག་དང་བཅས་པ། ལ་ངས་བདགའཇུགསློབ་མ ྟར་བསྐུར་བ 
ཧཱ བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་བླངས་ནས་གཟོད་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་ལྟར་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ནང་བསྐྱེད་ 
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རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་མིང་འདོགས་སུ་རུང་གསུང་ངོ་། །ཡར་ལུང་པ་སེང་རྒྱལ་གྱིས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདི་ལམ་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་སྔ་མ་བྱས་གསུངས་ནས་གནང་གསུང་བ་བྲིས་ 
འདུག་ཀྱང་། ལམ་དབང་འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མི་མཛད་པའང་གནད་ཟབ་མོ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་མཛད་འཚལ་ལོ། །འདི་ཡན་ཆད་ལམ་དུས་རབ་ཐུན་ 
བཞི། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་བསྒྲིགས་མབློས་ལྕོགས་མི་ལྕོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་མི་གཏོང་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 
བླིར་པའི་ཁྱད་ཆོས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་བཞེད་ལ། འདིའི་དབང་དོན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། འོག་འགྱུ་དང་མ་འདྲེས་པར་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ངག་འདོན་གྱི་ཁ་ཏོན་ལ་འདི་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དོན་ལའང་གནས་པར་མཐོང་བས། གཞན་དག་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་དུས་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ལོགས་སུ་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །རང་གི་རྒྱུན་གྱི་ 
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8 ༄༅། །ཉམས་ལེན་དེའི་གསལ་འདེབས་སུ། གདན་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཡི་གེ་དང་། དགའ་སྟོན་གདམས་ཡིག་སོགས་ལའང་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གཅེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དབང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱས་པར་ན་རྟེན་ལ་གཅིག བརྟེན་པ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ། མགྲོན་ 
ཟ ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ལ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡིན་ལ། འབྲིང་དུ་ན་གསུམ། སུ་ནྭ་ཐུགསནྡོརིམི་བསོ་པཁོན་ལ་སེམས་འཛིནཔ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྙིང་པོར་དྲིལ་ན། ཐོག་མར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་སིང་ངེ་བཞིག་གསལ་ 
གདབ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ: 'བསྐྱོད་པ་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྤྱན་ཁྲ་གསལ་ལེ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་སྔོན་པོ་བི]ཌཱརྨའི་ཁྲ་བ་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཁེགས་པར་གསལ་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ནས། དང་པོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མར་རང་སོ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ 
པ་ བརྒྱུད་དེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་དེའི་ངང་དུ་ལྟ་བ་དང་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །འདི་ནི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། སྙིང་ག་སེམས་ཀྱི་ 
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གནད་བྱ་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཟིན་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་རང་རྣོ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། སྤྱིར་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ་དབང་གི་སྐབས་སུའང་། དབང་དེ་དང་དེས་གཙོ་བོར་སྦྱང་བྱ་དེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྱིས་ན་དབང་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱང་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ཞིང་། ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། གང་བློ་ལ་འབབས་པའི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ལྷ་མོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དམིགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་དེར་འདུས་འོང་བའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ལྟ་བའི་སྐབས་སུའང་། ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་འོང་བ་སོགས། ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྟོན་ཁྱེར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་དག་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ཇོ་ལྕགས་མའི་དངོས་བསྟན་ལ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མ་བཤད་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་མི་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བནི་རྣམ་དབྱེམ་ཕྱེད་པ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ནང་བསྐྱེད་རིམ་འཆད་པའི་ཁུངས་ཐུབ་ནི། བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་ཐོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པརྷི་ཏས་མཛད་པའི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་ 
བརྡ་དོན་གསལ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་སྙམ་ན། ཆོས་རྒྱུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་སྟེ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འགྲོ་ན། གཞན་ཇི་འདྲ་ཞིག་གསུང་ངག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་ 








564 






























































ཐ།༄༅། །འཆད། དེའི་ཕྱིར་ན་ལམ་རྒྱས་པའི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་ན་བརྡ་དོན་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོའང་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་ 
བྱུང་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་ 
༣ ཉམས་མྱོང་དེ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་གཉིས་དེར་ངོ་མི་སྤྲོད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་སོ། །དེང་སང་ལམ་འབྲས་པ་སྤྱི་སྐད་ལ། སྣང་ཕྱོགས་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དྲོད་སྣེ་ཟིན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ 
ཊཱ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འཆད་མོད། བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མ་དང་། ཕྱག་ཆེན་མིག་ཐུར། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། དེའི་རང་མཆན་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བླངས་ཏེ། ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་.རྣལ་འབྱརཔའིམིངཡང་མིའཐོབ་ཅིང་དྲདཀྱི་སྣེ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ 
པེ རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་འདིར་གནད་དུ་ཆེ་བ་འདིའང་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། ལམ་ཅུནྨ་ལཱིའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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བཞི་སོགས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པས། དེའི་ཚེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྔར་བཞིན་འཇུག གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པས། དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ལྡོག དེ་བཞིན་དུ་དབང་གོང་མའི་ལམ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྣང་ཕྱོགས་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེའང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་ཆེད་དུ་མི་གཉེར་བས་དེ་ལས་ལྡོག དབང་གོང་མའི་ལམ་ལ་སྔར་བཞིན་འཇུག་པ་ནི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ལྔའི་ནང་ཚན་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །འདི་དགྲ་ཀང་གོང་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གང་བདེ་བ་གཅིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་དེར་འདུས་ཡོད་དོ་ཞེས་སློབ་བཤད་ཐབ་མོའི་སྟོན་ཁྱེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 


རྣམས་བགྲོད་ནས་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་.དྲོད་ཆུང་འབྲང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་འཚལ། གཞུང་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལས་དྲོད་ཆེན་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་ 
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མཚན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དྲོད་ཀྱི་སྣེ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་དྲོད་ཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་འདར་གསང་སྤྱོད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་དྲོད་ ཡ 
འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་འདར་མངོན་སྤྱོད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་དྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དགྲ་ཀང་ཁྲིད་ཡིག་ཚིགས་བཅད་མར། དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྤྱོད་པས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ས་ 
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༄༅། །རྩེ་མོ་གཉིས། བཟོད་པ་གཅིག ཆོས་མཆོག་གཉིས་རྣམས་བགྲོད་དོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ཚོགས་སྦྱོར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་འཆད་པ་དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་སྙོགས་ན་བུམ་དབང་གི་ 
འདའ་ཁམ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། འཆི་བའོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདའ་ཁ་མ་འདི་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཡིག་ན་བཞུགས་པ་ལས་སྤོས་པ་ཆེར་མི་གསུང་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཐད་ཁྲིད་ཡིག་ན། འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །།འདིར་ཡང་སེང་གེ་འཕྱོང་སྟབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྟེན་དང་བྲལ་བ། རང་འབྱེད་རྲཱཾ་ 
གི་སྒྲས་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་བ། ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བརྟན་ས་གཟུང་བ་གསུམ་ནི་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མཛད་དོ། །རྣམ་ཤེས་འཐོན་པའི་ཚེ། མཛོད་སྤུ་ནས་འཐོན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ ཡེ 
འཐོན་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ། ཁམས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སྲིད་དམ། ྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁམས་ཐ་མའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་ན། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྤོང་དགོས་ 








ཏེ། ཁམས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྤང་བཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མངོན་པའི་བཤད་ཚོད་དེ་མི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རིམ་ཅན་བགྲོད་པའང་མི་བདེན་པར་ 






































2. རྱི)» ;5»/129 


ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལས། ས་ལམ་བརྩི་བའི་རྨོངས་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་བདེན་པར་གཟུང་དགོས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། ས་པདྷི་ཏས། འདི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཁོ་ 


ནར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་མཐའ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྗེས་དཔག་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གསུང་ལས་བརྒལ་བ་སྟེ། །དེས་ན་མཐའ་མིན་དགོངས་པ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར། རྒྱ་འབག་གི་མིག་ལྟར་འཕྲུལ་ཆགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་ཞེན་པར། སྐབས་ཐོབ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ། དྲང་ངེས་སོགས་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚོད་དེ་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མངོན་པ་གོང་མས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་ཚེ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པས། དེའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་སོགས་ཐོབ་པ་ 











ལ། རྡོརྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ལས། ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་སོགས་དེ་དག་མ་ཐོབ་ཀྱང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ས་རྣམས་རིམ་པས་བགྲོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བར་དུམི་སྤོང་བ་དང་། དེའི་གནད་ཀས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཨོཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
མིག་ཏུ་དྲངས་པས་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གི་བློའི་རྭ་བར་མི་ཤོང་བར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནད་དེས་ན། བུ་ག་དགུ་ནས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆོས་ན་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ནི: ད་སྡེའི་བཤད་ཚོད་ཡིན་པས་ རྩ 
ཕལ་ཆེར་བདེན་ལ། མངོན་པ་ནས་ཁམས་གོང་མ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལྡེམ་དགོངས་ཙམ་དུ་དྲང་དགོས་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བཙན་སམ་བིན་ན་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཉེན་ 





ཆེ་བས་བར་དོའི་གདམས་ངག་དགོས་ཏེ། དེའང་བུམ་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་བར་དོའི་གདམས་ངག་ནི། བསྣམ་བྱ་ལྔ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ན་བཞུགས་པ་ལས་སྤོས་པ་ཆེར་མི་གསུང་ངོ་། །འདིར་ 















































,8-/ཉཐིྱྱི་2ཿ825 5952) 


བར་དོའི་སྐབས་ནའང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་དྭངས་མ་རྣམས་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཏེ། འདི་དགྲ་ཀང་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །འདེར་གནད་ཆེ་བ་འདེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། འདའ་ཁ་མ་ 
དང་། བར་དོའི་གདམས་ངག་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། འབྲིང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་འཛིན་འགྲུབ། ཐ་ནའང་བདེ་འགྲོའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང། མཁའ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་ 
པར་བཤད་གསུང་ངོ་། །ཁྲིད་དག་གི་ཁུངས་ནི་གཞུང་བཤད་སོགས་ནའང་ཤིན་ཏུ་གསལ་མོད། གཙོ་བོར་གདམས་ངག་གི་གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཞིར་བཅས། བླམ་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྒྱུད་པ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་འོང་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ 
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བརྒྱུད། ཉེ་བརྒྱུད། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་གསུམ་གའི་གནད་ཀྱང་དེར་འདུས་འོང་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་འཆད་ཤེས་པ་སློབ་བཤད་ཟབ་མེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ 
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༄༅། །ནི། ཉིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའང་རྒྱས་པར་ན་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་.སོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བྱ་ 
སྟེ། ཁིནུས་པས་མཚན་མྫོར་ལན་ནན་དལདམིགས་བགཏ ས་ཅས་རོག་པའ་ །རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ལ་ལམ་འབྲས་ལས་དམིགས་པ་རྣོ་བ་མེད་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ཁུངས་ནི་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པདྷི་ཏས་ 
མཛད་པའི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། དེ་ནས་ཐུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་ཚུལ། དེ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མའི་ 
ཉམས་ལེན། དེ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་གདམས་ངག ལམ་ཧི་ཚོད་འཛནས་ུས་རྨིལམགིཁིད དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པའི་ལུགས་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ནི་གླེགས་བམ་རྣམ་ 
གཉིས་ན་ཁྲ་སལ་ལེ་བཞུགས་པའི་དོན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་འཆད་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེས་ཟིན་བྲིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའིཉི་འོད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་ 
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81:2༡ 8།¥ 3859-122 


གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་..གསང་དབང་ཁྲིད་ཀི་སྔོན་ུ་ཡམགིབནརླབསཆྱིབརྒྱདཔ་མ་ཉམསཔ་བྱད་ཅེས་གསང་བསྒོའབྱེད་དུའབྱུངབ་ལྟར་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བསྐུར་ནས། དེ་རྗེས་ 
ཁྲིད་ཀྱིསྔོན་དུ་འགྲོ་བ་པསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལ་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་སྤྱོད། དངོས་གཞི་ལྭ་ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་ཚེ་རླུང་སྦྱོར་བདུན། ཁྱབ་བྱའི་མན་ངག་ལ། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་དགཀྱང་རང་གང་ཡིད་ལ་འབབས་པའི་ 
དམིགས་རིམ་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། འདིར་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་དང་། མེ་དམིགས་ཚངས་པའི་ཐོག་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་གསུངས། འདིར་ཁྲིད་ཡིག་ལས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཟིན་པའི་ཉམས་ལས་འཕྲོས་ནས། དམར་གྱིས་ཅུང་ཐད་གནད་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དོན་ལ་གནས་པ་སྟེ། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། གོས་དཀར་ལ་སོགས་ཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་ 





དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་ལས། །སྦྱོར་བཞིའི་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ནི་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །ཞེས་གསལ་ལེར་ 
གསུངས་པ་ལས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལས་ཐབ་པ་མེད་ཅེས་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་རྣམས་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ལམ་དེ་ལས་ལྟ་བཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། དྷེ་རམསྤ་ཀི་ནང་ནས་བཞི་པ་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །འདེར་གནད་དུ་ཆེ་བ་འདི་དགྲ་ཀང་ 
གསུངས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་སོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེ་དག་སྐྱན་མེདཀྱི་ཡེཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཉམས་མྱོང་དེའི་ཚེ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས། དྭངས་སྙིགས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས། དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་ཚྭ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པའི་ཆ་དེ་ནི་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ 

གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་དབྱེར་མེད་པ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་ནས། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ རྩ 
མི་ཤེས་པར། །དྲོད་ཙམ་ལ་ནེ་དམིགས་པར་གོ །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་། །འབྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་མཆན་དུ། ཞིང་དང་ 
ཡུར་མ་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་དག་འབྱེད་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་མཁས་རྒྱུར་ཡང་། སྤོམ་ཡོར་དུ་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཙམ་མིན་པར། ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལའང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལེགས་པར་འབྱེད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་འདི་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་སྐབས། ཡ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་ངོས་གཟུང་ 
བརམི་བྱ་སྟེ། འདྲི་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སོགས་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་པས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་འབྱེད་དགོས་པར་བཤད་ལ། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་དང་ཕྱེས་ཟིན་པས། ནོར་དོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གནད་འདི་དགྲ་ཀང་གོ་དགོས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ནི་འཕྱང་མོ་ཡུག་ཏུ་གྱུར་སྣང་བས། སྤྱི་བརྟོལ་དུ་གསང་སྒྲོགས་མི་བྱའོ། །ྤྱི་སྐད་ལ་འོལ་སྤྱི་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན་ 8 
དང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བཤད་ཚུལ་དངོས་གཙང་བ་མི་སྣང་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མོད་པར་སྣང་ངོ་། །གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ 








པའི་འདའ་ཁ་མ་དང་། བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་ནི། ཁྲིད་ཡིགཉིད་ལས་སྤྲོས་པ་ལས་གཞན་མི་གསུང་། དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་ཐིག་ལེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་ལམ་རྒྱས་འདྲིང་བསྡུས་ 
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༄༅། །གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས། ཀུནྡ་བྱང་སེམས་དབབ་གཟུང་བཟློག་ཁྱབ་བྱ་བ། རྗེས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཁྲིད་ཡིག་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས། །བླ་མེད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་ལས། །བྱུང་བའི་བརྡ་དོན་མ་འཕྲོད་ལྷུང་བ་ཡི། །དཔུང་གཉེན་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བ་མང་དུ་མཐོང་། །ཐ་མལ་འདོད་སྲེད་སྲོག་ཤིང་འཁར་བ་ལ། །འཆེལ་བའི་བརྫུན་སྒྲིབ་རྫོགས་རིམ་མིང་འདོགས་མཁན། ། 
རྒྱལ་བའི་ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས། །རིང་དུ་འཕྱན་རྣམས་ཨེ་མཉམ་རེ་ང་། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་རལ་གྲིའི་སོ་རྣོན་གྱི། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་པ་སྤང་བྱའི་གནས་ཉིད་ཅེས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་ཆབ་ཅིག་ཏུ། །མཐུན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
འདི་བསམ་པར་བྱོས། །དེས་ན་ཀུནྡ་ཀུང་ཁོ་བོའི་ལུགས་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་རྣམས་རིག་བྱས་ནས། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ལྡན་པའི་ལམ་རིམ་གྱིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་བ་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་བར་ནི་ཁྲིད་ཡིག་གི་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་ཐ་མར; ང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ལུས་ངག་གི་རྦ་རླབས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དབང་བཞི་ 
པའི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། གས་ས སད གཞང ི་བམིརླད མྲ་ལས་གཞ་སིང་སྟ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཐྲ་རླབས་རེངས་པའི་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་། །སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ཏུ་ཕྱེ་བ། གསུམ་དུ་ 
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བསྡུས་པ། གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ལས། ཉམས་ལིན་དངོས་ལྱརས་བསྡུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །དེའང་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། མཐར་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་འོག་མའི་ཚེ། ཉེ་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
བདུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལས། ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དགའ་བཞི་བཞི་ 
ཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གཙོ་བོར་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བ་བཞི། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་མཉམ་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་འབྱེད་པ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེའང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀའང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་མོད། རྫས་མཐུན་ཙམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐབས་སུའང་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས། དེའི་དང་པོ་ 
གསུམ་སྲེད་པས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །འདུས་པ་གསུམ་སྱི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བ་འདི་པོད་དམར་མའི་ནང་ཚན་གེགས་སེལ་ཞལ་ཤེས་མ་ཟེར་ 
བ་དེ་ནའང་ཤིན་དུ་གསལ་བར་བཤད་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར། ས་ལམ་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་ཏེ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་.འདུས་པ་དང་པོའི་སྐབསཀྱིརྒྱུ་ཚོགས་ལ་དེ་ནས་འདུས་པ་དང་པོར་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྣེ་ 
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3༧ 


༄༅། །ཟིན་པའི་ཚེ། དྲོད་ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་། ཡང་འདུས་པ་བར་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་། ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་དྲོད་འབྲིང་། དེ་ 
གཉིས་སྤྱོད་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་། ཡང་འདུས་པ་ཐ་མའི་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་པ་དྲོད་ཆེན་པོ། དེཉིད་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིས་བརྟན་ཞིང་བོགས་ 
དབྱུང་བ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། རྩ་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ན་མདུད་པ་མེད་པ་སོར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དབུ་མའི་ཕྱི་ཤུན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཕུལ་བ་ལྟར་གནས་པའི་ནང་ན་མར་ཐུར་དུ་རླུང་སེམས་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་བསྐྱོད་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་། ཆེན་པོ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བའི་དགའ་བ་སོགས་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྤང་བྱ་ 
མཐོང་སྤང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་རྣམས་སྤངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་འོག་ཏུ་བསྐྱོད་པས་རྩེ་མོ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་བྱ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
བཞི་སྤངས། དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་ཤུན་ན་ཡར་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་བསྐྱོད་པས་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྤང་བྱ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་སྤངས། ཡང་སོར་ཕྱེད་པ་བཞི་གྱེན་དུ་ 
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བསྐྱོད་པས་ཆོས་མཆོག་བཞི་དང་། ཡས་བབས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཞི་སྤང་། དེ་དག་གི་ཚེ་སྤྲལ་ ས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྨོ་རྐང་གི་སྣེ་གཉིས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་རྩ་ཡང་དག་སྤོང་བ། རྐྱང་མའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ དབ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། རོ་རྐྱང་ 
ནས་རྒྱུ་བའི་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ནི་རླུང་ཡང་དག་སྤོང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་གི་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། ས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་གཉིས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། ས་དང་པོའི་ཚེ་དགའ་བ་ 
གསུམ། བར་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་དགའ་བ་གསུམ་སྦྱོར་ཞིང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚུལ་དང་སྦྱོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་གསུམ། བཅུས་བར་གྱི་ལམ་དུ་དྲལ་བས་ལ་དོར། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཆེན་བགྲོད་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སོ་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས་འདས་ལམས་བཅུ་གཉིས། སྦས་པའི་ཡུལ་ལྔ་བགྲོད་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། གནད་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞིད་སྲོལ་ནས་བྱུང་བའི་ལམ་རིམ་ 
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བུང་བ 


༄༅། །ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན། གཞན་དག་གི་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྙིང་པོས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མ་དང་། བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཁྲིད་ 

ཡིག་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་འབྲས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ལ། དབང་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ། ཁྲིད་སྟོན་ལུགས། ཟིན་ཐུན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྣང་གསུམ་སོང་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་། དེ་ནས་སྔགས་ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་དབུར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། དེ་ནས་ལྟ་ཁྲིད་སོང་ནས་རྒྱུ་དབང་ལམ་བྱེད་ཡུམ་བཀའ། དེ་ནས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་སོང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ལམ་ དྷ 
དབང་། དེ་ནས་ནང་བསྐྱེད་རིམ་སོང་ནས་ཡུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། རྫོགས་རིམ། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཅི་རིགས་ལ་གསང་བ་དང་ནང་གི་ལམ་ཟབ་གཉིས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་སོགས་ཀྱི་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཞི། རྣམ་ ཡོ 
འཇོམས་བིར་ལུགས་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། ལས་འབུས་ཉེ་བརྒྱུད་ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་བྱིན་རླབས། བརྡ་ཚིག་བརྒྱུད། མགོན་རྐྱང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན། གསང་བཅུའི་ 
རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སྣང་གསུམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་སུ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་ 
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པའི 


པའི་ཁྲིད། ལྟ་ཁྲིད་སྐབས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་སོགས་དོན་ཚན་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་བྱེད། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐབས་སུ། བུམ་དབང་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པའི་ཁྲིད། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཁྲིད། ཟུང་འཇུག་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད། བོགས་དབྱུང་བའི་དྲོད་ཐོབ་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲོད་ཆུང་དུ་ཐོབ་ནས་ཀུན་འདར་ 
གསང་སྤྱོད། འབྲིང་ནས་མངོན་སྤྱོད། ཆེན་པོ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཚུལ། བོགས་དབྱུང་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྙོགས་ཚུལ། དེ་མ་སྙོགས་ན་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། དེ་མ་ཐེབས་ན་བུམ་ 
ང, གི་བར་དོདཁྲིད། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རྫོགས་རིམ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ལམ་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ། ཉམས་སྐྱོན་མེད་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། བོགས་དབྱུང་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་ད ་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་འཕྲང་གསུམ་སྒྲོལ་དགོས་པས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་བ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་ཁྲིད། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྙོགས་ཚུལ། མ་སྙོགས་ན་གསང་དབང་གི་འདའ་ཁ་ 
མ་འོད་གསལ་ནས་འཕོ་བའི་ཁྲིད། མ་ཐེབས་ན་བར་དོའི་ཁྲིད། ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། འདུས་པ་བར་པ་ལ། ལམ་ཕོ་ཉའི་ལམ་གྱི་ཁྲིད། ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་མྱོང་ཚུལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། བོགས་དབྱུང་ཚེ་ 
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ཤ4༢ཐ8་ཅིང་གྱལ་ 


བུ་ལ 

















༄༅། །སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ཁྲིད། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་སྙོགས་ཚུལ། མ་སྙོག་ན་ནམ་འཆི་བའི་ཚོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིད། དེ་མ་ཐེབས་ 
ན་བར་དོའི་ཁྲིད། ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྟ་བ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མྱོང་ཚུལ། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད། བོགས་དབྱུང་ཚེ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་དགོས་པས་ཡང་དག་སྤོང་ 
བཞིའི་ཁྲིད། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྙོགས་ཚུལ། མ་སྙོགས་ན་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བའི་ཁྲིད། མ་ཐེབས་ན་པར་དོའི་ཁྲིད། ཚད་འཛནསྱུལསརྨིལམ་གྱིཁྲདརྣམས་སོ།། ལྟ །གསུམ་པ་ཟིན་ཐུན་ནི། ཁོག་ 
དབུབ། དམ་ཚིག ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས། དབང་ཆུ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག དུས་ཐ་མ། ཁྲིད་རྫོགས་ནས་གཞུང་བཤད་ཀྱི་ཟིན་ཐུན་རྣམས་སོ། །རྫོགས་ མ་གྱི་ཁྲིད་ལ་འདུས་པ་གསུམ་དུ་ས་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། གོང་མའི་གསུང་ 
རབ་ལས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་གྱིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་སོ་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་དབང་བྱིན་རླབས་ཉི་ཤུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་ཆེན་བིླའི་མན་ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ས་སྐྱའི་ 
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༦98 ཅྱི 8852 


འཇམ་མགོན་དགེས་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །སློབ་བཤད་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་བཞེས་མཆོག །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེས། །སྤྱིར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྟན། །སྒོས་གསུང་ 


ངག་སློབ་བཤད་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལོབླ་མ་རྗེ། །ཆོས་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཤེས་འདོད་པའི། །མཁས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་གང་དེ་དག །རྗེབླ་མའི་དགོངས་དབྱིངས་མ་ལུས་པའི། །གནད་སྙིང་པར་དྲིལ་བ་འདི་ལོང་ 
ཞིག །གསུང་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ངེས་དོན་གྱི། །ཉི་གཞོན་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་པའི་འོད་སྣང་གིས། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་པད་དཀར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་བསྲུང་འཕྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྲུང་སྐྱོབ་དགེ་ལེགས་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ན་ལ་ལ་གནད་ཚང་གཅེས་པར་འཛིན། །འགའ་ཞིག་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་སྡུན་པ་ངོམ། །གཞན་ 
དག་རམ་དེ་མིཕྱེདཟེརཟློས་སྐྱོར། །དེས་ན་ཁོབོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་གསུང་རབ་མཚོར། །ཤེས་བརྩོན་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བསྐྱོད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཆོག །འདོད་ 





རྒུའི་རེ་འདོད་ལོང་ཞིག་སྐལ་བཟང་དག །དགེ་འདེས་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་གསུང་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྡོ། 'འཆང་ཐོབ་ཤོག །གསུང་རབ་དགོངས་ 

















582 












































༄༅། །དོན་མཐར་ཐུག་ངེས་གསང་གནད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་ས་ཆེན་འདི། །ཁྱབ་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །མཁས་གྲུབ་བླ་མས་རྗེས་ 
བཟུང་སྐལ་བ་བཟང་། །རྒྱབ་བརྟེན་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པས་སྐྱིད་དུ་ཚོར། །བརྩེར་ལྔན་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པས་བག་རེ་བྲོ། །སྐྱིད་ལ་དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༄༅། མན་ངག་གསལ་བྱེད་ལས། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གི་ངོས་འཛིན་བཞུགས་ 
སོ། ༈ །གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གང་ཞེ་ན། བརྡེ་ཟླ་རྒྱས་ལྡན་པ་དེ། ། 
ཡུམ་གྱི་ཀློག་གི་ཞུ་བས་དགའ། །སྐྱི་མེད་ཨ་ཡི་དོན་བཟང་རྟོགས། །སྲས་མཆོག་ཇོ་མོ་དགེ་བཤེས་བལྟམས། །ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྡེ་ཞེས་པ་དབུས་ངམ་ཤོད་ཀྱི་སྔགས་པ་བརྡེ་གཤིན་རྗེའི་ངོར་མཛད་པའི་བནྡེ་མ་དང་། འདི་ལྭ་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གྲུབ་ 
ཐོབ་འདར་ཕྱར་ཡིན་ཡང་གསུང་། ཟླ་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་མཛད་པའི་བླ་རྒྱལ་མ་དང་། ལྡན་ཞེས་པ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུའི་ངོར་མཛད་པའི་ལྡན་བུ་མ་དང་། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་འབྱུང་བ། རྒྱ་གར་སིནྫྷའི་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་པཏྔི་ཏ་ལ་ན་ལ་ 





རྩེར་གདམས་ངག་གནང་བའི་ཚེ་ཇོ་གདན་ལྡན་བུས་ཀྱང་ཉན་པས། དེའི་ཚེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཕྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །ཡུམ་ཞེས་པ་ས་ཆེན་རང་གི་ངོ་མོའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་མ་ 
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819-ཏིི)27859329 





དང་། ཀློག་ཞེས་པ་གཙང་ཀློག་སྐྱ་བའི་ངོར་མཛད་པའི་ཀློག་སྐྱ་མ་དང་། ཞུ་ཞེས་པ་ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ངོར་མཛད་པའི་ཞུ་བྱས་མ་དང་། འདྲི་བ་ཙལ་གུང་གྱི་བླ་མ་ཞང་གི་བླ་མ་ཡིན། རྣམ་འགྲེལ་འདིའི་མཇུག་ཏུ། འདི་བྲིས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་སྦྱར། མཚན་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནང་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་ 
ཚེ། ཞུ་བྱས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ད་ཅི་ཉི་མ་ཟེར་བ་ལ་འོངས་ཟེར་ནས་བྱོན་པའི་ནུབ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཁང་ལ་ཞུ་བྱས་མ་འདི་དག་ལས་བླདས་ཏེ་བྲིས་པས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དགའ་ཞེས་པ་ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་གི་ངོར་མཛད་ རེ 
པའི་སྒ་ཐེང་མ་དང་། ཨ་ཞེས་པ་ཁམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གི་ངོར་མཛད་པའི་ཨ་སེང་མ་དང་། སྲས་ཞེས་པ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་དགེ་བཤེས་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོའི་ངོར་མཛད་པའི་སྲས་དོན་མ་དང་། འདི་ལ་སྲས་དོན་མ་དཔེ་ལ་ལའི་ 
མཇུག་ཏུ། ཡི་གེ་འདི་སྲས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཕུལ་བྱུང་བས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཇོ་མོ་མ་ཞེས་པ་གཡའ་ལུང་ཇོ་མོ་འའུ་མའི་ངོར་མཛད་པའི་ཇོ་འབུམ་མ་དང་། འདི་ལ་ཁྱིའི་ཉམས་ 
བྱུང་ནས་འའུའའུ་ཟེར་བས་འའུ་མར་གྲགས། མང་ཆུང་མ་དང་གཅིག་པར་ཡང་བཞེད། དགེ་བཤེས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བཤེས་གཉགས་དབང་རྒྱལ་གྱི་ངོར་མཛད་པའི་གཉགས་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་གོ །འོ་ན་བྱང་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ 









































༄༅། །ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དཔེ་མཛོད་མ་བགྲང་བའང་ཡོད་པར་ 
འདུག ཡང་ཨ་སེང་ལ་བསྡུས་དོན་མ། སྒ་ཐེང་ལ་སྒ་ཐེང་མ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་མ། དགེ་བཤེས་ཞུ་ལ་ཞུ་བྱས་མ། ཟངས་རི་ཕུག་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་མ། ཁམས་པ་དགའ་སྟོན་ལ་གསལ་སྒྲོན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
གསལ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་ལ་ཡུམ་དོན་མ། རྒྱལ་བ་འབྱུང་གནས་ལ་དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་མ། ཤེས་རབ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྦས་པ་གསལ་བ། དགེ་བཤེས་གཉགས་ལ་གཉགས་མ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག ཡང་བསྡུས་དོན་མ། སྒ་ཐེང་ 
མ། དགའ་ལོམ། རྒྱ་སྟོན་མ། ཡུམ་དོན་མ། སྲས་དོན་མ། ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་སྒྱ་མ། མང་ཆུང་མ། ཟིན་བྲིས་གཉགས་མ་རྣམས་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་བཞེད་པའང་སྣང་མོད་ཀྱི། སྔ་མཉིད་གྲགས་ཆེ་ཞིང་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དེ་དག་སོ་སོར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་ཤེས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་གཉགས་མ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་དགུ་རུ་བསྡུས་ན་ཇོ་འབུམ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མི་བསྐྱོད་སྦྱར་ན་ཟླ་རྒྱལ་ཡིན། ། 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལུང་སྦྱར་བཞྡེ་ཡིན། །འདས་ལམ་འཕོ་བ་མི་དགོས་ཡུམ་དོན་ཡིན། །དེ་ཉིད་མཆན་དང་ལྡན་ན་ཀློག་སྐྱ་ཡིན། །བྷ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ན་ལྡན་བུ་ཡིན། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གསུམ་སྦྱར་ཞུ་བྱས་ཡིན། །ཆུ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ན་ 
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98 ཕི) 8།§ 3-59-95 





སྒ་ཐེང་ཡིན། །ལུས་དཀྱིལ་བཞུགས་སྟངས་བསྟན་ན་སྲས་དོན་ཡིན། །ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོ་སོར་ངེས་པར་ནུས་ལ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇོ་འབུམ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་དྲུག་དྲུག་གིས་བཏབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེའང་ཨ་སེང་མ་ལ་གཞུང་གི་ཚད་ཤློ་ཀཉི་ཤུ་ཡོད་ལ། འདིའི་ཚིགས་བཅད་མགོ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འགྲེལ་གཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པ། མང་དཀར་བ་དེ་ཉིད་ཨ་སེང་མར་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་ནའང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཤམ་དུ། རང་གི་ 
སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ། །བཀོད་ན་དམ་པའི་བཀའ་ལས་འགལ། །གྲོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་བཅག་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོས་དཔང་མཛོད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྡུས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཆེ་བ་དེའང་འགྲེལ་པ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་རོ། །ཞལ་ཤེས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་གཉགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་འཕོ་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འཕོ་དབང་གདམས་འཇཛག་སྒྲིབ་གཞུང་བཅུ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་བུམ་དབང་གི་ལམ་དུ་ལམ་དབྱིབས་དང་། བུམ་ 
དབང་གི་འཕོ་བ་དང་། གསང་དབང་གི་ལམ་དུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབང་བཞི་པའི་འཕོ་བ་དང་། ལམ་ཨྱི་དབང་བཞྱིཆུས་བསུས་བླང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐྱོན་མེད་ 
གསུམ་མ་བསྐྱེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུའི་འཛག་བསྲུང་དང་། སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རླུང་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཐད་གཞུང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བཅུའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་དགུ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལོགས་སུ་ཡི་གེས་སྟོན་དགོས་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ། ལོགས་སུ་ 
ཡི་གེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྲི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ལས་མ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གདམས་ངག་དྲུག་གི་ཐད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་། སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བའི་ཐད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཚད་ 


ནི་ས་གྲས་འཕྲང་བདུན་མ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་མོ།། 





།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 2 
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༄༅། །བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གསུང་ངག་བེའུ་བུམ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རབ་གསལ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གང་བློར་གསལ། །རབ་མངའ་བསྙེན་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །རབ་གྲགས་གསུང་ངག་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྩེར། །རབ་མཛེས་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་ལ་འདུད། །ཨེ་མའོ་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་ཡི། །བསྙེན་པའི་ལག་ཁྲིད་བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་བྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བཞུགས་པས་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པས་ལག་ཁྲིད་དུ་ 

















གནད་ཉེ་བར་དྲིལ་ནས་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པ་ལ་གསུམ། གཞིའི་བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ། རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྙེན་པའི་གཞི་བཅའ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ 
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༡9 ༦ཅིང 





༄༅། །གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ཁང་གཟུང་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཚོགས་ཆས་བྱ་བ། མཚམས་གཅད་པ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ ་དྲ་བ་བའི་: ་དེ་ 
ཉིད། རལ་བའམ་གྲུམ་པམ་ཡིན་ཞིང་། རྩོད་འགྲས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཞན་དང་བར་མཚམས་ངེས་པར་གཅད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། པྲེ ཁདསསོ། །དངཔོལ། གང་བངའི་གནས་ཁངདེ 
སྟེ།  མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེརམས་དབེན་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་ནས། བྱེ་བྲག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་རབ་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ། མིནནའ་ྲ་གསཔོའིསྤོ ར་བ་ཡི 
ཆུས་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་གདབ་ཅིང་།  ཚོན་དཀར་པོས་རྡོ་རྱ་རགམ་དུ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་གཙང་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་ནང་ཚངས་ཅན་རྒྱ་དཔངས་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་གདིང་། སཿ ¡ 
ཕྱོགས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཞི་བ་ཤར། དྲག་པ་ལྷར། དབང་ནུབ། རྒྱས་པ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལྷོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྟ་བུ་ནུབ། རྣམ་སྲས་ལྟ་བུ་བྱང་དུ་བལྟ་བ་ཡིན། འདར དྱ་ྱིཡོགསལ་བས་བམཆོག་། 





ཤིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་ན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་མི་ཤིས་པས་ནང་དུ་མི་འཇོག མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་གཏོར་མ་བདུན་ 
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༄༅8 ཉི) 88 8859729 








ནམ། ལྔ་ཚར་ཡང་རུང་བས་བཤམས་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་ནི། དམ་ཚིག་མི་གཙང་བའི་རྫས་སམ། གཤིན་རྫས་སམ། འབགས་བཙོག་ཅན་ལས་མ་ཡིན་པར། གཙང་ཞིང་བཟང་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ། དེའང་དཀུ་བག་ཅན་བྱ་བ་དམ་ཚིག་གི་ 
རྫས། ཤའི་ཆ་ཤས་ཁྲག་དང་ཆང་ཅུང་ཟད་བསྲེ་ཞིང་། ་བརྒྱུད་ཀི་བ་མགོངམའི་བདད་རི་རིལབུསྨགས་པའི་ཆུ་འམ་མར་ལ་སོགས་པ། འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བ, བས་ཏེ། ཟླུམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་སྦྲེང་ཚར་དུ་ 
བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ: ཕྱིར་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཏའ་མའམ། རྟེན་དུ་གཏོར་མ་དཀྱུས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པ་ ག་དབུས་དེར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ 
གཡོན་ནས་ཆུ་བཞི་དང་། གཡས་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །སྒྲུབ་གཡོག་ནི་སྤྱིར་བསྙེན་པའི་ཚེ་མི་གང་གིས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་མི་མཐོང་ཞིང་། རང་གི་ངག་སྨྲ་བརྗོད་མ་ཚོར་བར་གསང་དམ་པ་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་གནད་དུ་ཆེ། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་གློ་བུར་བས་བར་དུ་གཅོད་ན་མི་རུང་བས། བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་བརླིང་བའི་མཚམས་གཡོག་ཅིག་དམིགས་བསལ་དུ་བྱ། ཅི་སྟེ་གྲོགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་འཕྲོགས་པའམ། རང་ཉིད་ལའང་ཉེར་འཚེ་ཅི་རིགས་པ་ 
བྱུང་ན་མི་རུང་སྙམ་པས། འཚོ་བྱེད་ལྟ་བུའམ། རྒན་རབས་མྱོང་བ་ཐོན་པའམ། གང་ལྟར་ཡང་གཉིས་གསུམ་བར་དུ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཅངས་ཏེ་མཚམས་འོག་ཏུ་བཞག གཞན་ཡང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་གོང་འདིར་འཚོག་ཆས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་དངོས་གཞིའི་ཚེ་གཡེང་བྲེལ་དུ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བར་བྱ། མཚམས་ཀྱི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་གཏོང་ལེན་སྤྱིར་མི་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་འོད་ཅན་ལ་མི་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་ 
མཚམས་གཅད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དུས་ཚེས་ལ་ཐོག་མར་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ། རང་གི་གནས་ཁང་དེའི་ཕྱི་ནང་གི་སྒོར་རམ། གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། མཐོ་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་དེ། དེ་ལས་ཕན་ཚུན་མི་འདའ་བར་དམ་བཅའ། དེ་ནས་ 
ནང་མཚམས་གཅད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ ད་ཀྱི་ཀླ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ལ་ཆ་གསུམ་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཏང་སྟེ། དང་པོར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཐ་མའི་ཚེ་ ་བས་མ་སོང་བའི་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲག་པོས་བསྐྲད་དེ་བདེན་བརྡར་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་མ་གཏོང་བ་དང་ 
བསྟུན་ཨངྡཱ་དང་སུམྟྷ་སོགས་བརྗོད་དེ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པས་བྲབ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པ་བཏང་སྟེ། ཡུངས་ཀར་སོགས་རེ་རེའང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བཞིན་པར་བསམས་ནས་འཕངས་པས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ 
བཏང་། ལྷག་མ་གང་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བསྐྲད་པས་ཕྱི་མིག་ཙམ་ཡང་བལྟ་མི་ནུས་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། རང་གི་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རྭ་གུར། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཆུག་ 
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སྟེ། བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་རྱུར་སོང་སྙམ་དུ་ཐག་གཅད་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཉིན་དངོས་གཞི་ཚིམ་པ་དྲུག་ཆ་མཐུན་པར་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ནའང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྐང་གཏོར་སོགས་བཤམས་ལ། རང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་འཁྱུད་ལས་མི་ཞན་པས་བ བས་ནས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་མཉེས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་གཅད་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ནི། དྭེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་རབ་ཞག་བདུན། འབྲིང་ཞག་ལྔ། ཐ་ན་ཞག་གསུམ་དྲུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལ་འབད་དེ། དེའང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ པེ 


གཏང་། མཆོད་ཁ་གསོས་ཏེ། རང་གི་ཆག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབ། དེ་ནསྨ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླངས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བཟླ། སྐབས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བྱེད། ཨངྦྷ་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པ་རྒྱུན་ནམ། སྤར་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་རུང། ཐུན་ད་ལ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་བསྐང་བཤགས་ལའང་འཚམས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 





གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱཏྟཱིཌའི་སྲུང་འཁོར་བྱ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་ཞག་དགུའམ། བཅོ་ལྔའམ། ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་ནི་བར་ཆད་ཞི་ 
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༄༅། །ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འགྲིགས་པས། དངོས་གཞིའི་དགོས་དོན་གེགས་མེད་པར་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། པ །དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། རང་གི་བློ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ཡམ་དུ་དགོད་པ། ཐུན་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ། དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྙེན་པའི་སྐད་དོད་ཨུ་པཞེས་པ་ 
མཉེས་པའམ། ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །འདི་སྒྲུབ་པའི་གྲངས་ནི། རྒྱུད་དེ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་གྲངས་རྣམས་ལ། སྤྱིར་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་ལ། །དེ་སྙེད་འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ། །སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བས་ཡི་གེ་མང་བ་ལ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བྱརྒྱུད་ལེགས་གྲུབ་ལས། འབྲུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་འབྲུ་འབུམ། བཅུ་དྲུག་ 
ནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། སོ་གསུམ་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ཅེས་བཤད་མོད། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་དབང་ཆུ་ལས། མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ 
དེལྟར་གསུམ། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། མཚན་བསྙེན་རབ་ནི། ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་ནུས་པ། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་མ་བླ་མས་གནང་བ་ 
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298 ཕྱིྱི)= 8 ;89?99 


ཐོབ་པའམ། ཉམས་སྣང་དུ་ཐོབ་པ། དུས་བསྙེན་གསུམ་ནི། རིམ་བཞིན་ལོ་དྲུག་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཞག་བདུན་ནོ། །གྲངས་བརྙེན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ 
འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་དུ། མཚན་བསྙེན་རབ་ཡི་དམ་གྱིས་དངོས་སུུ་གནང་བ་ཐོབ་ 
པ། འབྲིང་རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁར་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། དུས་བསྙེན་རབ་ཟླ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་གསུམ། ཐ་མ་ཞག་བདུན་ཡིན་ཞིང་། གྲངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 


བསྙེན་རབ་ཚད་ངེས་པར་འཁྱོལ་བས། དེ་འབྲིང་དུ་བྱས་ནས་གཞི་བསྙེན་མཐར་ཕྱིན་མིན་པར་འཆད་པ་ཅུང་ཐད་མི་བདེ་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཡི་དམ་གྱིས་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནང་བ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ལ 








གསུམ། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་རབ་ཚད་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་གཞི་བསྙེན་དུ་རུང་ལ། དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་ཐ་གཉིས་ནི་ཁ་གསོ་ཙམ་ལས་གཞི་བསྙེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བསྙེན་པ་ཐ་མ་རྫོགས་ཀྱང་། བླ་མས་བྲིས་ཤིག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་ན་འབྲི་རུང་བར་བཤད། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལས། མཚན་བསྙེན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་གང་ལ་གཟུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། ཐམས་ཅད་གཞི་བསྙེན་དུ་དོན་མཐུན་པས། དུས་བསྙེན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གྲངས་ 
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༄༅། །མངོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྱའི། ལས་འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་གནང་ཐོབ་པ་རང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགོས། ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུའང་ལན་རེ་ཙམ་བྱུང་བས་མི་ཆོག ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས། བླ་མའི་གནང་བ་ནི། མངོན་ཤེས་སམ། མིན་ནའང་རང་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་གོང་མས་ལུང་བསྟན་པའམ། མིན་ནའང་། བསྟན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་དགག་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས་བཀའ་གནང་ཐོབ་པ་ཞིག་ལ་བྱའི། ཅྱི 
ཐོད་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་སྨྲས་པ་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་གསུངས། དེ་དག་ལས་གཞན་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བོ་ལ་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཉེ་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་ 


མེ བཟླ་བ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པའི་དྲིས་ལན་འགའ་ཞིག་ལས། དེ་ཝ་པི་ཙུའི་བསྙེན་ཆེན་འཁྱོལ་ན་རྩ་སྔགས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཀརྟཱ་རིའི་བསྙེན་པ་འདིར་བྱ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། འདིེར་ 


གོང་མ་ཉིད་ཚད་མར་བྱའོ། །དེས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་བཤད་ཡམ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉིས་པ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཐུན་ཚད་གྲངས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། གང་དག་ཐུན་ཙམ་བྱས་ནས་གཞིའི་བསྙེན་པ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པའང་ཡོད་ 


མོད། བརྒྱུད་པ་འདིས་ཐུན་བཞི་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོར་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས། སྔ་ཐུན་དགོང་ཐུན་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆའམ། ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས། རིམ་ 
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པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་ཏེ། བཟླས་པའི་གྲངས་སྟོང་ངམ། ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཐུན་ཚད་བྱ། རྗེས་ལྷ་བསྡུས་ཏེ། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སྔ་ཐུན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན། དེ་ནས་དགོང་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གཏོར་བསྔོའི་བར་ཚུལ་བཞིན་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་གི་ཆག་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་ཡོད་ནའང་ཅུང་ 
ཟད་རྭེ་བྱ་གསུང་། འདི་དག་གི་ཚེ། བསྡུ་བའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་བ ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་གདབ་ཅིང་གཞག ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྡུའམ་མི་སྡུད་རང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་གང་བདེར་བྱ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐུན་བཞི་པོ་དེ་ ར་ཆ་སྙོམས་ཞིང་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་ཞིག་འཚམས་པ་ཡིན་ནའང་། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་རིང་ཐུང་དང་། ནམ་ཟླའི་དུས་ཚོད་དང་། སྒྲབ་ 
པ་པོའི་ཁམས་གཤིས་དང་། བློ་རིག་དང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པའི་ཐུན་སྔ་ཕྱི་ལ་དབྲི་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། འོནྭ་ཀང་ཞག་གི་བར་དུ་ཤན་ནུར་མཤོར་བའི་སྒོས་རྩིས་འགྲིགས་པར་བྱ། དེའང་མཚམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ནས་འདྲའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགོར་ཧ་ཅང་འཇུར་དྲག་ན་ལུས་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲས་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྲིད། མཇུག་ཏུའང་ཧོབ་གྲོལ་མི་བྱ་བར་ཐོག་མ་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད། བར་དུ་ཐང་ལྷོད་མེད་པར་བསྒྲིམ། མཐར་ཅུང་ 
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༢།༄༅། །ཟད་ཕྲི་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཕྲི་ནས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རྒྱས་དང་། ཁྱད་པར་གུར་མགོན་གྱི་སྔགས་རིང་སྔགས་ཐུང་གང་ 

མང་བླ་བ་ཡིན་ནོ། ེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། ལམ་དུས་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་ཚེ། བརྙེན་པའི་གྲངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཐོགས་པར་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དགག་དགོས་དང་ལྡན་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སླ རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཚར་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་མེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ན་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ 
༢ ཉྟང་བར་དགོས་ནའང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བས་དོར་བས་ཆོག ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་གསེབ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྲུང་འཁོར་ཙམ་གཞག སྡོམ་གཟུང་ནི་ལམ་དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་གཞག་ཏུ་མི་རུང་། སྒྲུབ་ 
རཾ ཐབས་དངོས་གཞིའི་ཚེ། ཐོར་ཐུན་ལྟ་བུ་གཅིག་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས། རྗེས་བསྡུ་བའི་ཚེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་བསྡུས་ནས། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་མི་སྡུད་པར་གཞག ཐུན་རྗེས་མའི་ཚེ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
2 ཀྱི་ནང་དུ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོད་ཐུགས་ཀནས་ལྷམོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ཏེ་གདན་སོ་སོར་དགོད། དེལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཙམ་བྱས་ནས། བརླས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
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པའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ནས་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ཤཱྟི་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་ལས་བྱོན་པའི་དབྱེ་བསྡུ་རྒྱས་པ་འདིར་མི་གསུང་། རྗེས་གཏོར་མ་ལ་རབ་ཐུན་བཞི་ཀར་རྒྱས་པ། འབྲིང་སྲོད་ཐོར་གཉིས་ལ་རྒྱས་ 
པ། ཐ་ནའང་སྲོད་ཐུན་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉེར་བཞིའི་གཏོར་འབུལ་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དམ་ཚིག་པ་དྲན་པ་ཙམ་ 
བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དམ་གཞག་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཚུལ་ལྟར་བྱེད། འདིའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཚེ། སྔགས་ཕྲེང་གིའོད་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གུར་མགོན་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་ཕར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། གཏོར་བསྔོ་གཞན་རྣམས་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལྟར་བསྡུ། གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་སུམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད། དམ་ཚིག་པ་དྲན་པ་ཙམ་ཕྱ། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྒྱད་གསུམཿཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སོ་སོར་བཀོད་དེ་གཏོར་མ་དབུལ། གུར་མགོན་ལནི་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། གཏོར་བསྔོ་གཞན་རྣམས་མི་བྱེད་པའོ། །གཏོར་བསྔོ་ 
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ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་ག་ཡའི་ལུགས་ལྟར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གིཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། མཚམས་གཅད་པ་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི་ཚེག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 




















ཨ༦ང༦8ས༦ག ཨི 





༄༅། །པ། མལ་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་དཀྲུགས་པ། ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ཤིང་མ་མཐོང་བར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་བརྩོན་འགྲུས་གནད་དུ་ཕོག་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་བའི་གནད་ཡིན། གཞན་ཡང་གདོང་གི་དྲི་མི་འཁྲུ། སྐྲ་མི་ཞར། སེན་མོ་མི་གཅོད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བྱེ་བྲག་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚམས་འོག་ན་མིན་པའི་མིས་རང་གི་ 
སྐད་ཐོས་པའམ། གཟུགས་མཐོང་ན་མཚམས་རལ་བར་འགྱུར་བས། དེའང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་མཚམས་རལ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྲིད་པས་ཐུན་ལ་ཞུགས་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་པར་ 
དམིགས་བསལ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཟའ་བཏུང་མི་བྱ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་བཤད་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལག་ལེན་གྱི་མཐེལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ལྟ །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི། འདིར་བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་སྟེ་གསུམ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡབ་ྱ་ངྱ་ུལ་གསཡུམགྱིབསྙེན་པའང་ལྷནཅགཏུསྒྲུབ་ནཡུམགྱ་ས་ོནགྱིསྔགས་ཀྱངབཞི་འབུམ་ 





བཟླ། ཡུམ་གྱི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བྱེད་འདོད་ན་འདིར་དེ་བཞི་འབུམ་མི་དགོས། ཁ་ཅིགཀརྟུརིའི་སྔགས་འདི་རྡོ་རེ་ྲི་གུགགི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁོ་རང་གི་བསྙེན་པ་ཟུར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་མི་དགོས་པར་འཆད་ཀྱང་། བརྒྱུད་པ་འདི་པས་ 
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སྔགས་དེ་ཡབ་ཀྱི་ཉེ་སྙིང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ངེས་པར་ཁོ་ནར་བྱེད་དེ། དེའང་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་སོ་སོར་བྱེད་པའང་རུང་མོད། འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རེ་འགྲོ་དགོས་པས། ཐུན་གང་ 
དང་གང་ལ་རྩ་སྔགས་སྟོང་ངམ། ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུ་ཙམ་སོང་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྙིང་པོའང་བཟླ། དེ་ནས་ཉེ་སྙིང་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་དེ་གཉིས་གང་སོང་བའི་བཅུ་ཆ་རེ་བཟླས་པས། མཐར་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དུས་མཉམ་དུ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྙིང་པོ་བཞི་འབུམ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ལྷ་སྔགས། རྫས་སྔགས། ལས་སྔགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྔགས་གང་བརླས་པ་དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སོང་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས།པ་འབྱུང་བྱེད་དམ། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ལྷ་སྔགས་ལ་སྙིང་པོ་ཉིད་བཟླ་བ་ལས་རྩ་སྔགས་བློ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས་གནད་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཙམ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབྱུང་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ནས། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཉིད་ཉམས་བླང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱིར་བཟླས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདིར་འདུ་ 
སྟེ། འཁོར་བའི་དམིགས་པ། བཀོད་པའི། སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་པ་ལས། བཀོད་པའི་བཟླས་པ་ནི། སྙིང་གར་ས་བོན་གང་ཡིན་པའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ 
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༡༩༦ 





༄༅། ་ །སྐབས་འདི་དང་འདིར་བཤད་བྱ་བ་མེད་པས། འདི་ནི་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པས་བརྒྱན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ། སྟོད་གེགས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རླུང་བརྟན་པའི་བཟླས་པ་ཚུར་ 
འཁོར། སྨད་གེགས་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་བརྟན་པའི་བཟླས་པ་ཕར་འཁོར། དེས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་ཡིག་བིཌུརྨའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཀླད་ཀོར་ 
ནས་ཡར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐོལ་གྱིས་ཐོན། ཞལ་ནས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། མར་ཐལ་ཏེ་སོང་། དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལམ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཨཾཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་འཁོར་བ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ས་ 
བོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཕྱམ་ཕྱམ་སྐྱེས་པར་བསམ། སྔགས་ཕྲེང་གི་ཁ་དོག་ནེ། སྤྱིར་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པ་བུན་མོང་གི་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ 
པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་རྗེབླ་མས་སྦས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། འདིར་བྱིཀླུརའི་མདོག་ཅན་ཉིད་ཡིན། མཆོག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དེ་ལྟ་ནའང་། ལྷདབང་དྲུབ་པའིཅིར་ 











སྔགས་ཕྲེང་གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ན་ཁ་དོག་དམར་བའི་མདངས་ཅན། རྣམ་པའམ་དབྱིབས་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་མ་ལྟ་བུར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འོཿ ཟེར་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་དམིགས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་དམིགས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་བསྡུས་ནས། སྔགས་ཕྲེང་དང་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམས་ 
སི་ར དྷེལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཐུན་གྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་བྱེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་བྱེད། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ཞལ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
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པས་རང་ 


བླ་མ་ཡི་དམ། སྣོད་བཅུད་ལྷར་ཤར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བློ་བར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་སུ་རླུང་སྟོད་དུ་ 
འཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་འདི་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྨད་ནས་ཁམས་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་གེགས་བྱུང་སྲིད་པའམ། མིན་ནའང་ཅུང་ཟད་སྐྱོན། དམིགས་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 














བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡབ་ཀྱི་རྩུཾ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བརྡོལ་ཏེ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་སོང་ནས་འཁོར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩའམ། ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཟླ། ཡང་སྟོད་ 









































མཉ 


„ སེམས་གཏད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ཐུན་ 
༩ ཕྱམ་མེར་བཞག་ནས། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། སླར་འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཉེ་སྙིང་དང་ཡུམ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ལའང་འདྲ་ 
ཞིང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ནི་གཞན་ཐམས་ཅད་འདི་བཞིན་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་རང་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ཙམ་བྱེད། དེ་ཐམས་ 





༄༅། །རླྱུང་འཚང་བའམ། མིན་ནའང་ཁམས་བསོས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བཟླ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གེགས་ཆུང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་གྱིས་ 
ལུས་སེམས་དུབ་ཅིང་། ཡིད་སུན་ནས་ཐབས་ཤེས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་སུ' ང་བར་གྱུར་ན། རེ་ཞིག་ངལ་བསོའི་སླད་དུ་རང་རང་གི་རིགས་དང་འཚམས་པར་བྱ་སྟེ། ཐབས་ལ་ཞེན་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསལ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བཏབ་ལ། [སྣང་སྟོང་ལ་ 


།ལ་སོགས་པར་བཟླ། ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣ་བར་གསལ་པོར་ཐོས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་གྲག་སྟོང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྔ་མ་ལྟར་བཟླ། ཤེས་རབ་ལ་ཞེན་ན་སྤྲོས་ ད་ཀྱི་ངང་དུ་ 


ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་གནད་དུ་སོང་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་འབྲིང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད། སེམས་རྒྱ་ཡན་གྱིས་དོན་མི་སྟོན་གསུངས་པས་ན་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་བླང་གི་གཙོ་བོར་བགྱིད་འཚལ་བར་ཞུ། ༈ ། 








605 









































8189 ཕྲེ 888 )889-192 


གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཧོབ་གྲོལ་མི་བྱ་བར་ཆ་རིམ་པས་ཕྲི་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དོརན་ཇིསྐདབཤདཔའིདམིགསྣདམ་དབསྡུའིརམཔ་ལ་བཅོན་པར་བའི། དཔེ་རུལ་ལ་བལྟ་བ་སྐད་མ་དྲན། དགེ་སྦྱོར་གཞན་ 
ལ་བརྩོན་པ་སྐད་མ་བྱེད། ལས་འབྲས་སུན་མ་འབྱིན། བརྫན་ཡིས་རང་གཞན་མབླམ་བར་ེ་གཅིག་གིསྨ་ནལ་འབོར་ལ་འབུངས། གལ་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་: ད་ནའང་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ 
འབུལ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། །དོགས་པའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར: 'འཚལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཤར་ཡང་། རེ་བའི་རི་བོ་ཆེར་མ་སྙེགས། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བའི་རྩིས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་རྗེ་བླ་མའི་ 

སྒོ པོ །།གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 


ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའོ། །འདིའི་མཚམས་སུཊ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །འདི་ནི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫོགས། †༈ 








ནས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་མར་ཌ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་ནི་མི་དགོས་ལ། དངོས་གཞི་བཟླས་པའི་གྲངས་དང་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲིང་མཐའ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྟེ། ཐུན་ 








བཞིའི་དངོས་གཞི་ལ་གཞན་ནི་སྔོན་མ་དང་འདྲ། བཟླ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདིར་བུམ་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེའང་བུམ་བསྐྱེད་དངོས་དང་འབྲེལ་མ་བདག་བསྐྱེད་ཚར་ནས་བཟླས་པ་མི་བྱེད་ཙམ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་བཞམ། ཆུ་བཞི་སྔོན་ 
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༢ ༄༅། གྲའིཉརསྤྱོད་ལྔས་བསྐོར། གཞན་བུམ་བསྐྱེད་དཀྱུས་བཞིན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུཚུར་འཁོར་བའི་སྔགས་ 


ཤྲ 
རྱ 
ཧཾ 
རྣ 


ཀྱི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་གང་གིས་བུམ་ནང་གི་ལྷ་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བ་སོགས་བྱ། བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་ཚེ་གཟུངས་ཐག་ 
བསྡོགས་ནས་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཁར་གཞག་གི ལྷ་མི་བཞུ་བས་ཐུན་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་དབང་ཆུའི་དངོས་བསྟན་ཡིན། འཕགས་པའི་དགོངས་པས་ཐུན་རེ་རེ་ལ་ལྷ་བཞུ་ཞིང་། སླར་བསྐྱེད་ནས་མཛད་དེ་གང་མོས་ཡིན་ 
གསུང་། ཅི་སྟེ་བུམ་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མི་བྱེད་ནའང་། ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་ལྷ་དགུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བསམས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པའི་དམིགས་རྟེན་སོགས་ 
བྱ་སྟེ། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་་ཤས་ཙམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་ནི། རྒྱུའི་དབང་གི་སྔོན་དུ་བྱེད་ན་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སེར་པོ་སྤྲོ་ཆུན། ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཚེ་དཀར་པོ་མུཏིག་གི་ཕྲེང་བ། དྲག་པོའི་ 
ཚེ་ནག་པོ་ཐ་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་བྱས་ནས། མཆོག་ཐུན་གྱི་ལས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་མར་འདི་དགོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་གསུང་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཞུགས་པའོ། ལྟ །གསུམ་པ་རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་པ་ནི། རང་གི་བཟླས་ལུང་ 
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གི་ཚེ་དམ་བཅས་པའི་གྲངས་བསྙེན་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བ་སྟེ། དེའང་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་ལ། བཟླས་པ་རྗེས་སྤྱོད་དུ་བྱེད་ཅིང། འཁོར་བྱརྒྱད་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུན་ལ་གཙོ་བོའི་སྫགས་ 
ཙམ་ཞིག་བླཟ་ཞིང་། རྗེས་སྤྱད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་བཟླས་པས་གོ་སྐབས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་གཞི་སྒྲུབ་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མ་ ་བ ཊཱ ས་པར་ བཟས་ ་པ་ བྱེད 
དེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གྱུང་བཟླ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱིསྤྲ་བསྡུས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ལྟ་བུ། ལྷ་དེ་དགུ་མཆོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བསྙེན་སོགས་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བའིཆེད་ཡིན་ལ། འོན་རྱང་ད་ལུ་རྒྱུནགྱ་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་དེ། གཙོ་བོཿ སྔགས་ 
དང་ལྷན་དུ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཚུལ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པས་ནའདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གསུང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ས་མཚམས་ལས། རྗེ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་པར། བསྟོད་པ་རིན་འབྱུངགི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། རྫོགས་ མཱ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ། དག་པ་དྲན་པའི་རྗེས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་བཏུབ་ཅེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པནི་སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོནྭ་ཡབ་ད་ིལགས་འི་གཙོབ་ཡབ་ཡུམནིཉལབའི་རྣལའབོར་གི་བརདུམི 
སྡུད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡན་ལག་བཞི་པར། ཐུན་བཞི་རེ་རེའི་མཚམས་སུའང་། ཕྱི་སྲུང་འཁོར་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག དེའི་རྗེས་སུ 
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༄༅། །ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པར་ལངས་ཏེ་དག་དྲན། རྡོར་གླུ བཀྲ་ཤེས། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉེ་བར་མ་གོས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཐད་མི་བདེ་བར་སེམས་མོད། རྗེབླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་བྱེད་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉལ་བའི་བར་དུ་མི་སྡུད་པ་རྗེ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོནྱ་ཀང་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཕྱག་གཉིས་པར་སྡུད་པ་དང་གཅིག རྫོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། ཡབ་ཡུམ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་ན་མི་རུང་བས། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཧྱུཾ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས། ནཱ་ད་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་དངོས་གཞི་སོང་ནས། རྗེས་སུ་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
འདི་དང་གཉིས་ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྫོགས་རིམ་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་མཛད་པའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པས་འགལ་མེད་ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པ་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི༔ དྲ་ཀི་ 
ཚེའང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ངག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། ལུས་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མོད། ཅི་སྟེ་སྐབས་མ་བདེ་ན་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔོན་འགྲོ་ 
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ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། རྫོགས་རིམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གི་བར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ 
པས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྨྲ་གཅད་ལ་སོགས་པ་དམ་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་དང་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། དག་དྲན་མན་ཆད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྤྱོད་འགྲོས་ཅུང་ 
ཞིག་ཡངས་པར་བྱ་གསུངས་པས། རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བློ་གསལ་བླ་མའི་གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་དབང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཅིངས། །མཁས་མང་མཁས་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྙན་པར་གྲགས། །གྲུབ་། _ 
མཆོག་གྲུབ་པའི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། །གཞི་སྒྲབ་རྒྱུན་བསྙེན་གདེངས་ཀམཐོན་པོ་ནི། །ཀླུ་དབང་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་དུ་རབ་སྤྲས་པས། །བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཟབ་གསལ་ལྟ་བའི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ པ 
ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། རད 



























































༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཡི་གེ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་ 
པ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། །མདོ་རྒྱུད་མང་ཐོས་མཁྱེན་གསལ་གངྒྷའི་རྒྱུན། །ཀླུ་སྒྲབ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་མོད། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྲིད་ན་ཤར། །བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེས་ 
བདག་ལ་སྐྱོངས། །མགོན་ཁྱོད་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་མཐོན་པོ་ནས། །སློབ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས། །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་ལེན་པ་ལ། །རྒོལ་བའི་ཝ་ཚོགས་ཞུམ་ཡང་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན། །དེ་སླད་རྣམ་དཔྱོད་དྲངས་པའི་སྙིང་དབུས་ནས། །རྨོངས་དང་མ་དགདྲིམ་ཀུན་དག་བྱེད། །ལེགས་བཤད་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ལོང་ལ། །སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ། །ཞེས་ 
ཤིས་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོར་རྫོང་ 
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ཿ ༄༅། །ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་ལམ་འབྲས་འདིའོ། །དེའང་ཚོགས་བཤད་ཅེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་གཉིས་སུའདུས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བཤད་པ་ལ་ཚོགས་བཤད་ཅེས་མི་ཟབ་པ་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་ལ་སློབ་བཤད་ཅེས་ཟབ་པར་འཇོག་པ་ལྟར། མན་ངག་གི་སྐབས་སུ་འདིའང་ལམ་འབྲས་གླེགས་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་ཐལ་ལེ་བ་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་བླ་མའི་མན་ངག་ 
གིས་མ་བཀྲོལ་བ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཅེས་མིང་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་བཤད་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་འབྲས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་ བ་རྒྱ་ 
༩ མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་རྩལ་བཏོན་པའི་མན་ངག་གནད་དག་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་ཤིང་གསལ་བར་བཤད་པས། གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་འབྲས་པ་དག་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཟབ་མོ་སློབ་བཤད་ཅེས་མཚན་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །དེའང་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སློབ་བཤད་སྤས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱིར་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཉིན་པར་ཚོགས་པ་ཡོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་བཤད་དང་། མཚན་མོ་གསོལ་ཇའི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཟབ་གནད་དང་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་བའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
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དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་ལྷག་པོ་མང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་བཤད་དང་། སློབ་བཤད་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་མཚན་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ཚོགས་བཤད་ཀྱང་ལན་ཁ་རེ་གསུངས། སློབ་ 
མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐབ་མོ་སློབ་བཤད་འདི་སྤེལ་བར་མཛད་པས། དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སློབ་མ་མཆོག་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ལ་བཤད་ན་སློབ་བཤད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 


དང་། ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ན་ཚོགས་བཤད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། སྔར་སོར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ཚོགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ཆེན་ཉིད་ལ་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གནང་ རུ 


བས། དེ་དུས་སློབ་བཤད་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོང་། དེ་ནས་སློབ་བཤད་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་སློབ་བཤད་དུ་མཆན་འདོགས་ཀྱི། ཚོགས་བཤད་ཀྱི་མཆན་མི་འདོགས་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ངེས་སོ། །དཔེར་ན་མགོན་པོད་མེ་འབར་མའི་བུ་ཕྱི་སོགས་ལའང་མེ་འབར་མར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གནད་འདིར་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གལ་ཆེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སློབ་བཤད་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ཞེས་སྨྲ་བའང་། གནད་འདི་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། འོ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་ལ་སློབ་བཤད་ཡོད་པ་ས་སྐྱ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་སློབ་བཤད་དེང་སང་ཚོགས་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་སྣང་བ་འདིའང་འགོག་ 
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༄༅། །རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཉིས་ཀའི་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་གོ་དོན་འཇོག་པ་ཚུལ་བབས་འདྲ་ཞིང་། འོནྱ་ཀང་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
སོགས་སྤྱི་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཚོགས་བཤད་དང་། རང་བྱིན་རླབས་སོགས་སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་སློབ་བཤད་དུ་འཇོག མན་ངག་གང་འཆད་པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་པ་སློབ་བཤད་དང་། ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཐལ་ལེ་བ་འདི་ལ་ཚོགས་བཤད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་བཤད་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཟབ་གནད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ 
དང་། དམིགས་པའི་ཐབ་གནད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ལས། ཆོས་འདི་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ན་དཔེ་མང་པོ་ལ་མ་དགའ་བར་བླ་མ་ལ་དྲིས་གཏུགས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ས་པར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིག་ཆུང་ལས། གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །བླ་མའི་གསུང་ལ་གུས་པ་ཡིས། །ཉན་པ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་གླེགས་བམ་ཙམ་ལས་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་ཆེ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ལམ་འབྲས་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་པར་ 
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གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་འདི་གླེགས་བམ་ཙམ་ལམ་བརྟེན་པ་དང་། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལམ་འབྲས་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། བརྟེན་པའི་ 
ལམ་འབས་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། མ་གྱུར་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དྲིས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལན་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་སློབ་བཤད་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དོན་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་མི་བྱ་བར་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བར་རིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ 
འདི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པའི་ཟབ་ཁྱད་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས། རྗེབླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། སློབ་བཤད་རྩོད་སྤོང་དུ་བལྟ་ 
བར་བའོ། །གཞན་རྨོངས་པ་ཆོས་ལས་འདའ་བ་དང་། ཞ་སྡང་གིས་ཆོས་ལས་འདའ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣ་བའི་ལམ་དང་། གང་ཐོད་ཐོད་དུ་ཟབ་གནད་ཀྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་པས་ག་ལ་འོང་། ད་ལམ་འདིར་དད་ལྡན་བློ་གསལ་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་ 














ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་ཙམ་བརྗོད་ན། སློབ་བཤད་པ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་པ་སྤྱི་དག་ལས་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་མང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བརྒྱུད་པ་ 
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༄༅། །འདིའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚོའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་རིམ་གསུམ་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། བྱམས་པའི་མན་ངག་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས་བྱེད་པའང་འདི་པའི་ཁྱད་ 
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ཆོས་ཡིན། འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཐག་གཅད། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་ཅིང་བོགས་དབྱུང་། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་ 


སྐ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁྲིད་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་ཡུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དུག་ཐོན་ངེས་བྱེད་པའི་ཁྲིད་བསྐྱང་བ་འདིའང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། དབང་བཞིའི་ལྟ་བ། གྲུབ་ 
༢ མཐའ། འཕོ་བ། བར་དོ་རྣམས་ལའང་མྱོང་བ་འཐོན་ངེས་པ་བློ་བདེ་ཚགས་སུ་ཚུད་པའི་ཁྲིད་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྐྱང་བ་འདིའང་སློབ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། ཚོགས་བཤད་པ་ལ་མི་སྣང་། འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་དཀར་ལམ་དང་། དམར་ལམ་ 


གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམར་ལམ་དང་པོར་འཆར། དེའི་རྗེས་དཀར་ལམ་འཆར་བར་བཞེད་པའང་སློབ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚོགས་བཤད་པ་དག་དང་པོར་དཀར་ལམ་འཆར། དེ་རྗེས་དམར་ 
ལམ་འཆར་བར་བཞེད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་སོ། །ཡང་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྦྱར་བ་འདིའང་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་མི་སྣང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་རྐུ་ནས་བརྐུས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ 
























































3‰;;6 1:21; 1:5 1®8‰919)9 





ཏེ། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ་ལས། ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཉིན་པརསུལམསྱུངབ་དའ་ཞུགསྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མནལ་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་པའི་གཏམ༔ ད་ངོ་མཚར་ཅན་དེའང་སློབ་བཤད་པ་དག་ལ་སྣང་གི གཞན་ལ་མི་སྣང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བླ་མཿ ད་དཔག་མེད་སོགས་གཞན་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་པ་ལ་ 
སྣང་གི གཞན་ལ་མི་སྣང་བས་སློབ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། མདོར་ན་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་སྲོལ་འདི་ལ་རྒྱུ་དབང་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་བར་ལ་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཀུན་དྲིལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པས་ལམ་འབྲས་རྣམ་དག་ཅིག་དོན་དུ་གཉེར་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ཚུལ་ནི་ངག་ལས་ཤེས་སོ།། ལྟ །དེང་དུས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་ 
བའི་ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །ཟབ་ཐབ་གཏམ་གྱི་འ་འུར་མང་ན་ཡང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་དྲོད་ལྡན་པའི། །སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་གཏམ་འདི་སྙིང་གི་ཐིག །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འགྲན་པའི་ཟླ་ཕྲལ་ཡང་། །ཁེངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་ལ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་མཁས་པ། །ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དྲན་ནོ་སླར་ཡང་སྐྱོངས། །མགོན་དེའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་རི་མོ་ཀུན། །བདག་ཡིད་དད་པའི་མེ་ལོང་ཤར་བ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་རི་དབང་འདེགས་པའི་ཁུར་བཟོད་ 












































8 ༄༅། 


གྲར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། 


ཞུས།། །། 


།པའི། །བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་སྨིན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་གནད་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་ཡིག་ཆུང་འདིའང་། དཔལ་ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་འབྱོར་བའི་བཀས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་གླང་གི་ལོ་ལ་དཔལ་ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ 
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༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེའི་ འི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ བསྡུས་ 'འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རྣམ་། དབྱེ་བདུད་རྩིའི་ ་གཏམ་བཟང་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄༅། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ངག་ཆོས་ 
གསུང་། དེང་འདིར་བློ་གསལ་ཀུན་ལ་ཉེར་མཁོ་བའི། །ལམ་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་མཁས་པའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ 
ལ་འདིར་བླ་མ་ལས་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་དུས་རབ་ཐུན་བཞིའམ། འབྲིང་ཐུན་གསུམ་མམ། ཐ་ནའང་ཐུན་གཉིས་སུ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས། སྐབས་སུ་བྲེལ་བའི་སྟབས་སམ། ཐུགས་དམ་གཞན་ལྕི་བས་བསྡུས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ 
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ཆན 


བྱ; 





༄༅། །གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་སོགས་ཀྱིས་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ལུས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲང་བའང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཚར་གཅིག གསོལ་གདབ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ལན་ 
གསུམ། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། དེའི་བསྒོམ་དོན་ནེ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པས། ཧྩུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རེ་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཏད་པས། རང་གི་སེམས་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱང་གྲག་སྟོང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ལུས་ 





འདི་ཉིདྱ་ཀུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུམ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ ¡དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱེད། བསྡུ་ན། རང་གི་སེམས་དང་། ངག་དང་། ལུས་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
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དང་། གསུང་དང་། སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། བསྒོམ་དོན་འདེ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། སྤྲལ་པའི་ 
སྒུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། གསང་དབང་ནི། དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་གནང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་སོང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། དུས་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། ཤེར་དབང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རང་ལ་གནང་སྟེ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
དང་། མཚན་ལྡན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་བདག་མེད་མར་བསྒོམས་ལ། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པས་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། །བྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གི་བར་ 
བརྗོད། དབང་བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་དངོས་སྲུ་རང་གིས་བརྗོད། བསྒོམ་དོན་ནི། དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ལ་ཆེར་བལྟས་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངང་དུ་ཅུང་ཐད་གཞག རྟོགས་བསྐྱེད་ནི། རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་ ྒ 
པ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་དང་། མཆྫལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ཞེས་པ་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་གོ་དཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཅུང་ཐད་གཞག དེ་ལས་ལངས་ 
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ནས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བརྗོད། དེ་ནི་བསྡུས་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། པ །འབྲིང་དུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་ལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་འབྲིང་པོའམ། བསྡུས་པ་ཙམ་བཏང་ནས་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པས། བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 






































༄%:02% 2608: 395%/19) 





ནི། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་བར་བྱས་ལ། ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ངག་ཏུའང་ 
བརྗོད། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ལམ་མེར་བསྒོམ། ཕངཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྙང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེསྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞེས་པ་ 
ནས། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྔར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་དཀྱུས་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དབྲི་བསྣན་མེདཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ལ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
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* པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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༄༅། ། མདོག་ལྗང་གུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུར་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས། ཚིགས་ཆེན་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ༈ ། 
དབང་བསྡུས་འབྲིང་གང་ལེན་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆྫལ་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན། དབང་དངོས་ལ་རིགས་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་དོར་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་སྔར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་ 
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¦ ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སོ་རཱི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་དང་། མཇུག་ཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ | 
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འདེབས་བྱ། མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དབང་ལེན་ན། སྐྱབས་སེམས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བ་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཤུནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དཀྱུས་བཞིན་དང་། དེའིནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ངགའདོན་དགྱུས་བཞིན་བྱ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནས། ཐགས་ཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར་གྱི་བར་མཆཱལ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཱི་ལ་ཡ་སོགས་བརྗོད། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 








ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ། ཞེས་སོགས། མཁའ་གསང་ 





བྱིན་རླབས་སྔགས་བརྗོད་མི་དགོས། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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༄༅། །གཉིས་མ། ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བར་སྣང་ཞེས་པ་ནས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ 
ལྷ་དགུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བརྗོད། ལྟྭ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་སྤྱན་དྲང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གོ་དཱི་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྟིམ། ལུས་དཀྱིལ་གསལ་གདབ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང། མཆྫལ་དང་གསོལ་གདབ་བསྡུས་པའི་སྐཔས་བཞིན་བྱ། དེ་ནས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ ྒྷ 
པམ ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན་གྱི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི༩ེཀ་ཏ་སོགས་བརྗོད། དབང་ལྷ་གདན་ པྫ 


གསུམ་ཚང་བ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་མྱོང་ཞིང་སྔགས་བརྗོད། མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་ 
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བྱ། དེ་ནས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའམ། འབྲིང་པོའི་སྐབས་ཡིན་པས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དག་དྲན་དང་། དེ་ནས་བཟླས་པ་ནས་བཟུང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་ 
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དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ༈ །གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་དཀྱུས་བཞིན་དང་། སྐབས་འགར་མ་ཆག་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་དང་། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཞེས་སོགས་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མ་ནས་བཟུང་། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་དཀྱུས་ 
བཞིན་བརྗོད། ཡང་གཏོརམ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ལས་མགོན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ན་མཿ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་རེས་གཏོར་མ་བསྔོ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་གཞི་ 
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བདག་གཏོར་མ་གཉིས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞིན་ལས་དབྲི་བསྣན་མེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ༈ །མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ཉི་རྒྱས་པ་གཞིར་བཞག་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམས་པས་ཆོག་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ནས་བཤད། དེ་ལྟར་ན་ལམ་དབང་འདི་ནི་བླ་མས་བསྐུར་བའི་ཚེའང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐུར། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ནའང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དེ་དག་ལེན་པར་བསམ། ཐ་ནའང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷས་དབང་དེ་དང་དེ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་ 


།ལ། སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྣན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་སུ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཞབས་སོགས་ 
དང་། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལའང་བསྐྱེད་ཆོག་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་། ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པར་བསྒོམ། དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནས་དབང་བཞི་པའི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་རང་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེན་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་ལམ་སྟེ་ 
བསྒོམ། རིན་འབྱུང་སོགས་བསྤྱད་པ་ལའང་འགྲེ། དམིགས་པའབྲིང་ནི། རང་ཉིད་དང་ནང་གི་རིགས་ལྔས་ལེན་པར་བསམས་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཐོབ་པར་བསམ། བསྡུ་ན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་ལེན་པར་བསམས་ལ། གཞན་ཐམས་ 
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སྐབས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ། དག་དྲན་གོང་དུ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་བཟླས་པ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཚུལ་འདི་དག་ནི་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གིབླ་མ་རྣམས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས། ཆོས་ལྡན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་སྔ་དགོང་གང་རུང་རེ་རྒྱས་པ་དང་། གང་རུང་རེ་ལ་འབྲིང་པོ་བཞེས་པར་མཛད་པས་དེའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྱ། ཡང་བདེ་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་གཞན་གྱི་བསྙེན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དག་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་དུས་ཉིན་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་འབྲིང་པོ་ཚར་རེ་དང་། བསྡུས་པ་ཚར་རེ་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྙམ་སྟེ། དེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་གོརྒྱུ་དང་མཐའ་དཔྱོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་རིམ་བཞིན་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ལམ་དུས་ལེན་པའི་ཚུལ། །བསྔས་དང་འབྲིང་ 
དང་རྒྱས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དག །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིན། །གང་འདི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི། །བློ་ཡིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་སྣོད་ལྡན་གྱི། །སློབ་བུ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་ 
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ཕྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀི་ལ་ཤའི། །ས་འཛིན་ཚར་དུ་དངར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ལམ་བཟང་ཉིན་མོའི་མགོན་བཞིན་གསལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་ 





























༢།༄༅། 


- 


ཙཿ 











།རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་གསུང་ངགའམ་འདིར་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ 
ཟད་གསལ་བ་དགེ་སློང་འདུལ་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མང་མཁར་དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་ 
སཾ། །འདིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། པཿ །དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་གཙོ་རྐང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངག་འདོན་དང་། ཞར་བྱུང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ 
ྡན་ཚལ་བཅསབཞུགས་སོ།། ༄། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་གཙོརྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་སྦྱར་བའི་ངགའདོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རང་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས་ནས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག བར་འདྲ། ཨོཾཤུཾཉྱཱ་སཾགས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ། ཉི་མ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩུཾ་དང་ཨཾ་ལས། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ཛཱཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 


། བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། སོགས་ནས། གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར༔ མ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་བླང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་མཐར། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། འཁོར་དམིགས་གསལ་བཏབ་ནས། ཨངྷཱ་ཅི་ནུས་བཟླ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། སྐྱེ་མཆེད་བསྲུངས་ཏེ་ 
བསྔོ་སྨོན་བྱ། གཙོ་རྐྱང་གི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་ཚད་མེད་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཤད་ཀྱང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་ན་རྒྱུན་བཤགས། སྡོམ་གཟུང་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་སོགས་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བར་མ་ལ་དབང་འབྲིང་བསྡུས་བླང་ཆོག་ལ། ཐུན་རེ་ལས་མི་ལེན་ན་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པས་འདིར་དབང་རྒྱས་པ་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་ 
པས། འབྲིང་བསྡུས་གཉིས་ཀྱིས་ཆག་མེད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལྟ་གིནྡྲ་སུ་སིདངྡྷིས་དོན་གཉེར་གྱི་ངོར་བྲིས་པ་དགེ། ༢ །ཡང་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ན། སྐྱབས་ 


སེམས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་འདྲ་བ་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པར་གོང་གཙོ་རྐྱང་དང་འདྲ། དེ་ནས་སྤྲོན་ཨངྷྷ་ཅུང་ཞིག་བཟླ། བསྔོ་སྨོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། འདི་ནྱི་རྒྱུད་གསུམ་ 
མཛེས་རྒྱན་དང་བསྟུན་ཏེ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་སོ།། །། པཿ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ 


ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ 
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